
 

 ارتودنسی فک جلو

برید، ممکن است این مسئله تأثیر زیادی بر کیفیت زندگی شما  ها یا موقعیت نادرست فک خود رنج میاگر از نامرتبی دندان

توانند به کاهش اعتماد به نفس منجر شته باشد. مشکلاتی مانند اختلال در جویدن غذا یا دشواری در صحبت کردن میدا

دهد. کند، بلکه به شما لبخندی زیبا و آرامش خاطر میشوند. درمان ارتودنسی فک جلو نه تنها این مشکلات را برطرف می

 .میپردازیم  جلوارتودنسی فک  در این مقاله از مهراز به بررسی

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 دلایل بروز جلو بودن فک

 رتودنسی فک جلومزایای ا

 انواع درمان ارتودنسی فک جلو

 جلو بودن فک چیست؟ 

ها، چه بالایی و چه پایینی، بیشتر از حد طبیعی به جلو حرکت کرده و جایگاه  دهد که یکی از فکاین اختلال زمانی رخ می

تواند متفاوت باشد و علاوه بر تأثیر بر زیبایی ظاهری فرد، مشکلاتی  دهد. شدت این مشکل میمعمول خود را از دست می

تواند بر  ل در گفتار به همراه داشته باشد. در بسیاری از موارد، این وضعیت میدر روند جویدن، تنفس و حتی ایجاد اختلا

 .اعتماد به نفس شخص نیز اثرگذار باشد

 با بیمه دندانپزشکی مهراز  %30با کاهش هزینه   ارتودنسی دندان

 انواع جلو بودن فک 

 :شودمشکل پیشروی فک به طور کلی به سه دسته مختلف تقسیم می

 :پیشروی فک بالایی •

 .های فک پایین تماس نداشته باشندهای آن با دندان فک بالایی به طرز غیرطبیعی به جلو حرکت کرده و ممکن است دندان

 :پیشروی فک پایینی  •

 .رسدتر به نظر میآید و چانه فرد از حالت طبیعی خود برجستهیین به طور غیرمعمولی به جلو میفک پا

 :پیشروی همزمان هر دو فک  •

های  تر بوده و نیاز به درمانکنند که این وضعیت پیچیدهدر برخی از موارد خاص، هر دو فک به سمت جلو حرکت می

 .تری داردتخصصی 

 دلایل بروز جلو بودن فک 

 :ترین علل عبارتند ازدهد. برخی از مهمتواند به دلایل مختلفی رخ پیشروی فک می
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 .های فکی دارندگیری ناهنجاریشود و نقش زیادی در شکل وراثت: خصوصیات ژنتیکی از والدین به فرزندان منتقل می  •
تواند موجب تغییر ها در سنین پایین میهای کودکانه: رفتارهایی مانند مکیدن انگشت یا فشار آوردن زبان به دندان عادت •

 .ها شودفک و دندان  شکل
کند که ممکن  ها وارد می ها و فک تر از حد معمول باشد، فشار زیادی به دندانمشکل در اندازه زبان: زمانی که زبان بزرگ  •

 .ها شوداست باعث تغییر در موقعیت آن
در رشد طبیعی  تواند موجب اختلالشود می هایی که به فک وارد می ضربه و آسیب به فک و دهان: تصادفات یا ضربه  •

 .ها شودها و دندان فک 

 مزایای ارتودنسی فک جلو 

تواند تأثیرات مثبتی در شود. این درمان میدرمان ارتودنسی برای پیشروی فک تنها به بهبود ظاهر لبخند محدود نمی

 :تی و رفاه فردی داشته باشد، از جملههای مختلف سلامجنبه

 :بهبود عملکرد جویدن با ارتودنسی  •

 .شودتر و کارآمدتر میطور چشمگیری آسان ها، فرایند جویدن بهها و فکبا تنظیم موقعیت دندان

 :اصلاح مشکلات گفتاری با ارتودنسی  •

 .طور مؤثر رفع کندتواند این مشکلات را بهتوانند بر گفتار تاثیر بگذارند. ارتودنسی میفکی می-های دندانیناهنجاری

 :های لثهکاهش خطر پوسیدگی و بیماری  •

ها دشوار است را  تری که تمیز کردن آن های مرتب و منظم به تمیزی بهتر کمک کرده و دسترسی به نواحی سختدندان 

 .کندکند. این امر از تجمع پلاک و پوسیدگی جلوگیری میمی ترآسان 

 :رفع مشکلات تنفسی با ارتودنسی  •

تواند به باز شدن مسیر تنفسی و  تواند باعث تنگی مجاری تنفسی شود. ارتودنسی میدر بسیاری از موارد، پیشروی فک می

 .بهبود نفس کشیدن کمک کند

 :افزایش اعتماد به نفس با ارتودنسی •

شود که منجر به ها، تغییرات قابل توجهی در ظاهر صورت و لبخند فرد ایجاد میهای فک و دندان اصلاح ناهنجاریبا 

 .شودافزایش اعتماد به نفس و بهبود کیفیت زندگی می

 انواع درمان ارتودنسی فک جلو 

برای انتخاب بهترین روش درمان ارتودنسی جهت اصلاح پیشروی فک، عوامل مختلفی مانند شدت مشکل، سن بیمار و  

 :توانند شامل موارد زیر باشندها میباید در نظر گرفته شود. این درمان نظر تخصصی ارتودنتیست 

 :های ثابت ارتودنسی دستگاه 

ها  ها و فکشوند تا به تدریج موقعیت دندانها نصب میهای دائمی است که بر روی دندان این روش شامل استفاده از براکت

 .شودتا شدید توصیه میاصلاح شود. این درمان معمولاً برای مشکلات فکی متوسط 

 :های متحرک ارتودنسی دستگاه  •



 

طور موقت فشار لازم را بر روی شود که بهها یا ریتینرها استفاده میدر این روش، از ابزارهای قابل جابجایی مانند پلاک

 .ها ایجاد شودکنند تا تغییرات لازم در موقعیت آنها وارد میها و دندان فک

 :جراحی فک •

یار پیچیده و شدید که درمان ارتودنسی به تنهایی مؤثر نباشد، جراحی فک ممکن است ضروری باشد. این در موارد بس

 .شودها انجام میها و دستیابی به تراز مناسب آن جراحی برای اصلاح ساختار فک

 انتخاب متخصص ارتودنسی مناسب 

های لازم ضروری است. در  دن به نتایج مطلوب در درمان ارتودنسی، انتخاب یک متخصص با تجربه و مهارتبرای رسی

 :اینجا نکاتی برای انتخاب ارتودنتیست مناسب آورده شده است

ی  ای: بهتر است به سراغ ارتودنتیستی بروید که در درمان انواع مشکلات فکی و دندانی سابقه طولان مهارت و سوابق حرفه  •
 .و موفق داشته باشد

های جدید و ابزارهای مدرن برخوردار باشد تا  امکانات و تجهیزات پیشرفته: یک کلینیک ارتودنسی خوب باید از فناوری  •
 .های دقیق و مؤثری ارائه دهددرمان

جلسه مشاوره اولیه: در ملاقات اولیه، متخصص باید وقت کافی برای بررسی مشکلات شما داشته باشد و به تمامی سوالات   •
 .قت و شفافیت پاسخ دهد. او همچنین باید یک برنامه درمانی متناسب با نیازهای خاص شما ارائه دهدشما با د

 نتیجه گیری درباره ارتودنسی فک جلو 

در پایان باید گفت که ارتودنسی فک جلو میتواند در درمان ناهنجاری و مشکلات ناشی از آن موثر واقع شده و آن را  

 .خاب صحیح دندانپزشک خود میتوانید از درمان قطعی خود اطمینان حاصل نماییدبرطرف نماید. همچنین با انت

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین می

 بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی

تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در    قطعا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت

از سوی   بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی درصدی به عنوان ۵0این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پوشش 

فاده،  توان به سرعت و سهولت در استهای بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی میکاربران، شناخته شده است. از دیگر ویژگی

های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزینه ماهانه و تنها  پوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

 .شود که از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خواهد بودبا پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می 

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0افت شما میتوانید با دری

توانید از بین  ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نمایید ای پزشک خود را انتخابای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 

 ارتودنسی دندان  درباره  ISIمنابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی

https://civilica.com/doc/1792275/

