
 

 کشیبهترین روش عصب

هایی است که به دلیل عفونت یا آسیب شدید دچار مشکل  های مؤثر برای نجات دندانحلکشی یکی از راهدرمان عصب 

شوند و سپس فضای ایجاد شده به دقت با موادی خاص پر های آلوده از داخل دندان خارج میاند. در این فرایند، عصبشده

های اطراف آن است. با انجام  های دندان و بافتنت به سایر بخششود. هدف از این درمان جلوگیری از گسترش عفو می

ها در دهان باقی بماند و از کشیدن آن جلوگیری شود، در حالی که سلامت عمومی دهان تواند مدتکشی، دندان می عصب

د توانست  خواهیم پرداخت. و در آخر خواهی کشیبهترین روش عصب شود. در این مقاله از مهراز، به بررسیحفظ می

 .تصمیم مطمئن تری را اتخاذ کنید

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 کشیهای مختلف درمان عصبروش

 کشیمزایای عصب

 کشیوش عصبانتخاب بهترین ر

 دهیم؟کشی انجام میچرا عصب

های خونی است، به دلیل عواملی همچون پوسیدگی شدید، ضربه به ها و رگوقتی که بافت نرم داخل دندان، که شامل عصب

تواند باعث  کنیم. این وضعیت اگر به حال خود رها شود، میکشی پیدا میدندان یا عفونت دچار آسیب شود، نیاز به عصب

 .های اطراف شودش عفونت به ریشه دندان و حتی بافتگستر

کشی با پاکسازی و  در نتیجه، ممکن است مشکلاتی نظیر درد شدید، آبسه و در نهایت از دست رفتن دندان پیش آید. عصب

نگه  یافتن مشکلات جلوگیری کرده و دندان را برای مدت زمان بیشتری در دهان دیده، از ادامه درمان این ناحیه آسیب

 .داردمی

 !کاهش هزینه انجام دهید %50را با داشتن مهراز کارت با  عصب کشی دندان

 کشیمراحل فرایند عصب 

 :شودله است که به دقت انجام میکشی شامل چند مرحفرایند درمان عصب 

حس  کننده بیحس دیده با تزریق داروی بی حسی موضعی: ابتدا برای اینکه بیمار هیچ دردی احساس نکند، ناحیه آسیب بی •
 .شودمی

کند تا به ناحیه داخلی  حسی، دندانپزشک یک سوراخ ریز در بخش بالایی دندان ایجاد می ایجاد دسترسی به پالپ: پس از بی  •
 .دسترسی پیدا کند

شود تا از گسترش عفونت  ها خارج می طور کامل از کانال دیده: عصب و بافت عفونی داخل دندان به خارج کردن پالپ آسیب  •
 .جلوگیری شود

شوند تا هرگونه آلودگی و باکتری از بین  های ریشه به دقت شسته و ضدعفونی می ها: کانال شستشو و ضدعفونی کانال  •
 .برود

 .ها جلوگیری شودشوند تا از ورود مجدد باکتری شده با مواد مخصوص پر می های پاکسازی ها: کانال کانال پر کردن  •
ترمیم نهایی دندان: پس از اتمام مراحل درمان، برای محافظت از دندان و حفظ کارایی آن، دندانپزشک یک تاج مناسب   •

 .دهدروی دندان قرار می 

 کشی های مختلف درمان عصبروش
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های خاص خود شود که هرکدام ویژگیای استفاده میفتههای متنوع و پیشرکشی از روشامروزه، برای انجام درمان عصب

 :کنیمها اشاره میرا دارند. در اینجا به تعدادی از این روش

 :کشیروش کلاسیک عصب  •

ها دیده را از کانالدر این تکنیک که به روش سنتی معروف است، با استفاده از ابزارهای دستی، دندانپزشک پالپ آسیب

ترین شیوه است که بسیاری از دندانپزشکان از آن  بندد. این روش رایجها را با مواد پرکننده مخصوص میخارج کرده و آن

 .کننداستفاده می

 :های دندانیمیکروسکوپ  کشی با استفاده ازعصب •

کند. این  تر ناحیه درمان استفاده میدر این روش، دندانپزشک از میکروسکوپی با قدرت بزرگنمایی بالا برای دیدن دقیق

ها را با دقت بسیار بیشتر تمیز کرده و از بروز مشکلات احتمالی در آینده  دهد که کانالتکنیک به پزشک این امکان را می

 .جلوگیری کند

 :درمان با استفاده از تکنولوژی لیزر  •

شود. این فناوری به های ریشه استفاده میدر این روش نوین، از پرتو لیزر برای پاکسازی و ضدعفونی کردن دقیق کانال

ان های سالم، عفونت را از بین برده و فرایند درمکند تا با دقت بسیار بالا و بدون آسیب رساندن به بافتدندانپزشک کمک می

تواند در کاهش درد و التهاب پس از درمان کند، میتر میکشی را راحترا تسریع کند. لیزر علاوه بر این که فرآیند عصب 

 .نیز مؤثر باشد

 کشی مزایای عصب 

کند. در اینجا به  کشی مزایای زیادی دارد که به حفظ سلامت دندان و جلوگیری از مشکلات بیشتر کمک میدرمان عصب 

 :کنیمبرخی از این مزایا اشاره می

 :یعی با عصب کشی دندانداشتن دندان طب نگه  •

کند که  دهد که دندان خود را حفظ کرده و از کشیدن آن جلوگیری کنید. این کار کمک میکشی به شما این امکان را میعصب

 .ساختار طبیعی دهان شما بدون تغییر باقی بماند

 :مقابله با گسترش عفونت در عصب کشی •

 .شودهای اطراف دندان جلوگیری میآن به سایر نواحی دهان و بافت کشی، عفونت محدود شده و از انتشاربا انجام عصب

 :های مجاورحفظ ثبات دندان  •

گاه دچار تغییر موقعیت یا مشکلات در  ها ممکن است به دلیل فقدان تکیهشود، سایر دندان دیده برداشته میوقتی دندان آسیب

 .کندهای اطراف کمک میو به حفظ نظم و استحکام دندانها جلوگیری کرده کشی از این آسیبجویدن شوند. انجام عصب

 :های جایگزین عصب کشیتر نسبت به گزینه هزینه مناسب  •

 .صرفه باشدتر و مقرون بهای اقتصادیتواند برای بیمار گزینهکشی نسبت به ایمپلنت هزینه کمتری دارد، که میانجام عصب 

 کشی معایب عصب



 

ها اه باشد که در اینجا به برخی از آن هایی همرتواند به حفظ دندان کمک کند، اما ممکن است با چالشکشی میاگرچه عصب 

 :کنیماشاره می

 :احساس درد و ناراحتی پس از عصب کشی دندان •

کشی، برخی افراد ممکن است دچار ناراحتی یا درد خفیف شوند. این درد معمولاً موقتی است و  پس از انجام درمان عصب 

 .با مصرف داروهای تجویزی به راحتی قابل کنترل است

 :ن عصب کشی و نیاز به مداخلات بیشتر شکست درما  •

کشی به طور کامل اثرگذار نباشد و نیاز به درمان مجدد یا حتی کشیدن دندان در مواردی، ممکن است درمان عصب

 .دیده پیش آیدآسیب

 :مدت زمان طولانی درمان عصب کشی •

د بر و از نظر راحتی ناخوشاینکشی معمولاً به چند جلسه درمانی نیاز دارد که ممکن است برای بیمار زمانفرایند عصب 

 .باشد

 کشیهای ضروری بعد از درمان عصبمراقبت

کشی به درستی به نتیجه برسد و از بروز مشکلات احتمالی جلوگیری شود، لازم است چند  برای اینکه فرآیند درمان عصب 

 :توصیه مهم رعایت گردد

ی کاهش این احساسات، از  رعایت مصرف داروهای مسکن: پس از درمان، احتمالاً کمی درد یا ناراحتی خواهید داشت. برا •
 .طور منظم استفاده کنیدداروهایی که دندانپزشک برای شما تجویز کرده، به 

شده: بهتر است از خوردن مواد غذایی سخت یا چسبنده خودداری کنید تا به دندان آسیب وارد نشود.  مراقبت از دندان درمان  •
 .پرهیزید همچنین از فشار زیاد هنگام مسواک زدن در ناحیه درمانی ب 

رود و درمان مؤثر بوده، باید به  پیگیری منظم با دندانپزشک: برای اطمینان از اینکه روند بهبودی به درستی پیش می  •
 .کندها به تشخیص هرگونه مشکل احتمالی در مراحل اولیه کمک می صورت منظم به دندانپزشک مراجعه کنید. این ملاقات 

 کشیانتخاب بهترین روش عصب

کرد، از جمله شدت آسیب به دندان، وضعیت   کشی، باید به چندین عامل توجهبرای تعیین بهترین شیوه درمانی در عصب 

شود قبل یی که هر فرد شرایط خاص خود را دارد، توصیه می ها، و ترجیحات فردی بیمار. از آنجاسلامت کلی دهان و دندان

 .گیری، با دندانپزشک مشورت کنید تا روش مناسب برای شما انتخاب گردداز تصمیم

 کشینتیجه گیری درباره بهترین روش عصب 

های دیگر در  سیبهایی است که به دلیل پوسیدگی شدید یا آها برای نجات دندانکشی یکی از موثرترین گزینهدرمان عصب 

ها را توان دندان های بعد از آن، می معرض از دست رفتن قرار دارند. با انتخاب دقیق روش درمان و رعایت دقیق مراقبت

 .در بهترین وضعیت ممکن نگه داشت

لی که از بروز  مند شوید، در حاها بهرههای طبیعی خود برای سالدهد که از حفظ دندان این فرایند به شما این امکان را می

ای  کند. به یاد داشته باشید که مشورت با دندانپزشک و پیگیری منظم درمان از اهمیت ویژهمشکلات بیشتر جلوگیری می

 .برخوردار است تا از موفقیت درمان و بهبودی کامل اطمینان حاصل کنید

 کارت تخفیف دندانپزشکی 



 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0د کاهش هزینه مهراز میتوانی کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .خود انتخاب کنید توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برایمی

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

از کارت، بدون  با عنوان مهر  ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با   ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت  

  ۲0تا  ۱0درصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

پزشکی خود  در هزینه های درمانی و زیبایی دندان %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت  

 .ر داشته باشندخدمات از پزشکان زبده اطمینان خاط
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