
 

 ترمیم دندان شکسته

توانند مشکلات زیادی ایجاد کنند، از آسیب به زیبایی ظاهری تا احساس ناراحتی و درد. خوشبختانه، های شکسته میدندان 

دیده به راحتی و به طور مؤثر ترمیم  های آسیباند که دندان های اخیر در دندانپزشکی این امکان را فراهم کردهپیشرفت

های نوین، این مشکل را به سرعت و با کمترین دردسر حل باشید. اکنون درمان شوند، بدون آن که شما مجبور به نگرانی

میپردازیم تا شما   ترمیم دندان شکسته کنند. در این مقاله از مهراز، به بررسی بسیاری از مسائل کمک کننده در رابطه بامی

 .بتوانید با آگاهی کامل اقدام به انجام این کار نمایید

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 های ترمیم دندان شکستهانواع روش

 های بعد از ترمیم دندان شکسته مراقبت

 چرا ترمیم دندان شکسته مهم است؟

 شکنند؟ها میچرا دندان

 :ها ممکن است به دلایل مختلفی آسیب ببینند، از جملهدندان 

تواند منجر به شکستگی  های ورزشی یا سقوط از ارتفاع می ها و حوادث: برخوردهای ناگهانی مانند تصادفات، آسیب ضربه  •
 .ها شوددندان

تواند با گذشت زمان به ساختار  ی با دندان یا جویدن اشیاء سخت، می هایی مانند باز کردن در بطر های اشتباه: عادت عادت •
 .دندان آسیب بزند

یابد و احتمال شکستگی  ها کاهش می شوند، مقاومت آنها دچار پوسیدگی می های داخلی: زمانی که دندانپوسیدگی و آسیب  •
 .شودبیشتر می

 .شوند، ممکن است باعث ترک یا شکستگی دندان گردند ها قدیمی یا شل های فرسوده: در صورتی که پرکردگیپرکردگی •
 .ها شودتواند موجب ایجاد ترک در دندانهای بسیار داغ یا سرد می ها یا نوشیدنینوسانات دمایی شدید: مصرف خوراکی •

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز  50کاهش هزینه  با انواع مواد با پر کردن دندان  ترمیم و

 های ترمیم دندان شکستهانواع روش 

های شکسته وجود دارد که بسته به شدت آسیب، محل دندان و تشخیص دندانپزشک  های مختلفی برای ترمیم دندان روش

 :ها عبارتند ازمتفاوت است. برخی از این روش

 :پرکردگی دندان  •

دیده را فاده از مواد پرکننده مانند آمالگام یا کامپوزیت، بخش آسیبتواند با استهای جزئی، دندانپزشک میبرای شکستگی

 .ترمیم کند

 :روکش دندان برای ترمیم  •

های سفالی یا فلزی برای محافظت و بازسازی دندان ضروری است.  بیند، استفاده از روکشزمانی که دندان آسیب جدی می

 .دهندها دندان را به طور کامل پوشش میاین کلاهک
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 :ونیر دندان •

های نازک از سرامیک یا کامپوزیت بر سطح جلویی دندان است. ونیر علاوه بر ترمیم، به زیبایی  این روش شامل نصب لایه

 .کنددندان نیز کمک می

 :ایمپلنت دندان •

شه  کند. این روش شامل قرار دادن ریهای از دست رفته، ایمپلنت به عنوان یک جایگزین دائمی عمل میبرای دندان 

 .شودمصنوعی در فک است که سپس با یک روکش پوشانده می

 :کشی( درمان ریشه )عصب  •

های ریشه های آلوده و پر کردن کانالکشی برای پاکسازی بافتزند، عصب زمانی که شکستگی به عصب دندان آسیب می

 .های بیشتر جلوگیری شودضروری است تا از عفونت

 های بعد از ترمیم دندان شکستهمراقبت

 :ها ضروری استها، توجه به برخی مراقبتاز دوام آن شده و اطمینان های ترمیمبرای نگهداری از دندان 

پیگیری معاینات منظم دندانپزشکی: برای ارزیابی وضعیت دندان و شناسایی مشکلات احتمالی، لازم است به طور مرتب   •
 .به دندانپزشک خود مراجعه نمایید

شده  های ترمیممکن است به دندانرعایت عادات غذایی سالم: بهتر است از مصرف غذاهای سخت، چسبنده یا ترد که م •
 .آسیب بزنند، خودداری کرده و مواد غذایی نرم و مغذی را ترجیح دهید

های خود را حداقل دو بار و به مدت دو دقیقه با مسواک مناسب بشویید تا از  مسواک زدن با دقت: به طور روزانه دندان •
 .پوسیدگی و تجمع پلاک جلوگیری شود

ها و جلوگیری از بروز عفونت یا مشکلات لثه، حتماً از نخ  ندان: برای پاکسازی فضاهای بین دنداناستفاده منظم از نخ د •
 .دندان به صورت روزانه استفاده کنید

شده اهمیت دارد. بنابراین، های ترمیمها به اندازه دندانها و لثه ها: حفظ بهداشت همه دندان توجه به سلامت سایر دندان  •
 .صورت کلی باید در اولویت قرار گیرد مراقبت از دهان به 

 چرا ترمیم دندان شکسته مهم است؟ 

کند، بلکه مزایای متعددی دارد که از اهمیت زیادی  های شکسته نه تنها به زیبایی لبخند کمک میبازسازی دندان 

 :برخوردارند

ها به داخل آن شده و باعث بروز عفونت  تواند منجر به ورود باکتریتر: شکستگی دندان میپیشگیری از مشکلات جدی  •
 .دهدترمیم دندان در اسرع وقت این خطر را کاهش می  شود. 

دیده ممکن است در فرآیند جویدن اختلال ایجاد کنند. با ترمیم دندان، توانایی های آسیب ها: دندانحفظ عملکرد طبیعی دندان •
 .گرددها به حالت اول باز می جویدن و عملکرد دندان 

شوند فرد با لبخندی زیبا و طبیعی احساس راحتی و اعتماد به  سالم باعث می شده و های ترمیمتقویت اعتماد به نفس: دندان •
 .نفس بیشتری داشته باشد

به این ترتیب، ترمیم دندان شکسته نه تنها از نظر پزشکی ضروری است، بلکه تأثیر زیادی بر روحیه و سلامت کلی فرد  

 .دارد

 گیری درباره ترمیم دندان شکستهنتیجه 

شود، بلکه نقش بسیار مهمی در حفظ سلامت  های شکسته تنها به بهبود ظاهر لبخند شما محدود نمیدر نهایت، ترمیم دندان

انند  تری متوانند منجر به بروز مشکلات جدیدیده، اگر به موقع درمان نشوند، میهای آسیبکند. دنداندهان و دندان ایفا می



 

های دیگر آسیب  های داخلی، دردهای شدید یا اختلال در توانایی جویدن شوند. این مشکلات نه تنها به سلامت دندانعفونت

زنند. با مراجعه به دندانپزشک در زمان مناسب و انتخاب روش ترمیمی  زنند، بلکه به کیفیت زندگی شما نیز لطمه میمی

تر جلوگیری کرده و در عین حال ظاهر طبیعی و زیبای لبخند خود را زرگتوانید از بروز مشکلات بمناسب، می

 .بازگردانید

های شکسته یک اقدام ضروری است که نه تنها برای بازسازی سلامت دهان و دندان، بلکه برای  بنابراین، ترمیم دندان

توانید  های مناسب و درمان به موقع، میتهای سنگین درمانی در آینده بسیار اهمیت دارد. با مراقبجلوگیری از بروز هزینه

 .مند شوید و زندگی بدون دردسرهای دندانی را تجربه کنیدهای طولانی بهرههای سالم خود برای مدتاز دندان 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

و زیبایی  درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی  ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این   ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

هش داده و همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از دیگر خدمات را کا

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  نامحدود خانواده بیمه دندانپزشکی ویژگی های برتر

به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این خدمات خدمات اشاره کرد که این امر به این معنی است که شما میتوانید  

 .استفاده نمایید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما مید شوید. با انتخاب این کارتدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره من

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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