
 

 روکش دندان بدون تراش 

های ناخواسته ها یا فاصله ها، ترکرسند؟ لکههای شما آنطور که باید زیبا و جذاب به نظر نمیکنید که دندان آیا احساس می

های مدرن در علم دندانپزشکی، دیگر نیازی توانند تاثیر زیادی روی ظاهر و اعتماد به نفس شما بگذارند. اما با پیشرفتمی

خوش تغییرات قرار دهید. امروز، راهکارهای  های سالم خود را دستو طبیعی، دنداننیست برای داشتن لبخندی جذاب 

انگیزی تغییر دهند. در این مقاله از مهراز  توانند زیبایی لبخندتان را به طرز شگفتهای اصلی شما، میبدون آسیب به دندان

 .به بررسی روکش دندان بدون تراش میپردازیم

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای روکش دندان بدون تراش

 مراقبت از روکش دندان

 آیا روکش دندان بدون تراش برای همه مناسب است؟ 

 چیست؟   روکش دندان بدون تراش

روکش های دندان بدون تراش شامل ونیر های کامپوزیتی میشوند که بدون نیاز به هیچ گونه تراشی روی دندان قرار  

میگیرند. در این نوع روکش مینای دندان سالم میماند. این روکش ها میتوانند با رنگی همرنگ دندان عیوب ظاهری دندان را  

 .پوشانده و ظاهری زیبا به آن ببخشد

 کاهش هزینه   %50با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با  روکش دندان واعان

 مزایای روکش دندان بدون تراش 

 :ها ظ سلامت دندانحف •

ها، ساختار طبیعی دندان حفظ هاست. با این روکشهای این روش، عدم نیاز به تراشیدن دندان یکی از بزرگترین ویژگی

 .شودشود و هیچ آسیبی به مینای دندان وارد نمی می

 :فرآیند درمان سریع و راحت روکش •

تواند به سرعت  حسی ندارد، بنابراین بیمار میو نیازی به بی شودها معمولاً در یک جلسه کوتاه انجام مینصب این روکش

 .به زندگی روزمره خود بازگردد 

 :های درمانجویی در هزینه صرفه  •

تر  های سنتی به مراتب پایینتر بودن فرآیند درمان و کاهش نیاز به مواد پیچیده، هزینه این روش نسبت به روشبه دلیل ساده 

 .است

 :وکش دندانظاهر کاملاً طبیعی ر •

های وجه تفاوتی با دندانشوند، بنابراین به هیچهای شما طراحی میها به طور دقیق مطابق با رنگ و شکل دنداناین روکش

 .دهندطبیعی نخواهند داشت و لبخندی زیبا به شما می
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 :مدت روکش دندان پایداری طولانی  •

 .ها ماندگار و مقاوم بمانندند سالتوان ها میها مراقبت شود، این روکشاگر به درستی از آن 

 :امکان ترمیم سریع روکش دندان •

های کامپوزیتی به راحتی قابل ترمیم هستند و نیازی به تعویض کامل در صورت بروز هرگونه آسیب یا تغییر، روکش

 .ندارند

 :های مقاوم دندانپوشاندن لکه  •

ها پنهان کنند  توانند به راحتی آن ها میشوند، این روکشهای معمولی سفید نمیهایی دارند که با روشهای شما لکهاگر دندان 

 .تر نشان دهندتر و جذابها را براقو دندان 

 :دیده های آسیب اصلاح دندان  •

دیده را ترمیم کنند و  های آسیبتوانند به طور مؤثر دندانها میها، این روکشدر صورت شکستن یا ترک خوردن دندان 

 .ها بازگردانندها را به دندان شکل طبیعی آن

 :ها های بین دندان ترمیم فاصله •

توانند  ها به راحتی میاند، این روکشهای شما فضاهایی وجود دارد که ظاهر لبخندتان را تحت تاثیر قرار داده ن دنداناگر بی

 .هایی یکنواخت و مرتب ایجاد کننداین فواصل را پر کرده و دندان 

 :ها تغییر فرم و ابعاد دندان  •

ها را فراهم  ها امکان اصلاح فرم و اندازه دندان این روکش های خود راضی نیستند،برای کسانی که از اندازه یا شکل دندان 

 .شوندآورند و باعث هماهنگی بیشتر در ظاهر لبخند میمی

 :ها بهبود رنگ دندان  •

ها را بهبود بخشیده و  توانند رنگ دندان ها میها به مرور زمان تغییر کرده یا دچار زردی شده است، روکشاگر رنگ دندان

 .و زیباتر به شما بدهندتر لبخندی روشن

 مراحل انجام روکش دندان بدون تراش 

های شما، وضعیت کلی دهان را بررسی کرده و با شما در  دقیق دندان مشاوره ابتدایی: در اولین جلسه، دندانپزشک با معاینه . 1
 .ریزی دقیقی برای درمان انجام دهدکند تا برنامهها و انتظاراتتان از درمان صحبت می مورد خواسته 

آماده   ها برای پذیرش روکش به بهترین شکل ها کاملاً تمیز شده و سطح آنها: در این مرحله، دندانسازی دندانآماده . 2
 .طور محکم و مؤثر روی دندان بچسبدکند تا بهشود. این کار به روکش کمک میمی

طور مستقیم و دقیق  ساخت روکش به صورت اختصاصی: دندانپزشک با استفاده از مواد کامپوزیتی خاص، روکش را به  . 3
 .شودطراحی می  های شما سازد. این روکش کاملاً مطابق با اندازه، شکل و رنگ دندانروی دندان می 

های طبیعی شما، دندانپزشک آن را صاف کرده و  اتمام فرآیند: پس از اطمینان از تطابق کامل رنگ و فرم روکش با دندان . 4
 .نقص به شما بدهدسازد تا لبخندی زیبا و بیصیقلی می 

 مراقبت از روکش دندان بدون تراش 

ل دو بار مسواک بزنید. این کار  های خود، بهتر است روزی حداقها و دندان زدن مداوم: برای حفظ سلامت روکش مسواک  •
 .کندها کمک می ها و جلوگیری از تجمع میکروب به پاکسازی پلاک 



 
ها ها و تجمع پلاک استفاده از نخ دندان: نخ دندان ابزار ضروری برای جلوگیری از ایجاد فضای مناسب برای رشد باکتری •

 .صورت روزانه انجام دهیدهاست. این کار را به بین دندان
شود هر شش ماه یکبار به دندانپزشک مراجعه کنید تا وضعیت سلامت دهان و  پزشکی: توصیه می معاینات منظم دندان •

 .ها بررسی شده و هرگونه مشکل احتمالی شناسایی شوددندان
انند به توزننده: برخی عادات مانند جویدن ناخن، گاز گرفتن اشیاء سخت یا دندان قروچه می اجتناب از رفتارهای آسیب  •

 .روکش دندان آسیب برسانند. برای حفظ سلامت روکش، این گونه رفتارها را کنار بگذارید

 آیا روکش دندان بدون تراش برای همه مناسب است؟

روش مطرح شده میتواند برای دندان هایی که عیوب جزئی دارند مناسب باشد. در صورتیکه دندان های فرد دچار پوسیدگی 

شکستگی های بزرگ دارد، باید به منظور مراقبت از دندان خود از روکش های درمانی مانند زیرکونیا،  شدید شده و یا 

PFM  و غیره با توجه به وضعیت دندان استفاده نمایید و این روش مناسب نمیباشد. 

 گیری درباره روکش دندان بدون تراشنتیجه 

ن بهره مند باشند بدون آنکه بخواهند به مینای دندان خود آسیب زده و یا همه افراد تمایل دارند تا بتوانند از ظاهر زیبای دندا

 .متحمل هزینه زیادی شوند. در نتیجه روکش کامپوزیتی دندان میتواند روشی مناسب برای رسیدن به این هدف باشد

 بیمه دندانپزشکی

ن را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  درصدی به عموم مشتریان این اطمینا ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

ین شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به ا

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

.  درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

 .شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این   ۵0حدود خانواده با پوشش بیمه دندانپزشکی نام

خدمات را کاهش داده و همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از دیگر 

ان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از مهراز کارت میتو بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده ویژگی های برتر

خدمات اشاره کرد که این امر به این معنی است که شما میتوانید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این خدمات 

 .استفاده نمایید
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