
 

 گیری پروتز دندانقالب

اید یا به دنبال بهبود ظاهر لبخندتان  های خود را از دست دادهتصور کنید لبخندتان دوباره درخشان و کامل شود. اگر دندان 

کند تا  انگیز است. این فرایند دقیق و تخصصی، به شما کمک میگیری دندان اولین قدم مهم در این مسیر شگفتهستید، قالب

تار دهان شما هماهنگ باشد، بلکه در هر لحظه حس طبیعی بودن و راحتی را برایتان به  پروتزی بسازید که نه تنها با ساخ

کند. در این مقاله از  تر از همیشه میارمغان بیاورد. نتیجه؟ یک لبخند زیبا و اعتماد به نفس دوباره که دنیای شما را روشن

 .ا مرور میکنیممیپردازیم و نکات مهم آن ر گیری پروتز دندانقالب مهراز به بررسی

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 گیری دندان مهم است؟چرا قالب 

 گیری دندانمراحل قالب 

 گیری دندان نیاز داریم؟ چه زمانی به قالب

 گیری دندان چیست؟قالب

گیری دندان،  ها است. در قالبها و لثهبرای ساخت پروتز دندانی دقیق و متناسب، اولین گام مهم تهیه یک مدل دقیق از دندان 

ها به سازد. این قالب قالب دقیق از دهان شما می دندانپزشک با استفاده از مواد خاص و نرم مانند سیلیکون یا آگار، یک

های دهان شما طراحی کرده و جایگزینی مناسب و راحت برای  کنند تا پروتزی کاملاً مطابق با ویژگیدندانپزشک کمک می

نان لبخندی دهد تا با اطمی گیری ساده و بدون درد است و به شما امکان میهای از دست رفته ایجاد کند. فرآیند قالب دندان 

 .طبیعی و زیبا به دست آورید

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز دندان مصنوعی و انواع پروتز دندان درصدی انواع50کاهش هزینه 

 گیری دندان مهم است؟ چرا قالب

گیری دندان به درستی انجام شود، پروتز شما دقیقاً با شکل و ساختار دهان شما تطابق  نظیر در استفاده: وقتی قالب راحتی بی  •
راحتی در دهان قرار گیرد و شما احساس راحتی بیشتری داشته باشید، بدون  شود پروتز به طابق باعث می کند. این ت پیدا می

 .ثباتی کنیداینکه احساس ناراحتی یا بی
کند تا پروتزی داشته باشید که نه تنها به راحتی در دهان  گیری دقیق، به شما کمک می بهبود عملکرد روزانه: یک قالب  •

 .کندلکرد آن در جویدن و صحبت کردن به میزان قابل توجهی بهبود پیدا می نشیند، بلکه عممی
تری دارند و به لبخند  شوند، ظاهر طبیعیتر و زیباتر: پروتزهایی که به طور دقیق بر اساس قالب ساخته میظاهر طبیعی •

 .خواهید کرد ای که حتی خودتان هم تفاوت را در آینه مشاهده بخشند، به گونه شما زیبایی بیشتری می 
کند، بلکه دوام بیشتری خواهد داشت. این  گیری دقیق، پروتز شما نه تنها بهتر عمل می گذاری بلندمدت: با یک قالب سرمایه  •

 .مدت استهای کمتر برای تعویض زودهنگام و نگهداری از پروتز در طولانیبه معنای هزینه 

 گیری دندانمراحل قالب

 :سازی اولیه دهان برای قالب گیری دندانآماده  •

کند تا از هرگونه آلودگی یا جرم موجود روی  ها را تمیز میتمامی دندانگیری، دندانپزشک ابتدا قبل از شروع فرآیند قالب

 .گیری ضروری استها خلاص شود. این مرحله برای اطمینان از صحت قالبدندان 

 :گیری دندانانتخاب نوع ماده برای قالب •
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را برای گرفتن قالب انتخاب ای خاص با توجه به نوع درمان و پروتز دندانی که قرار است ساخته شود، دندانپزشک ماده

ها را به خود کند. این مواد ممکن است شامل انواع خمیرهای نرم یا مواد سیلیکونی باشند که به راحتی شکل دندان می

 .گیرندمی

 :قرار دادن ماده در قالب دندان •

آرامی در دهان  دهد و سپس آن را به طور یکنواخت داخل یک سینی مخصوص قرار میگیری را بهدندانپزشک ماده قالب

 .طور کامل پوشش داده شودها بهای در دهان جای گیرد که تمامی سطح دندانگونهدهد. این سینی باید بهبیمار قرار می

 :انتظار برای سفت شدن ماده دندان •

کنند. این فرآیند معمولاً مدت زمانی چند دقیقه طول گیری شروع به سخت شدن میدادن سینی، مواد قالبپس از قرار 

 .ها را بگیردکشد و باید صبر کرد تا ماده کاملاً قالب دندانمی

 :برداشتن و ارزیابی قالب دندان •

کند. اگر قالب  شده را بررسی میب تهیهپس از سخت شدن کامل ماده، دندانپزشک سینی قالب را از دهان خارج کرده و قال

توان آن را برای ساخت پروتز استفاده کرد؛ در غیر این صورت، ممکن است نیاز به انجام درستی شکل گرفته باشد، میبه

 .گیری باشدمجدد قالب

 گیری دندانانواع قالب

 :گیری سنتی دندانقالب •

شود. این مواد پس از اعمال  ها استفاده میدر این شیوه، از مواد کلاسیک مانند آگار و سیلیکون برای ساخت قالب دندان 

ها ثبت شود. این روش به زمان بیشتری نیاز دارد و  آیند تا شکل دقیق دندان د در میها، به حالت جامها و لثهروی دندان 

 .گاهی ممکن است مشکلاتی مانند ناراحتی بیمار به همراه داشته باشد

 :گیری دیجیتال دندان قالب •

ها را  ها و لثهاز دندان  بعدی، امکان ایجاد یک مدل دقیق و سریعهای پیشرفته اسکن سهاین روش نوین با استفاده از دستگاه

صورت دیجیتال انجام گیری فیزیکی نیست و تمامی مراحل بهآورد. در این روش نیازی به استفاده از مواد قالب فراهم می 

 .شودشود، که منجر به کاهش زمان درمان و دقت بالاتر میمی

 گیری دندان نیاز داریم؟ زمانی به قالب چه

 :تهیه پروتزهای دندانی  •

های خود را از دست داده و نیاز به جایگزینی آنها دارد، پروتزهای دندانی )چه کامل و چه جزئی( با زمانی که فرد دندان 

 .شود  های از دست رفته بازسازیشوند تا عملکرد و زیبایی دندان گیری دقیق از دهان ساخته میقالب

 :ساخت روکش و بریج و لمینت دندان •

منظور  ها بهها و بریجشوند. روکشها استفاده میدیده یا اصلاح نواقص ظاهری دندان های آسیباین موارد برای ترمیم دندان

یری دقیق  گهای زرد یا نامرتب نیاز به قالبها برای تغییر شکل و ظاهر دندان دیده، و لمینتبازسازی ساختار دندان آسیب

 .دارند

 :ایمپلنت دندانی •



 

گیری  شود. این پروسه نیازمند قالبرود، برای جایگزینی آن ایمپلنت دندانی استفاده میها از بین میوقتی که ریشه دندان 

 .طور درست قرار گیرددقیق برای ایجاد یک ایمپلنت با سایز و شکل مناسب است تا در استخوان فک به

 :نایت گارد دندانی  •

شود. ها استفاده میقروچه در شب، از نایت گارد برای محافظت از دندان های ناشی از فشار یا دندان ای جلوگیری از آسیببر

های بیشتر  ها قرار بگیرند و از آسیبطور کامل بر روی دندان شوند تا بهها ساخته میگیری از دندانها با قالباین گارد

 .جلوگیری کنند

 گیری دندانهای پس از قالبمراقبت

 .اجتناب از غذا و نوشیدنی: تا زمانی که دندانپزشک توصیه نکرده، از خوردن یا نوشیدن هر چیزی خودداری کنید •
ها طور منظم شستشو دهید و از نخ دندان برای تمیز کردن فواصل بین دندانهای خود را به نگهداری بهداشت دهان: دندان  •

 .بهره ببرید
 .مشکل غیرطبیعی احساس کردید، سریعا به دندانپزشک مراجعه نمایید مراجعه به متخصص: اگر هرگونه درد یا  •

 بندی درباره قالب گیری دندان جمع

گیری دندان نقش مهمی در ساخت پروتزهای دندانی دارد و دقت در این مرحله بر کیفیت پروتز تأثیرگذار در نهایت، قالب

اند و مواد با کیفیت بالا راحتی بیمار را افزایش داده تر شدهقتر و دقیگیری سریعهای قالباست. با پیشرفت فناوری، روش

 .است. انتخاب دندانپزشک مجرب و استفاده از تجهیزات پیشرفته در موفقیت این فرآیند بسیار مؤثر است

ظاهر گیری دندان اولین گام ضروری است. اگر به دنبال بهبود برای داشتن لبخندی زیبا و اعتماد به نفس بیشتر، قالب

ای مشورت کرده و روش درمانی متناسب با نیازهای خود را های خود هستید، بهتر است با یک دندانپزشک حرفهدندان 

 .انتخاب کنید

توانید لبخندی زیبا و  ها و تجهیزات، میبا خدمات تخصصی کلینیک دندانپزشکی مهراز، با استفاده از جدیدترین روش

 .طبیعی را تجربه کنید

 ف دندانپزشکی کارت تخفی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .ز دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی امی

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.   ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بیمه دندانپزشکی بهترین هایاز دیگر ویژگی

 .شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت

 تخفیف دندانپزشکی

درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   در هزینه های تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .اییدای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نمای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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