
 

 لمینت دندان در خانه

ترین فاکتورها در افزایش اعتماد به نفس، داشتن ظاهری زیبا و آراسته است. یکی از اجزای مهم در امروزه یکی از مهم

نقص، ها هستند که تأثیر زیادی بر جذابیت و اعتماد به نفس افراد دارند. برای رسیدن به لبخندی بیظاهر هر فرد، دندان 

تواند ظاهری  ها، استفاده از لمینت دندان است که میهستند. یکی از این روشهای مختلف درمانی بسیاری به دنبال روش

انجام شود؟ با وجود تبلیغات   لمینت دندان در خانه توانآید که آیا میها بدهد. اما این سوال پیش میزیبا و طبیعی به دندان 

نیازمند تخصص و دقت بالایی هستند که انجام  های دندانی مختلف و محصولات متنوع در بازار، لازم است که بدانید لمینت

 .تواند خطرناک و غیر اصولی باشدآن بدون مراجعه به دندانپزشک می

 با تخفیف  دندانپزشکی هزینه و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 لمینت دندان چیست؟ 

های خود هستند. این روش شامل استفاده از حل عالی برای کسانی است که به دنبال بهبود ظاهر دندان لمینت دندان یک راه

شود. معمولاً از مواد پرسلن یا کامپوزیت  ها چسبانده میمستقیم بر روی سطح دندانای نازک و مقاوم است که به طور لایه

ها طراحی شده است؛ شود. لمینت به طور خاص برای پوشاندن مشکلات ظاهری دندان برای ساخت این پوشش استفاده می

تواند لبخندی  ها. این تکنیک میدندانهای ناخواسته بین ها، و حتی فاصله از جمله تغییر رنگ، شکستن یا ترک خوردن دندان 

 .زیبا و یکدست به فرد بدهد، بدون اینکه به ساختار اصلی دندان آسیب وارد شود

 کاهش هزینه بیمه دندانپزشکی مهراز %50با  لمینت دندان

 چرا لمینت دندان در خانه توصیه نمی شود؟

تواند عواقب ناخوشایندی به همراه  این روش می اگرچه ممکن است ایده انجام لمینت دندان در خانه جذاب به نظر برسد، اما

 :ایمشود آوردهداشته باشد. در اینجا دلایلی برای این که چرا این کار اصلاً توصیه نمی

های خاص: لمینت دندان یک فرآیند فنی و دقیق است که تنها توسط دندانپزشکان مجرب باید انجام شود.  نیاز به مهارت  •
ای طبیعی  ها، انتخاب مواد مناسب و چسباندن لمینت نیاز به تخصص دارند تا نتیجه یری درست دندانگفرایندهایی مانند قالب 

 .عیب حاصل شودو بی 
ناپذیری وارد کند.  های جبرانها آسیبتواند به دندان ها: تلاش برای نصب لمینت دندان در خانه میخطرات جدی برای دندان •

 .ها دچار حساسیت شوند یا حتی پوسیده شوندی دندان آسیب برسد، دندانبدون نظارت تخصصی، ممکن است به مینا
ها قرار نگیرند، شوند ممکن است به طور دقیق بر روی دندانهایی که در خانه نصب می نتایج غیرمطلوب و ناپایدار: لمینت  •

واند ظاهری مصنوعی و  ت تر شل شده یا تغییر رنگ دهند. در نهایت، نتیجه می شود که سریعو همین امر باعث می 
 .شوددهد، بلکه باعث ناراحتی شما نیز می غیرطبیعی ایجاد کند که نه تنها زیبایی لبخند شما را کاهش می 

تواند منجر به عوارضی مانند عفونت لثه، التهاب و درد  عوارض جانبی و مشکلات سلامتی: انجام این کار در خانه می  •
شود،  کلاتی در جویدن غذا به وجود آید، که این وضعیت نه تنها موجب ناراحتی می ها شود. حتی ممکن است مششدید دندان

 .مدت منجر خواهد شدای طولانیبلکه به مشکلات دندانی و لثه 

 مزایای انجام لمینت دندان در مطب دندانپزشکی 

 :نتایج مطمئن و بادوام لمینت دندان •

هایی ایجاد کند که ها و مواد با کیفیت، دندانپزشک قادر است لمینتترین دستگاهدر مطب دندانپزشکی، با استفاده از پیشرفته

ی شما هماهنگ هستند، بلکه طول عمر بالایی دارند و نیاز به تعویض زودهنگام پیدا  های طبیعنه تنها به خوبی با دندان

 .کنندنمی

 :بررسی سلامت دهان و دندان •
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ها است. دندانپزشک با ارزیابی  ها و لثهیکی از مراحل ابتدایی قبل از انجام لمینت، بررسی دقیق وضعیت سلامت دندان

که هیچ مشکل پزشکی یا دندانی وجود ندارد که باعث بروز مشکلات پس از کند وضعیت دهان شما، اطمینان حاصل می

 .نصب لمینت شود

 :راهنمایی تخصصی و انتخاب بهینه لمینت دندان •

دهد.  هایتان پیشنهاد میهای منحصر به فرد دهان شما، بهترین نوع لمینت را برای دندان دندانپزشک با توجه به ویژگی

دهد تا از بروز مشکلات احتمالی ها را به شما ارائه می رای مراقبت و نگهداری از لمینتهای لازم بهمچنین، مشاوره

 .جلوگیری شود

 گیری درباره لمینت دندان در خانهنتیجه 

ای زیبا و طبیعی باید تنها توسط  تیجهدر پایان، باید گفت که لمینت دندان یک فرآیند تخصصی است که برای دستیابی به ن

دندانپزشکان مجرب انجام شود. هرگونه تلاش برای انجام این کار در خانه نه تنها ممکن است به زیبایی دلخواه شما نرسد،  

های ارزان و پرخطر، بهترین گزینه این  ها به همراه دارد. به جای پیروی از روشبلکه خطراتی جدی برای سلامت دندان

 .مند شویدای و ماندگار بهرهت که با مراجعه به دندانپزشک خود، از یک نتیجه حرفه اس

 سوالات متداول درباره لمینت دندان

 توان لمینت دندان را در خانه انجام داد؟ آیا می  •

یتواند بیار  خیر. زیرا انجام لمینت دندان باید توسط متخصص و کاملا علمی انجام شود. در نتیجه انجام آن بصورت خانگی م

 .آسب زا باشد

 چرا انجام لمینت دندان در خانه خطرناک است؟  •

ها نیازمند دقت بالا و تخصص در این زمینه میباشد. در نتیجه  سازی دندان، انتخاب مواد مناسب و چسباندن لمینتزیرا آماده

 .اشته باشدفدی که بدون تخصص این کار را انجام میدهد میتواند عوارض خطرناکی را به همراه د

 چه مزایایی دارد که لمینت دندان را در مطب دندانپزشکی انجام دهیم؟  •

شما با انجام لمینت در مطب دندانپزشکی در واقع این کار را به دست فرد متخصص سپرده اید و از بابت نتیجه آن میتوانید 

 .اطمینان خاطر داشته باشید

 ازار را در خانه نصب کرد؟ های خریداری شده از بتوان لمینت دندان آیا می  •

خیر. زیرا این دسته از لمینت ها که بدون تجویز و نصب توسط دندانپزشک هستند، میتوانند به دندان های شما آسیب 

 .برسانند

 چه عوارضی ممکن است در اثر انجام لمینت دندان در خانه ایجاد شود؟ •

ممکن است دندان خود را از دست بدهید. این موارد از جمله التهاب لثه، عفونت، حساسیت دندان، تغییر رنگ لمینت و حتی 

 .عوارض احتمالی میباشد

 کارت تخفیف دندانپزشکی 



 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان خود استفاده نمایید. با تهیه دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   ۵0مهراز از کاهش هزینه  یمه دندانپزشکیخرید ب شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

زدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به ن

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

 ترین بیمه دندانپزشکی به

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.   ۵0پوشش  دندانپزشکی مهراز با

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می یمه دندانپزشکیبهترین ب هایاز دیگر ویژگی

 .شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت
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