
 

 مراحل پر کردن دندان

ها و کاهش کیفیت زندگی منجر شود. اما  تواند به از دست دادن دندان پوسیدگی دندان یکی از مشکلات رایج است که می

دیده را ترمیم کنیم. پر کردن های آسیبتوانیم به راحتی دندان های اخیر در علم دندانپزشکی، حالا میخوشبختانه، با پیشرفت

کند، بدون اینکه نیازی به نگرانی ها کمک میبه بازیابی سلامت و زیبایی دندان دندان یک روش کارآمد و محبوب است که

 .میپردازیم مراحل پر کردن دندان ها باشد.در این مقاله از مهراز به بررسیدرباره از دست دادن آن 

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مراحل پر کردن دندان چیست؟ 

 انواع مواد پرکننده دندان

 های بعد از پر کردن دندانمراقبت

 چرا به پر کردن دندان نیاز داریم؟ 

ها به تدریج بافت دندان را  گذارند. این باکتریهاست که بر سطح مینای دندان اثر میی فعالیت باکتریپوسیدگی دندان نتیجه

تر دندان نفوذ کرده  های عمیقبه لایهکنند. اگر این مشکلات درمان نشوند، عفونت  هایی در آن ایجاد میتخریب کرده و حفره

ها را مسدود کرده تواند باعث بروز دردهای شدید و حتی نیاز به کشیدن دندان شود. استفاده از مواد پرکننده، این حفرهو می

 .شودهای بیشتر جلوگیری میکند، بنابراین از آسیبو روند تخریب دندان را متوقف می

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز  50با انواع مواد با کاهش هزینه  پر کردن دندان  ترمیم و

 مراحل پر کردن دندان چیست؟ 

های دندانی است که در مطب دندانپزشکی انجام  های سریع و مؤثر برای درمان پوسیدگیپر کردن دندان یکی از روش

بخشد. در ادامه  ها میکند، بلکه ظاهری طبیعی به آنها کمک میکرد دندان شود. این درمان نه تنها به بازسازی عملمی

 :مراحل این فرایند توضیح داده شده است

 حسی دندان تزریق بی  •

شود کند. این اقدام باعث میحس میدیده را بیحسی موضعی ناحیه آسیبدر ابتدا، دندانپزشک با استفاده از داروهای بی 

 .گونه دردی احساس نکند و درمان به راحتی انجام شودچبیمار در طول درمان هی

 های دندانبرداشتن پوسیدگی  •

برد. دیده دندان را از بین می های پوسیده و آسیبحسی، دندانپزشک با استفاده از ابزارهای تخصصی، تمام بخشپس از بی

 .ند باعث عفونت و آسیب بیشتر به دندان شودتوامانده از پوسیدگی میاین مرحله بسیار حیاتی است، چرا که هرگونه باقی

 پاکسازی نهایی حفره دندان  •

کند. این کار به این دلیل انجام  طور کامل تمیز کرده و خشک میها، دندانپزشک حفره ایجاد شده را بهپس از حذف پوسیدگی

 .ها جلوگیری شودباکتری خوبی به دندان چسبیده و از ایجاد مشکلاتی چون رشد مجددشود که مواد پرکننده بهمی

 انتخاب ماده پرکننده دندان مناسب  •
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ترین ماده پرکننده را انتخاب  شناسی بیمار، مناسبدندانپزشک با توجه به میزان آسیب، موقعیت دندان و ترجیحات زیبایی

خود را دارند. برای  های خاص کند. مواد مختلفی از جمله آمالگام، کامپوزیت و سرامیک وجود دارند که هرکدام ویژگیمی

شود، زیرا این مواد با رنگ دندان هماهنگ بوده و ظاهری طبیعی ایجاد ها استفاده میهای جلویی معمولاً از کامپوزیتدندان 

 .کنندمی

 فرایند پرکردن دندان  •

شود تا  طور جداگانه سفت میشود. هر لایه از پرکننده بهدر این مرحله، ماده پرکننده با دقت در حفره دندان قرار داده می 

طور کامل در داخل دندان قرار گیرند و از شود که مواد بهلایه باعث میبهاتصال قوی و پایداری به وجود آید. این فرآیند لایه

ای مانند نور مخصوص یا  ی جلوگیری شود. بعد از هر لایه، دندانپزشک از ابزارهای ویژههرگونه شکاف یا فضای خال

کند. این مراحل باید با دقت زیادی انجام شوند، چرا که یک پرکردگی ناهموار لیزر برای سخت کردن ماده استفاده می

 .جر شودتواند به مشکلاتی چون ناراحتی هنگام جویدن یا آسیب به ساختار دندان منمی

 پایان مرحله پر کردن دندان  •

گونه برجستگی یا ناهمواری باقی نماند. این دهد تا هیچدر آخرین مرحله، دندانپزشک سطح پرکردگی را با دقت صیقل می

های اطراف هماهنگ شده و بیمار در طول استفاده از دندان احساس راحتی کند.  شود که ترمیم با دندان کار باعث می

های دیگر هماهنگ است و هیچ تفاوت رنگی یا بافتی  طور طبیعی با دندان کند که ترمیم بهن مرحله تضمین میهمچنین، ای

 .شودایجاد نمی

 انواع مواد پرکننده دندان

 :آمالگام •

آید. به دلیل قدرت بالای آن در برابر فشار و سایش، این ماده از ترکیب جیوه و فلزات دیگری مانند نقره و مس به دست می

( است که نیاز به استحکام زیادی دارند. این ماده از نظر های عقبی )آسیابای مناسب برای پر کردن دندان آمالگام گزینه

 .اقتصادی نیز مقرون به صرفه است و عمر طولانی دارد

 :کامپوزیت دندان •

ها خوانی با رنگ طبیعی دندانشوند و توانایی بالایی در هممواد کامپوزیتی دندان معمولاً از ترکیبات رزینی ساخته می

های جلویی باشند، جایی که زیبایی و  آل برای ترمیم دندانای ایدهها گزینهود که کامپوزیتشدارند. این ویژگی باعث می

ها اهمیت زیادی دارد. علاوه بر زیبایی ظاهری، یکی از مزایای بزرگ این مواد، سهولت در فرآیند ظاهر طبیعی دندان

ی محبوب برای کسانی که به حفظ و بهبود ظاهر ها به عنوان انتخابهاست. به همین دلیل، کامپوزیتترمیم و اصلاح آن

 .شونددهند، شناخته میهای خود اهمیت میدندان 

 :سرامیک دندان •

خاطر استحکام بالا، بلکه به دلیل شباهت زیاد به آیند. این مواد نه تنها بهترین مواد پرکننده به شمار میها از مقاومسرامیک

ها به راحتی با  یی که به زیبایی بیشتر نیاز دارند، بسیار مناسب هستند. سرامیکهای جلوهای طبیعی، برای دندان دندان 

 .دهندها میشوند و ظاهری بسیار طبیعی به دندان های طبیعی هماهنگ میدندان 

 های بعد از پر کردن دندانمراقبت

 :کنید ها، لازم است چندین نکته مهم را رعایتبرای حفظ سلامت و دوام پرکردگی دندان 

های  از غذاهای سفت و چسبنده اجتناب کنید: پس از درمان پرکردگی، از خوردن غذاهای سخت مانند آجیل یا شیرینی •
 .چسبناک خودداری کنید تا فشار زیادی به پرکردگی وارد نشود



 
ر در روز با دقت  های خود را حداقل دو باها را فراموش نکنید: برای جلوگیری از مشکلات دندانی، دنداننظافت دندان •

 .مسواک کنید و پس از هر وعده غذایی از مسواک استفاده کنید
ها را که مسواک قادر به  ها و لثه های بین دندانکند تا قسمتاستفاده از نخ دندان اهمیت دارد: نخ دندان به شما کمک می  •

 .ها نیست، تمیز کنید. این کار را هر روز انجام دهیددسترسی به آن 
بار، برای اطمینان ماه یک  6ویژه هر ها، به ای دندانپزشکی: به یاد داشته باشید که معاینه منظم دندانعاینات دوره پیگیری م •

 .ها ضروری استها و پرکردگی از سلامت دندان 

 ن دندانگیری درباره مراحل پر کردنتیجه 

پر کردن دندان درعین سادگی یکی از روش های تاثیرگذار در درمان مشکل دندان میباشد که میتواند در آینده از پیشروی  

 .پوسیدگی جلوگیری نماید. با انتخاب پزشک مناسب و همچنین موارد مراقبتی میتوانید از دندان هایی سالم و زیبا بهره ببرید

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ن رو داشتن یکترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از ای

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

ز هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.  درصد ا ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

 .شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

زینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود  در ه %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت  

 .مات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشندخد

  پر کردن دندان  درباره  ISIمنابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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