
 

 مزایا و معایب لمینت دندان 

ای عالی باشد. این  تواند گزینهنظیر کند، لمینت دندان میهایی سفید و زیبا هستید که لبخند شما را بیاگر به دنبال دندان 

شوند و به ها چسبانده میشوند، به سطح دندانهای نازک که از مواد پیشرفته مانند سرامیک یا کامپوزیت ساخته میپوشش

دهند. اما پیش از اینکه تصمیم به انجام این درمان بگیرید، لازم است که تمامی  ر میها را تغییطور چشمگیری ظاهر آن

مزایا و  های مثبت و منفی آن را به خوبی بررسی کنید تا انتخاب درستی داشته باشید. در این مقاله از مهراز به بررسیجنبه

 .میپردازیم معایب لمینت دندان

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای لمینت دندان

 معایب لمینت دندان

 ان نیستند؟چه کسانی کاندیدای مناسبی برای لمینت دند

 مزایای لمینت دندان 

 :لبخند کامل و جذاب با لمینت دندان •

دیده خود را به یک مجموعه دندان صاف و سفید  دار، یا آسیبهای نازیبا، لکهدهند که دندان ها به شما این امکان را میلمینت

 .ردنظیر دا ای بیتبدیل کنید که جلوه

 :افزایش خودباوری با لمینت دندان  •

تواند تاثیر زیادی در احساس شما نسبت به خودتان داشته باشد و موجب ارتقاء روابط  هایی زیبا و سالم میداشتن دندان 

 .تان شودایاجتماعی و حرفه 

 :استحکام و طول عمر بالای لمینت دندان •

توانند برای مدت طولانی بدون کاهش کیفیت،  که با مراقبت مناسب، میاند های سرامیکی از مواد مقاومی ساخته شدهلمینت

 .کار کنند

 :مقاومت لمینت دندان در برابر تغییر رنگ  •

های مانند چای و قهوه یا سیگار و غذاهای رنگی به هایی که ممکن است از نوشیدنیها به راحتی در برابر لکهاین پوشش

 .وجود آید، مقاوم هستند

 :دیده با لمینتهای آسیب اصلاح دندان  •

های بین های ترک خورده یا شکسته را به حالت دلخواه شما تغییر دهند و فاصله توانند به راحتی ظاهر دندان ها میلمینت

 .ها را پر کننددندان 

 مه دندانپزشکی مهرازکاهش هزینه بی %50با  لمینت دندان

https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/
https://mehrazcard.com/the-cost-of-dental-laminate/


 

 معایب لمینت دندان

 :دندانهای بالای لمینت هزینه  •

های یکی از معایب اصلی این روش، هزینه نسبتاً زیاد آن است که ممکن است برای بسیاری از افراد سنگین باشد و هزینه

 .اضافی ایجاد کند

 :عدم قابلیت بازگشت لمینت دندان •

 .شود و این تغییر به هیچ وجه قابل برگشت نیستپس از انجام این پروسه، بخشی از لایه طبیعی دندان شما برداشته می

 :حساسیت لمینت دندان به دما  •

ها واکنش نشان دهند  کنند، ممکن است بعد از درمان به تغییرات دما در غذاها و نوشیدنیبرخی از کسانی که لمینت دندان می

 .بیشتری تجربه کنندو حساسیت 

 :خطر ترک خوردن لمینت دندان •

 .در صورت عدم مراقبت صحیح، تحت تاثیر فشارهای زیاد، احتمال شکستگی یا ترک خوردن آنها وجود دارد

 :نیاز به مراقبت ویژه از لمینت دندان •

مواد سخت پرهیز شود تا  های مضر مانند دندان قروچه و جویدن این روش به نگهداری دقیق نیاز دارد؛ باید از عادت

 .ها آسیب نبینندلمینت

 چه کسانی کاندیدای مناسبی برای لمینت دندان هستند؟

 .دار شده استهایشان تغییر رنگ داده یا لکه کسانی که به دلیل عواملی مثل سیگار کشیدن یا تغذیه نامناسب، دندان •
 .ها دارند و نیاز به ترمیم دارنددی بین دندانهایشان آسیب دیده و شکسته است یا فواصل زیاافرادی که دندان •
 .هایشان هستندها، به دنبال اصلاح ظاهر دندان افرادی که به دلایلی مانند کج بودن یا نامنظمی دندان •
 .عیب و درخشان داشته باشند که مشابه لبخند افراد مشهور باشدکسانی که تمایل دارند لبخندی بی  •

 چه کسانی کاندیدای مناسبی برای لمینت دندان نیستند؟ 

تواند موجب عوارض جدی در  هایشان دچار پوسیدگی شدید یا مشکلات لثه هستند، چرا که این شرایط می افرادی که دندان •
 .طول درمان شود

تواند باعث آسیب به  فشارند، زیرا این عمل می های خود را می طور ناخودآگاه یا در هنگام خواب دندان  کسانی که به •
 .ها شودلمینت

های طبیعی و بدون هیچ تفاوتی به نظر برسند، ممکن است از نتایج ها دقیقاً شبیه دندانافرادی که انتظار دارند لمینت  •
 .خاص خود را دارندهای ها ویژگیناراضی شوند، زیرا لمینت 

 مراحل انجام لمینت دندان

ها و  کند و تمامی نگرانیهای شما را ارزیابی می جلسه مشاوره با دندانپزشک: در ابتدای کار، دندانپزشک وضعیت دندان •
 .دهدسوالات شما را در مورد این درمان توضیح می 

شوند. تا سطحی مناسب  ها به طور ملایم تراشیده می ها، دندانها برای درمان: قبل از قرار دادن لمینتسازی دندانآماده •
 .ها فراهم شودبرای چسباندن لمینت



 
شود. و سپس فرآیند ساخت در  های شما گرفته می های دقیق، قالبی از دندانها: برای ساخت لمینتتهیه قالب از دندان •

 .شوداتوار دندانپزشکی انجام می لابر
ها چسبانده شده و  ها بر روی دندانها: در نهایت، پس از اطمینان از تطابق کامل، لمینت ها روی دندانقرار دادن لمینت  •

 .رسدنتیجه نهایی به تایید شما می 

 مراقبت از لمینت دندان

ها را ها و جلوگیری از آسیب دیدن آنها، باید دندانواک زدن روزانه با خمیر دندان فلوراید دار: برای نگهداری از لمینتمس •
 .کندطور منظم با خمیر دندان حاوی فلوراید مسواک بزنید. این کار به حفظ بهداشت دهان و تقویت مینای دندان کمک می به

ها، استفاده از نخ  ها: برای جلوگیری از تجمع پلاک و حفظ سلامت لمینتدن بین دنداناستفاده از نخ دندان برای تمیز کر •
 .شودها میدندان باید جزو عادات روزانه شما باشد. این عمل مانع از ایجاد مشکلات جدی در نواحی بین دندان 

تب به دندانپزشک ضروری است. این  ها، مراجعه مرها و لمینت چکاپ منظم با دندانپزشک: برای اطمینان از سلامت دندان  •
 .کنندبازدیدها به تشخیص مشکلات احتمالی در مراحل اولیه کمک می 

توانند به  ها میهای سفت بپرهیزید. این عادت عدم جویدن مواد سخت و شکننده: از جویدن مواد سخت مانند یخ یا آبنبات •
 .ها آسیب رسانده. و منجر به شکستگی شوندلمینت

تواند به طور جدی به  ها: عاداتی مانند دندان قروچه یا جویدن اشیاء سخت می زننده به دندانرفتارهای آسیب اجتناب از  •
 .های غیرضروری جلوگیری کنیدها آسیب وارد کند. با رعایت عادات دهانی صحیح، از آسیب لمینت

 بندی درباره مزایا و معایب لمینت دندانجمع

اند ظاهر لبخند شما را به طرز چشمگیری بهبود بخشد و اعتماد به نفس شما را افزایش دهد. با تواستفاده از لمینت دندان می

این حال، قبل از انتخاب این روش، ضروری است که نظر متخصص دندانپزشک را جویا شوید تا از تناسب آن با نیازهای 

 .شما اطمینان حاصل کنید

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  یف دندانپزشکیکارت تخف شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .اشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار دمی

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از  دندانپزشکی

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به  جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نمایید. و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

 بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی

کی نام برد، میزان پوشش دهی آن است. که در  قطعا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت تخفیف دندانپزش

از سوی   بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی درصدی به عنوان ۵0این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به سرعت و سهولت در استفاده،  های بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی میکاربران، شناخته شده است. از دیگر ویژگی

های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزینه ماهانه و تنها  ع خدمات دندانپزشکی و تخفیفپوشش وسی

 .شود. که از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خواهد بودبا پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می 
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