
 

 نگهداری از روکش دندان

های ظریف نه تنها  آیند. این پوششدیده به شمار میهای آسیبهای دندانی یکی از بهترین راهکارها برای ترمیم دندان روکش

بخشند. با این حال، برای حفظ زیبایی  ها را نیز بهبود میگردانند، بلکه عملکرد آن ها را به حالت طبیعی باز میظاهر دندان 

ای انجام شود. رعایت بهداشت دهان و دندان،  های ویژهندمدت، ضروری است که مراقبتها در بلو کارایی این ترمیم

تر کرده و لبخندی زیبا و سالم  ها را طولانیتواند عمر روکشزا، میپزشک و اجتناب از عادات آسیبمراجعه منظم به دندان

 .میپردازیم کش دنداننگهداری از رو را برای شما حفظ کند. در این مقاله از مهراز، به بررسی

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 روکش دندان چیست و چرا به آن نیاز داریم؟ 

 های ضروری پس از روکش دندانمراقبت

 علائم نیاز به تعویض روکش دندان 

 روکش دندان چیست و چرا به آن نیاز داریم؟

ای طراحی  دیده است. این پوشش مصنوعی به گونههای آسیبحل موثر برای محافظت و ترمیم دندانراهروکش دندان، یک 

کند تا عملکرد طبیعی خود را باز یابد و ظاهری زیبا داشته باشد. در فرآیند نصب روکش،  شده که به دندان کمک می

 .دهدبه دقت بر روی دندان قرار می دارد و سپس روکش را دندانپزشک بخش کوچکی از مینای دندان را برمی 

 :دلایل مختلفی وجود دارد که چرا ممکن است فرد نیاز به استفاده از روکش دندان داشته باشد

 :های عمیق دندانپوسیدگی  •

تواند به عنوان های پر کردن دندان کافی نیستند، روکش میشود که دیگر روشهنگامی که پوسیدگی دندان به حدی شدید می

 .مان مناسب و ماندگار عمل کندیک در

 :های شکسته یا ترک خورده با روکش ترمیم دندان  •

های  کند، بلکه از دندان در برابر آسیبدر صورتی که دندان دچار شکستگی شده باشد، روکش نه تنها به ترمیم آن کمک می

 .کندبیشتر نیز محافظت می

 :اصلاح تغییرات رنگ دندان با روکش •

ها شود. در این موارد، روکش ها یا داروها ممکن است باعث تغییر رنگ دندانخاص، نوشیدنیمصرف مواد غذایی 

 .ها را به رنگ طبیعی و زیبا برگرداندتواند دندانمی

 :ها اصلاح ناهماهنگی دندان •

به بهبود هماهنگی   توانندها میشوند، روکشها به دلایل مختلف از جمله ساییدگی یا نامرتبی دچار مشکل میزمانی که دندان

 .ها کمک کنندو زیبایی آن

 کاهش هزینه   %50با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با  روکش دندان انواع
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 های ضروری پس از روکش دندان مراقبت

ای است. در اینجا به برخی از نکات  های ویژهپس از دریافت روکش دندان، حفظ سلامت و طول عمر آن نیازمند مراقبت

 :شودکلیدی برای مراقبت از روکش دندان اشاره می

 :ها تمیزی دندان  •

شود حداقل دو بار  یه میها به طور مرتب تمیز شوند. توصها، لازم است که دندانها و باکتریبرای جلوگیری از تجمع پلاک

 .ها با مسواک نرم و خمیردندان مناسب شستشو داده شوددر روز، دندان 

 :استفاده از نخ دندان برای نگهداری از روکش دندان •

ها و جلوگیری از عفونت  ها با نخ دندان، به ویژه در نواحی نزدیک به روکش، به حفظ سلامت لثهپاکسازی دقیق بین دندان

 .کندکمک می

 :های منظم توسط دندانپزشکبررسی  •

های شما اطمینان کند تا از وضعیت روکش و دندان ای هر شش ماه یکبار، به دندانپزشک کمک میانجام معاینات دوره

 .حاصل کند و مشکلات احتمالی را در مراحل ابتدایی شناسایی کند

 :احتیاط در برابر فشارهای اضافی •

توانند به روکش آسیب بزنند، بسیار مهم است. همچنین، بهتر  واد خوراکی سفت که میاجتناب از جویدن اشیاء سخت یا م

 .زای مانند دندان قروچه دوری کنیدهای آسیباست از عادت 

 :های مجاور مراقبت از دندان  •

ها ن این دندان تواند آسیب بزند، بنابرایهای اطراف روکش نیز باید به دقت مراقبت شوند. فشار زیاد بر روی روکش میدندان 

 .را نیز باید به دقت مسواک بزنید 

 :پرهیز از رفتارهای مخرب برای نگهداری از روکش دندان •

تواند به روکش آسیب برساند و  ها یا جویدن چیزهای سخت میبرخی عادات مانند استفاده از دندان برای باز کردن بسته 

 .باعث کاهش عمر آن شود

 علائم نیاز به تعویض روکش دندان 

کند. برای شناسایی زمان  مختلف نیاز به تعویض پیدا می گاهی اوقات روکش دندان پس از مدتی استفاده به دلیل مشکلات 

 :تواند مفید باشدمناسب برای تعویض، توجه به برخی علائم می

 :تغییر رنگ یا کدر شدن روکش •

اگر رنگ روکش دچار تغییر شد یا روکش ظاهری کدر پیدا کرد، این ممکن است به وجود پوسیدگی یا آسیب در دندان 

 .اشد. در این صورت بهتر است روکش بررسی و در صورت لزوم تعویض شودزیرین اشاره داشته ب

 :حساسیت یا ناراحتی در هنگام جویدن  •



 

ای از عدم ثبات روکش  شود، این نشانهاگر احساس کردید که روکش دندان لق شده یا باعث ایجاد مشکل در هنگام جویدن می

 .است که ممکن است به آسیب به دندان زیرین منجر شود

 :رد یا تورم در اطراف روکشد •

ای از عفونت یا آسیب به دندان باشد. این مسئله باید به سرعت تواند نشانههرگونه درد یا ناراحتی در اطراف روکش می

 .مورد بررسی قرار گیرد

 :شکستگی یا ترک خوردن روکش •

تواند به روکش آسیب بزند و آن را دچار شکستگی یا ترک کند. در این موارد، های شدید یا جویدن مواد سخت میضربه 

 .تعویض روکش برای جلوگیری از مشکلات بیشتر ضروری است

 انتخاب دندانپزشک مناسب 

از پزشک خود مطمئن شوید.   به منظور اطمینان از خدماتی که برای روکش دریافت مینمایید، بهتر است پیش از شروع

دندانپزشک باید بتواند با مهارت و تجربه خود بهترین درمان که مناسب شما است را پیش بگیرد تا در حین درمان و یا پس  

 .از آن با مشکلی رو به رو نشوید. همچنین دندانپزشک باید در ابطه با مراقبت پس از روکش توضیحاتی را به شما ارائه کند

 گیری درباره نگهداری از روکش دنداننتیجه 

دندان، به لبخند شما شکل تازه ای ببخشد و اعتماد به نفس از دست رفته شما را بازگرداند. با روکش میتواند با اصلاح شکل 

روش های ذکرشده در این مقاله و با دریافت راهنمایی از دندانپزشک خود میتوانید تجربه طولانی مدتی از روکش دندان 

آگاهی از مشکلات پیش رو بهتر است که به طور   خود داشته باشید. دقت کنید که برای حفظ سلامت روکش و دندان خود و

 .منظم به دندانپزشک خود مراجعه نمایید

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

زینه های خود را به این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب ه

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی   بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت ی ایمپلنت دندان، داشتنبا در نظر داشتن هزینه های بسیار بالا

از هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد قطعا بسیار کمک کننده خواهد بود. شما با داشتن این بیمه میتوانید به  

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و   30ه بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید و از خدمات با کاهش هزین

 .بهره مند شوید %50همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه 

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی 

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی    ۵0مهراز مشمول برخورداری از  بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

انپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره  دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دند

بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند. از اصلی ترین مزایای 



 

های ناگهانی و گزاف  ینهتوانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید
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