
 

 ارتودنسی شلوغی دندان

اید. ارتودنسی یک راهکار مؤثر برای مرتب  ها افتاده هم ریخته و شلوغ است، احتمالاً به فکر اصلاح آنتان بههایاگر دندان 

کند، بلکه به سلامت دهان و ها و بهبود ظاهر لبخند شماست. این درمان نه تنها به زیبایی ظاهری کمک میکردن دندان 

توانید به اعتماد به نفس بیشتری دست پیدا کنید. در ادامه، به  ها، میح وضعیت دنداندهد. با اصلاها نیز اهمیت میدندان 

 .و مزایای آن خواهیم پرداخت ارتودنسی شلوغی دندان های مختلفبررسی روش

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 درمان شلوغی دندان با ارتودنسی

 انواع ارتودنسی 

 مزایای ارتودنسی

 شلوغی دندان چیست؟ 

گذارند، بلکه  توانند مشکلات زیادی به همراه داشته باشند که نه تنها بر ظاهر فرد تاثیر میهای نامرتب یا شلوغ میدندان 

دهد که فضای کافی برای  هند. این وضعیت زمانی رخ میدها را نیز تحت تاثیر قرار میسلامت عمومی دهان و دندان 

گیرند. از جمله مشکلاتی که ممکن است  طور نامنظم و فشرده در دهان قرار میها به ها وجود ندارد و آنقرارگیری دندان 

 :توان به موارد زیر اشاره کردایجاد شوند می

 .طبیعی جویدن را مختل کرده و مشکلات گوارشی ایجاد کنند توانند فرایندهای نامرتب می دشواری در جویدن غذا: دندان •
 .تواند باعث بروز مشکلات در تلفظ صحیح کلمات و صداها شودها میمشکلات در تلفظ: شلوغی دندان  •
ها و پلاک دندانی شوند که ریسک  توانند منجر به تجمع باکتری هم فشرده می های به ای: دندانهای لثه افزایش خطر بیماری  •

 .بردهای لثه را بالا می بتلا به بیماریا
ها را افزایش  های شلوغ و مرتب نکرده، امکان نفوذ مواد غذایی و باکتریها: تمیز کردن دندانافزایش پوسیدگی دندان  •

 .کنددهد که خطر پوسیدگی دندان را بیشتر میمی
 .گذاشته و باعث کاهش اعتماد به نفس شوند توانند بر ظاهر فرد تاثیرهای نامرتب می کاهش اعتماد به نفس: دندان •

 با بیمه دندانپزشکی مهراز  %30با کاهش هزینه   ارتودنسی دندان

 دلایل شلوغی دندان 

 :پردازیمها میتواند به دلایل مختلفی ایجاد شود که در ادامه به بررسی برخی از آن ها میشلوغی دندان 

 ها و فکتفاوت در اندازه دندان  •

تر از فضای موجود در فک باشند، یا فک به اندازه کافی وسیع نباشد، فضای کافی برای  بزرگها به طور طبیعی اگر دندان 

 .شودها میآید و این امر موجب به هم ریختگی دندانها فراهم نمیرشد دندان 

 عوامل ارثی و ژنتیکی دندانها  •

هایی با اندازه ی ارثی باعث ایجاد دندان هاها دارند. در مواردی که ویژگیها نقش مهمی در شکل و اندازه فک و دندانژن 

 .آیدها به وجود میبزرگ یا فکی کوچک شوند، شلوغی دندان 
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 عادات نادرست دندانی در دوران کودکی  •

ها و تواند به تدریج موجب جابجایی دندانها میها یا کشیدن لبهایی نظیر مکیدن انگشت، فشار دادن زبان به دندان عادت

 .بروز شلوغی شود

 های شیری زودتر از موعد از دست دادن دندان  •

منظم در فک رشد کنند و  های دائمی به شکل ناهای شیری قبل از زمان طبیعی بیفتند، ممکن است دندان در صورتی که دندان 

 .ها گردداین تغییرات سبب بروز شلوغی دندان 

 درمان شلوغی دندان با ارتودنسی

ها، درمان ارتودنسی است. در این فرآیند، ها برای اصلاح ناهماهنگی و به هم ریختگی دندانیکی از بهترین گزینه

ها را در مسیر ها و گاهی اوقات هدگیر، به تدریج دندان ها، سیمهایی مانند براکتپزشک متخصص با استفاده از دستگاهن دندا

ها را نیز بهبود کند بلکه عملکرد صحیح آن ها کمک میدهد. این درمان نه تنها به بهبود ظاهر دنداندرست خود قرار می 

ها در  دهد که بعد از پایان درمان، دندان ای تغییر میها را به گونهمنظم، شرایط دندان بخشد. ارتودنسی با تنظیمات دقیق ومی

 .جای خود مرتب و منظم خواهند شد

 انواع ارتودنسی 

 روش ثابت ارتودنسی  •

هایی مانند  ها، ارتودنسی ثابت است. در این روش، دستگاههای درمانی برای اصلاح موقعیت دندان ترین شیوهیکی از متداول

 .ها را در موقعیت مطلوب خود قرار دهنددندان شوند تا به تدریج ها متصل میها به طور دائمی به دندانبراکت

 روش متحرک ارتودنسی  •

دهد. از این روش بیشتر برای درمان مشکلات  این نوع ارتودنسی به دلیل قابلیت برداشتن، راحتی بیشتری به بیمار می

انند به راحتی توسط خود توهای متحرک میشود. دستگاهتر، مانند کودکان و نوجوانان، استفاده میدندانی در سنین پایین

 .بیمار تنظیم و خارج شوند

 ارتودنسی شفاف یا نامرئی  •

کند. ها را به تدریج مرتب میاین روش با استفاده از الاینرهای شفاف و قابل تعویض که به راحتی قابل مشاهده نیستند، دندان

 .ان ظاهر خود در حین درمان هستندای عالی برای کسانی است که نگراین تکنیک به دلیل ظاهر نامشهودش، گزینه

 مزایای ارتودنسی 

 تحولی در زیبایی لبخند  •

ترین مزایای درمان ارتودنسی، داشتن لبخندی هماهنگ و زیباست که تأثیر زیادی بر جذابیت صورت شما  یکی از بزرگ

 .ضایت و شادی بیشتری از ظاهر خود بدهدتواند به شما احساس رگذارد. این تغییر میمی

 بهبود عملکرد دندانها و دهان •

ها، جویدن بخشد. با تنظیم موقعیت دندانها را نیز بهبود میپردازد، بلکه عملکرد آن ها میارتودنسی نه تنها به ظاهر دندان

 .شودتر میتر و طبیعیغذا و صحبت کردن راحت 



 

 پیشگیری از مشکلات دندانی  •

کند. در نتیجه، شانس ابتلا  ها کمک میشوند، و این امر به کاهش تجمع پلاک و باکتریهای مرتب به راحتی تمیز میدندان 

 .یابدهای لثه کاهش میبه پوسیدگی دندان و بیماری

 افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس با ارتودنسی  •

تواند تأثیر مثبت  تواند به طور چشمگیری اعتماد به نفس شما را بالا ببرد. این تغییر در ظاهر میهای مرتب میداشتن دندان 

 .مدتی در نحوه تعامل شما با دیگران داشته باشدو طولانی

 انتخاب بهترین ارتودنتیست

ن درمان را ای برای درمان مشکلات دندانی بسیار حیاتی است. برای اطمینان از اینکه بهتریانتخاب یک ارتودنتیست حرفه

 :کنید، نکات زیر را در نظر بگیریددریافت می

 ها و تجربه دندانپزشک بررسی صلاحیت  •

ها تجربه در اطمینان حاصل کنید که ارتودنتیست انتخابی شما دارای مدرک معتبر تخصصی در زمینه ارتودنسی و سال

 .تواند راهنمای خوبی باشدمیای ها و سوابق حرفه درمان بیماران مشابه شما باشد. بررسی گواهینامه

 مطب و امکانات پیشرفته پزشک  •

های روز دنیا استفاده کند. مطب باید به تجهیزات مدرن و ابزارهای دقیق مجهز یک ارتودنتیست خوب باید از تکنولوژی

 .باشد تا بهترین نتایج ممکن را برای شما فراهم کند

 ارزیابی مشاوره اولیه دندانپزشکی  •

کند تا درک بهتری از رمان، یک جلسه مشاوره با ارتودنتیست ترتیب دهید. این ملاقات به شما کمک میقبل از شروع د

 .گیری مناسبی انجام دهیدبندی درمان داشته باشید و تصمیمها و زمانها، هزینهروش

 دنسیهزینه ارتو

های مورد استفاده،  های مرتبط با درمان ارتودنسی به فاکتورهای گوناگونی وابسته است. عواملی همچون نوع دستگاههزینه

بر هزینه نهایی تأثیر بگذارند. برای دریافت   توانندها میمدت زمان لازم برای تکمیل درمان و پیچیدگی وضعیت دندان

شود که یک جلسه مشاوره با ارتودنتیست داشته باشید تا او بتواند بر اساس  ، توصیه میهااطلاعات دقیق و تخمینی از هزینه

 .گذاری مناسبی انجام دهدنیازهای خاص شما قیمت

 گیری درباره ارتودنسی دنداننتیجه 

زندگی شما  کند، بلکه باعث افزایش اعتماد به نفس و بهبود کیفیت ها کمک میارتودنسی نه تنها به اصلاح وضعیت دندان

 .توانید به لبخند زیبای خود برسیدهای مدرن، میشود. با انتخاب یک متخصص ماهر و استفاده از روشمی

 .برید، همین حالا با ما تماس بگیرید و مشاوره رایگان دریافت کنیدها رنج میاگر از شلوغی دندان 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 



 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0راز میتوانید کاهش هزینه مه کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .ینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گز می

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

ه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجع

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .یدنمای 

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

ه نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت  همه افرادی ک 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند
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