
 

 ردن دندانبهترین مواد برای پر ک

تواند تاثیر زیادی بر نتیجه نهایی داشته باشد.  ها میهای دندانپزشکی، انتخاب نوع ماده مناسب برای پر کردن دندان در درمان 

ها وجود دارد که هرکدام  های مختلفی برای ترمیم دندانهای چشمگیر در تکنولوژی دندانپزشکی، گزینهبه لطف پیشرفت

  تواند گاهی انتخاب را برای بیماران پیچیده کند. در این مطلب،ود را دارند. این موضوع میها و مزایای خاص خویژگی

ها و  ها، محدودیتکنیم تا با درک بهتری از ویژگیمعرفی خواهد شد و به شما کمک می بهترین مواد برای پر کردن دندان

 .رای خود بگیریدشرایط استفاده از هرکدام، تصمیمی آگاهانه در خصوص بهترین گزینه ب

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 چرا پر کردن دندان اهمیت دارد؟

 انواع مواد پرکننده دندان

 عوامل موثر در انتخاب بهترین ماده پرکننده 

 چرا پر کردن دندان اهمیت دارد؟

توجهی  پوسیدگی دندان یکی از مشکلات رایج در دهان است که ممکن است در ابتدا علائم واضحی نداشته باشد، اما اگر بی

تواند عواقب جدی به همراه داشته باشد. در صورتی که این مشکل به موقع درمان نشود، پوسیدگی به  به آن ادامه یابد، می

تر یا حتی  های پیچیدهت به عصب آسیب بزند، که در این صورت نیاز به درمانتر دندان رسیده و ممکن اسهای عمیقلایه

تواند  ها برای مقابله با پوسیدگی است، که میترین و مؤثرترین روشکشیدن دندان خواهد بود. پر کردن دندان یکی از ساده 

 .ها جلوگیری کرده و سلامت دندان را برای مدت طولانی حفظ کنداز گسترش آسیب

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز  50با انواع مواد با کاهش هزینه  پر کردن دندان  میم وتر

 انواع مواد پرکننده دندان

ها دارد. با پیشرفت  ها نقش مهمی در حفظ سلامت دهان و دندان در دندانپزشکی، انتخاب ماده مناسب برای پر کردن دندان 

های خاص خود را دارند. در اینجا به بررسی وجود دارند که هرکدام ویژگیعلم دندانپزشکی، مواد مختلفی برای این کار 

 .ایمها پرداختهترین گزینهبرخی از رایج 

 ها مواد فلزی برای ترمیم دندان  .1

 آمالگام 

ه  شود و به دلیل استحکام بالا و قیمت مناسب، همچنان استفادترین مواد ترمیمی شناخته میآمالگام به عنوان یکی از قدیمی

ها در مورد شود. با این حال، به دلیل نگرانیشود. این ماده از ترکیب جیوه با فلزات مختلفی مانند نقره و مس ساخته میمی

 .وجود جیوه، استفاده از آن در برخی کشورهای پیشرفته محدود شده است

 ها: استحکام عالی، مقرون به صرفه ویژگی •
 یتی به جیوه، نیاز به تراش بیشتر دندان ها: ظاهر تیره، احتمال واکنش حساسچالش  •

 ها مواد غیرفلزی برای ترمیم دندان  .2

 کامپوزیت دندان 
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شود. این ماده به دلیل کامپوزیت یکی از پرطرفدارترین مواد ترمیمی است که از ترکیب رزین و ذرات سرامیکی ساخته می

 .لویی که زیبایی مهم است، بسیار مناسب استهای جهای طبیعی، برای پر کردن دندانشباهت زیاد رنگ آن با دندان

 ها، ترمیم آسان، تراش کمتر دندانها: هماهنگی رنگی با دندانویژگی •
 تر در بعضی موارد ها: هزینه بالاتر نسبت به آمالگام، طول عمر کوتاه چالش  •

 سرامیک دندان

م است. این ماده مقاومت بالایی دارد و به های جلویی است که زیبایی آنها بسیار مهسرامیک انتخابی عالی برای دندان 

 .های طبیعی هماهنگ شودتواند با دندانراحتی می

 ها: رنگ مشابه دندان، دوام زیاد، مقاوم در برابر لکه ویژگی •
 ها: هزینه بسیار بالا، نیاز به تراش دندان بیشتر چالش  •

 گلاس آینومر

های کودکان و  ها چسبندگی خوبی دارد. گلاس آینومر معمولاً برای دندان این ماده ترکیبی از شیشه و رزین است که به دندان 

 .کندها کمک میکند که به تقویت دندان افراد با خشکی دهان مناسب است، چون علاوه بر ترمیم، فلوراید هم آزاد می 

 اید، مناسب برای کودکان ها: چسبندگی بالا، آزادسازی فلورویژگی •
 ترها: استحکام کمتری نسبت به دیگر مواد، رنگ تیره چالش  •

 عوامل موثر در انتخاب بهترین ماده پرکننده 

تواند  شود، انتخاب ماده مناسب بستگی به چندین فاکتور کلیدی دارد که می زمانی که تصمیم به پر کردن دندان گرفته می 

 :رخی از این عوامل عبارتند ازنتیجه نهایی را تحت تأثیر قرار دهد. ب

 موقعیت پوسیدگی دندان  •

های جلویی که  نوع ماده پرکننده بسته به اینکه پوسیدگی در کدام بخش از دندان قرار دارد، متفاوت خواهد بود. برای دندان 

های پشتی  ر دندان زیبایی و ظاهر اهمیت زیادی دارد، مواد همرنگ دندان مانند کامپوزیت یا سرامیک اولویت دارند. اما د

 .های بهتری هستندکه بیشتر در معرض فشار جویدن قرار دارند، مواد با استحکام بیشتر مانند آمالگام یا کامپوزیت گزینه

 ابعاد و شدت پوسیدگی دندان  •

در چنین ای دارند که هم از نظر استحکام و هم دوام مناسب باشند. تر نیاز به مواد پرکنندههای بزرگ یا عمیقپوسیدگی

توانند فشارهای فیزیکی ناشی از جویدن را تحمل شوند، چرا که به خوبی میمواردی، آمالگام یا سرامیک بیشتر توصیه می

 .کنند

 هزینه درمان دندان •

تر نسبت به دیگر مواد، معمولاً  هزینه یکی از فاکتورهای مهم در انتخاب ماده پرکننده است. آمالگام به دلیل قیمت پایین

تر است. در حالی که سرامیک به عنوان یک ماده پرطرفدار، هزینه بالاتری دارد، ولی از نظر  ای مقرون به صرفه نهگزی

 .زیبایی و دوام نیز مزایای زیادی دارد

 های بهداشتی ترجیحات شخصی بیمار و نگرانی  •

آمالگام )مانند جیوه(، ترجیح دهند از  برخی افراد ممکن است به دلایل مختلف، از جمله نگرانی از مواد شیمیایی موجود در

های دیگر استفاده کنند. بنابراین، مهم است که بیمار ترجیحات شخصی خود را با دندانپزشک در میان بگذارد تا  گزینه

 .بهترین انتخاب متناسب با نیازهایش انجام شود



 

 بندی درباره بهترین مواد پر کردن دندانجمع

ای برای پر کردن دندان، توجه به چند عامل ضروری است. عواملی مانند موقعیت پوسیدگی، ابعاد آسیب، در انتخاب ماده

شود، ای که برای ترمیم دندان استفاده میگیری تأثیرگذار باشند. هر مادهتوانند در تصمیمات فردی میهزینه درمان و ترجیح

های خود را دارد. بهترین راه برای اطمینان از انتخاب صحیح، مشاوره با دندانپزشک است.  ها و محدودیتویژگی

کند. همچنین، برای حفظ سلامت  ترین ماده را معرفی میهای شما، مناسبدندانپزشک با توجه به شرایط خاص دهان و دندان 

 .ها و پیشگیری از مشکلات آینده، رعایت بهداشت دهان و انجام معاینات منظم نزد دندانپزشک ضروری استدندان 

 بیمه دندانپزشکی

به شما میدهد که بتوانید با کمترین  درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را  ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

ایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به این شر

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

اهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.  درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به ک ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

 .شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0ا میتوانید با دریافت شم

توانید از بین  ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .زشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای پای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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