
 

 ترمیم دندان با روکش

اند و دیگر از ظاهر لبخند خود راضی نیستید، زمان آن رسیده که به یک های شما دچار آسیب یا تغییر رنگ شدهاگر دندان 

هاست. این ها برای ترمیم و بازیابی زیبایی دندانراه حل مؤثر فکر کنید. استفاده از روکش دندان یکی از بهترین گزینه

تواند اعتماد به نفس شما را نیز به طرز چشمگیری بخشد، بلکه میطبیعی و جذاب می ها ظاهرروش درمانی نه تنها به دندان

آشنا خواهیم  ترمیم دندان با روکش افزایش دهد. در این مقاله از مهراز، شما را با مزایا، مراحل و نکات مهم در خصوص

 .کرد

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی خدمات زیبایی با تخفیف وو  بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 چرا به روکش دندان نیاز داریم؟ 

 مزایای روکش دندان

 عوارض جانبی روکش دندان

 روکش دندان چیست؟ 

ها  تواند راهی مناسب برای اصلاح و تقویت آنشوند، روکش دندان می دیدگی یا تخریب میها دچار آسیبزمانی که دندان

های بیشتر محافظت  د و از آن در برابر آسیبگیرنطور کامل بر روی دندان قرار میهای سفارشی بهباشد. این پوشش

هایی ویژه برای دندانتوانند از مواد مختلفی مانند فلز، سرامیک یا ترکیبی از این دو ساخته شوند و بهها میکنند. روکشمی

قرار  ها تحت درمان ریشه اند، مفید هستند. همچنین در مواردی که دندان که به شدت دچار پوسیدگی یا شکستگی شده

 .ها به عملکرد و ظاهر طبیعی خود بازگردندتواند کمک کند تا دندانها میاند، استفاده از روکشگرفته

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز  50با انواع مواد با کاهش هزینه  پر کردن دندان  ترمیم و

 چرا به روکش دندان نیاز داریم؟ 

 :دیدههای آسیب تقویت دندان  •

ها ایفا  نتوانند نقش حیاتی در تقویت و حفاظت آها میاند، روکشهایتان به دلیل پوسیدگی یا شکستگی ضعیف شدهاگر دندان 

 .های بعدی جلوگیری کنندکنند و از آسیب

 :ارتقای زیبایی لبخند با روکش دندان •

هایتان را به شکل، اندازه و رنگ دلخواه تغییر دهید، و لبخندی زیبا و  توانند به شما این امکان را بدهند که دندان ها میروکش

 .تان بیاوریدطبیعی به چهره

 :ها با روکشمحافظت از دندان  •

ها بیشتر محافظت کنند و عمر مفید  دیده در برابر پوسیدگی و سایر آسیبهای آسیبتوانند از دندان های محافظ میاین پوشش

 .ها را افزایش دهندآن 

 :ها افزایش کارایی دندان •
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شود، که تقویت می ها در جویدن و صحبت کردن نیزیابد، بلکه عملکرد آن با استفاده از روکش، نه تنها ظاهر دندان بهبود می

 .باعث راحتی بیشتر در زندگی روزمره خواهد شد

 کاهش هزینه   %50با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با  روکش دندان انواع

 مراحل ترمیم دندان با روکش 

کند و تعیین دیده شما را بررسی میمعاینه اولیه توسط دندانپزشک: در جلسه نخست، دندانپزشک وضعیت دندان آسیب  •
 .کندکند که آیا استفاده از روکش ضروری است یا خیر. این مرحله به تشخیص درست درمان کمک می می

دیده دندان را تراش  های آسیب ، دندانپزشک بخش سازی دندان: برای اینکه روکش به درستی روی دندان قرار بگیردآماده •
 .کند تا فضای لازم برای قرارگیری روکش ایجاد شوددهد. این کار کمک می می

سازی  گیرد. این قالب به کارگاه دندانسازی دندان، دندانپزشک قالب دقیقی از دندان شما میگرفتن قالب دندان: پس از آماده  •
 .ازه و شکل دقیق ساخته شودشود تا روکش با اندارسال می 

استفاده از روکش موقت: در مدت زمانی که روکش دائمی در حال ساخت است، دندانپزشک یک روکش موقت را روی   •
 .دهد تا از آن محافظت کند و به شما امکان استفاده از دندان را بدهددندان شما قرار می 

پزشک روکش موقت را برداشته و روکش نهایی را به دندان  نصب روکش نهایی: زمانی که روکش دائمی آماده شد، دندان  •
 .شود دندان شما دوباره استحکام و ظاهری طبیعی پیدا کندکند. این مرحله باعث می شما متصل می 

 مزایای روکش دندان 

 :طول عمر بالا و دوام عالی روکش دندان •

 .ها بدون هیچ مشکلی باقی بمانند و در نتیجه نیاز به تعویض کمتری دارندتوانند سالهای دندان میبا مراقبت صحیح، روکش

 :مقاومت روکش دندان در برابر تغییرات ظاهری  •

و تغییر رنگ بسیار مقاوم هستند، بنابراین همیشه ظاهر تازه و زیبایی   طور ویژه در برابر لکههای سرامیکی بهروکش

 .خواهند داشت

 :طبیعی بودن ظاهری روکش دندان  •

شوند و لبخند شما را  های طبیعی، به راحتی تشخیص داده نمیهای سرامیکی به دلیل شباهت بسیار زیاد به دندانروکش

 .کنندزیباتر می

 :تنوع در انتخاب مواد روکش دندان •

دهد تا بهترین گزینه را برای نیازهای میشوند که این امکان را به بیماران ها در انواع مختلفی از مواد ساخته میروکش

 .خود انتخاب کنند

 ی روکش دندانعوارض جانب

شوند، اما مانند هر درمان دندانپزشکی های دندان اغلب به عنوان یک گزینه درمانی ایمن و مؤثر شناخته میاگرچه روکش

دیگر، ممکن است عوارضی را به همراه داشته باشند. در زیر به برخی از مشکلاتی که ممکن است پس از نصب روکش به  

 :ایموجود بیاید، اشاره کرده

 :ایش حساسیت دندانافز •

تر شوند. این حساسیت معمولاً  پس از نصب روکش، برخی افراد ممکن است نسبت به تغییرات دمایی )گرما یا سرما( حساس

 .شودموقت است و پس از مدتی برطرف می
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 :التهاب لثه •

ب یا خونریزی خفیف شود که  ها و ایجاد التها تواند باعث تحریک لثهدر برخی موارد، قرار گرفتن روکش بر روی دندان می

 .یابددر بیشتر موارد به مرور زمان بهبود می

 :ریسک شکستن روکش دندان •

دهد که فرد عادات  در شرایط خاص، ممکن است روکش دندان شکسته یا ترک بردارد. این مسئله معمولاً زمانی رخ می

 .نادرستی مانند جویدن اشیاء سخت داشته باشد

 مراقبت از روکش دندان

های خاصی از آن به عمل آورید. اولین و برای اینکه روکش دندان شما مدت زمان طولانی به خوبی عمل کند، باید مراقبت

سازی  ترین گام، رعایت بهداشت دهان و دندان است. علاوه بر مسواک زدن روزانه، استفاده از نخ دندان برای پاکمهم

ها، انجام معاینات منظم توسط  ها نیز ضروری است. همچنین، برای اطمینان از سلامت روکش و دندانفواصل میان دندان 

 .شودشک توصیه میدندانپز

 گیری درباره روکش دندان نتیجه 

تواند یک انتخاب مناسب برای  اگر به دنبال بازگرداندن زیبایی لبخند و افزایش اعتماد به نفس خود هستید، روکش دندان می

و طبیعی  کند و شما را به راحتی به لبخندی سالم دیده کمک میهای آسیبشما باشد. این روش درمانی به ترمیم دندان

شود با یک دندانپزشک متخصص مشورت کرده و روند درمانی رساند. برای انتخاب بهترین گزینه درمانی، پیشنهاد میمی

 .ریزی کنیدتان برنامهخود را بر اساس نیازهای شخصی

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

مامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  درصدی ت ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

درمانی در سراسر کشور خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز  

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نمایید ایای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 

 روکش دندان   درباره  ISIمنابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی

https://mehrazcard.com/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%b2%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%aa/
https://civilica.com/doc/945383/


 
 


