
 

 ترمیم دندان شیری 

ها علاوه بر نقش حیاتی در روند. این دندانهای کودکان به شمار میهای شیری، درواقع اولین گام در مسیر رشد دندان دندان 

های آینده  های دائمی و زیبایی لبخند در سال فرآیند غذا خوردن و صحبت کردن، به شکل غیرمستقیم بر سلامت دندان

های شیری است. در صورتی یاری از والدین با آن مواجه هستند، پوسیدگی دندانتأثیرگذارند. یکی از مشکلات شایعی که بس

های دائمی کودک تأثیر  تری به وجود آورند و بر رشد دندان ها درمان نشوند، ممکن است مشکلات جدیکه این پوسیدگی

 .هیم کردرا بررسی خوا ترمیم دندان شیری منفی بگذارند. در این مقاله از مهراز مسائل مربوط به

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 چرا ترمیم دندان شیری ضروری است؟

 مراحل ترمیم دندان شیری

 های پس از ترمیم دندانمراقبت

 چرا ترمیم دندان شیری ضروری است؟ 

 :جلوگیری از عوارض پوسیدگی دندان  •

های دردناک منجر های عمقی دندان آسیب بزند و به عفونتتواند به لایههای شیری اگر درمان نشود، میپوسیدگی دندان

 .ی کنار آن هم منتقل شوند و مشکلات بیشتری ایجاد کنندهاها به دندانشود. همچنین احتمال دارد این پوسیدگی

 :مراقبت از سلامت کلی کودک •

تری مانند تب، کاهش اشتها و اختلالات خواب منجر شوند که به شدت روی مشکلات دندانی ممکن است به مسائل جدی

 .گذارندسلامت عمومی کودک تأثیر می

 :های دائمی حفظ فضای مناسب برای دندان •

کنند. از دست های دائمی کمک میشان، به حفظ فضایی مناسب برای رویش دندانهای شیری علاوه بر عملکرد اصلی دندان 

 .تری را ایجاد کندهای پیچیدههای دائمی را مختل کرده و نیاز به درمانتواند روند رشد دندان ها میدادن زودهنگام این دندان 

 :تقویت روحیه کودک •

تر و  تواند به اعتماد به نفس کودک افزوده و به او کمک کند تا در تعاملات اجتماعی خود راحتب مییک لبخند سالم و مرت 

 .مؤثرتر عمل کند

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز  50با انواع مواد با کاهش هزینه  پر کردن دندان  ترمیم و

 مراحل ترمیم دندان شیری

 کودک تشخیص مشکل دندان  •

https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/
https://mehrazcard.com/restorative-dentistry/


 

کند و با استفاده از ابزارهای پیشرفته، میزان پوسیدگی و  دقت معاینه میدندانپزشک ابتدا وضعیت دندان کودک را به

 .کنددیدگی دندان را شناسایی میآسیب

 سازی ناحیه درمان دندانآماده  •

حس کرده تا کودک هیچ دردی احساس نکند و فرآیند درمان  دیده را بیی دندان آسیببرای راحتی کودک، دندانپزشک ناحیه

 .بدون استرس پیش برود

 پاکسازی ناحیه پوسیده در دندان  •

ان را برای پر  طور کامل برداشته و دندهای خراب و پوسیده دندان را به های دقیق، بخشدندانپزشک با استفاده از دستگاه

 .کندکردن آماده می

 پر کردن فضای خالی دندان  •

ها، دندانپزشک از مواد ترمیمی خاص )مانند کامپوزیت یا آمالگام( برای پر کردن فضای خالی و  پس از حذف پوسیدگی

 .کنداش استفاده میبازگرداندن دندان به حالت طبیعی

 تنظیم و صیقل سطح دندان  •

شود تا ظاهر آن صاف و طبیعی شود و کودک بتواند به راحتی از شده با دقت صیقل داده میمیمدر نهایت، سطح دندان تر

 .دندان خود استفاده کند

 با کاهش هزینه چشمگیر  دندانپزشکی کودکان مهراز کارت بیمه

 های پس از ترمیم دندانمراقبت

های خود را  طور مرتب دنداننگهداری بهداشت دهان: برای جلوگیری از عوارض بعد از ترمیم، مهم است که کودک به  •
 .های غذایی انجام شودین کار باید حداقل دو بار در روز و پس از وعده مسواک کند. ا

ها کند تا نواحی بین دندانطور روزانه کمک می استفاده از ابزارهای تمیزکننده: علاوه بر مسواک، استفاده از نخ دندان به  •
 .های جدید پیشگیری شودطور کامل تمیز شده و از ایجاد پوسیدگیبه

بار به دندانپزشک مراجعه کند تا  ه به دندانپزشک: حتی پس از ترمیم، کودک باید هر شش ماه یک پیگیری و مراجع  •
 .ای انجام شودهای حرفه ها بررسی شده و تمیزکاری وضعیت دندان

تواند از آسیب به  های گازدار می های شیرین و نوشیدنی رژیم غذایی متعادل: تغذیه مناسب و کاهش مصرف خوراکی  •
 .ها را حفظ کندجلوگیری کرده و سلامت آنها دندان

 انتخاب دندانپزشک متخصص کودکان 

ها نه تنها در زمینه ای های شیری، انتخاب دندانپزشک متخصص کودک اهمیت زیادی دارد. این حرفهبرای درمان دندان 

ای که برای کاهش استرس طراحی های ویژهشناسی کودک و تکنیکهای دندانی مهارت دارند، بلکه با دانش رواندرمان

شود کودک در وانند فضای درمانی را برای کودک آرام و دلپذیر کنند. حضور یک دندانپزشک ماهر باعث میتشده، می

 .ای مثبت از آن بدست آوردهای دندانی احساس راحتی کرده و تجربهمواجهه با درمان

 گذاری بر آینده کودکترمیم دندان شیری، سرمایه

کنند، تأثیر زیادی بر اعتماد به نفس و  دی در سلامت دهان و دندان کودک ایفا میکه نقشی کلیهای شیری، علاوه بر ایندندان 

کند، بلکه  های مناسب نه تنها از مشکلات دندانی در آینده پیشگیری میها با ترمیمکیفیت لبخند او دارند. رسیدگی به این دندان 

گذاری درستی توان پایهو مراجعه به دندانپزشک، میهای منظم های دائمی کمک خواهد کرد. با مراقبتبه رشد سالم دندان 

 .های کودک انجام داد و او را از مشکلات احتمالی دور نگه داشتبرای آینده دندان
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 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیهدندان 

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این   ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

خدمات را کاهش میدهد. و همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از دیگر  

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  نوادهبیمه دندانپزشکی نامحدود خا ویژگی های برتر

خدمات اشاره کرد. که این امر به این معنی است که شما میتوانید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این  

 .خدمات استفاده نمایید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   شکیتخفیف دندانپز درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .آنها استفاده نمایید ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدماتای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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