
 

 ترمیم دندان عقل

ها کنند. رشد این دندانسالگی بروز می 25تا  17های دائمی در دهان هستند، اغلب در سنین های عقل که آخرین دندان دندان 

تواند  مشکل می ها ندارد. اینهایی همراه باشد، زیرا فک بعضی افراد به اندازه کافی فضا برای رشد آن ممکن است با چالش

های کناری منجر شود. در چنین شرایطی، ممکن است نیاز به درمان یا حتی کشیدن به درد، عفونت یا حتی آسیب به دندان 

 .میپردازیم  ترمیم دندان عقل دندان عقل باشد. در این مقاله از مهراز به بررسی و انواع روش های

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 چرا ترمیم دندان عقل اهمیت دارد؟ 

 ندان عقلهای ترمیم دروش

 مزایای ترمیم دندان عقل

 چرا ترمیم دندان عقل اهمیت دارد؟ 

توانند مشکلات متعددی را به همراه داشته باشند. از شوند، مید یا دچار آسیب میکننهای عقل که به درستی رشد نمیدندان 

 :توان به موارد زیر اشاره کردجمله این مشکلات، می

ها تبدیل شوند که در نهایت به بروز  توانند به مکانی برای تجمع میکروب دیده میهای عقل آسیب خطر ابتلا به عفونت: دندان •
 .کنندها در صورت عدم درمان به سایر نواحی بدن نیز سرایت می شود. این عفونت منجر می های دردناک عفونت

های مجاور فشار وارد کرده و سبب  های وارد شده به دندان عقل ممکن است به دندان های اطراف: آسیب حفاظت از دندان •
 .ها بیانجامندتوانند به پوسیدگی یا حتی شکستگی دندانها شوند. این مشکلات میخرابی آن 

تواند بر ظاهر کلی دهان شما تاثیر گذاشته و موجب  های عقل می تاثیر بر زیبایی لبخند: مشکلات موجود در دندان  •
 .ناهماهنگی در لبخندتان شود. این امر ممکن است به کاهش اعتماد به نفس شما منجر شود

شود که نه تنها آزاردهنده هستند، بلکه ممکن است  دیده باعث ایجاد دردهایی می کاهش ناراحتی و درد: دندان عقل آسیب  •
 .های روزمره شما را تحت تاثیر قرار دهند و کیفیت زندگی شما را کاهش دهندفعالیت 

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز  50با انواع مواد با کاهش هزینه  ر کردن دندانپ  ترمیم و

 های ترمیم دندان عقل روش

های عقل گاهی اوقات به دلیل مشکلات مختلف نیاز به درمان دارند. بسته به شدت مشکل و شرایط خاص دندان،  دندان 

 :های متفاوتی برای درمان و ترمیم وجود داردراه

 :ترمیم با مواد پرکننده دندان •

توان آن را با استفاده از مواد مخصوص پر کرده و ساختار دندان را ی دندان عقل خفیف باشد، میدر صورتی که پوسیدگ

 .بازسازی کرد

 :کشی( درمان ریشه )عصب  •

کشی وجود دارد تا دندان  اگر پوسیدگی به قسمت حساس دندان یعنی عصب رسیده باشد، نیاز به درمان ریشه یا همان عصب

 .نت جلوگیری شودحفظ شده و از بروز درد و عفو
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 :استفاده از پوشش محافظ )روکش(  •

زمانی که آسیب به دندان شدید باشد و نیاز به تقویت آن باشد، روکش دندان به عنوان یک پوشش محافظ برای جلوگیری از 

 .رودآسیب بیشتر و حفظ عملکرد دندان به کار می

 :جراحی دندان عقل •

ها آسیب بزند، جراحی برای کشیدن  قابل درمان نباشد یا به سلامت سایر دندانوجه در برخی موارد، اگر دندان عقل به هیچ

 .شوددندان انجام می 

 مزایای ترمیم دندان عقل 

ترین مزایای ترمیم دندان عقل، امکان حفظ دندان اصلی شما است که به حفظ  ی: یکی از بزرگ حفظ سلامت دندان طبیع •
 .کندعملکرد طبیعی دهان کمک می

توانید به راحتی غذا بخورید و بدون مشکل  های روزمره: با ترمیم صحیح دندان عقل، شما می ارتقای راحتی در فعالیت  •
 .کندشما افزوده و از درد یا ناراحتی جلوگیری می صحبت کنید، که این امر به کیفیت زندگی 

گذارد بلکه لبخند زیبا و بدون نقص شما  های سالم نه تنها بر عملکرد فیزیکی دهان تاثیر میتقویت عزت نفس: داشتن دندان •
 .شودبخشد و موجب افزایش اعتماد به نفس می را بهبود می 

 چه زمانی باید به دندانپزشک مراجعه کنیم؟ 

 :اگر هر یک از این علائم را تجربه کردید، ضروری است که به یک دندانپزشک مراجعه کنید

 :ها ها یا لثهدرد غیرقابل تحمل در ناحیه دندان  •

 .ای از مشکل جدی باشدتواند نشانهاگر احساس درد شدید یا مداومی در ناحیه دندان عقل داشتید، این می

 :ها تورم یا التهاب در لثه  •

 .ای از عفونت یا مشکلات دیگر باشد که نیاز به درمان فوری داردها ممکن است نشانهورم لثه

 :ها مزی و حساسیت در لثه قر •

 .ها ممکن است به عفونت یا التهاب مربوط باشدهر گونه تغییر در رنگ یا حساسیت غیرمعمول لثه

 :مشکلات هنگام جویدن غذا  •

 .تواند ناشی از مشکلات دندانی باشد که نیاز به بررسی دارندطور ناگهانی در جویدن غذا مشکل دارید، این می اگر به

 :داوم بوی بد دهان م •

 .یابد، بهتر است به دندانپزشک مراجعه کنیدرود و با مسواک زدن هم بهبود نمیاگر بوی بد دهان شما از بین نمی

 انتخاب دندانپزشک مناسب 

برای انجام ترمیم دندان عقل، یافتن یک دندانپزشک متخصص و با تجربه از اهمیت بالایی برخوردار است. انتخاب فردی  

مند شوید.  روز بهرههای درمانی بهتواند به شما کمک کند تا از مشاوره دقیق و روشکه در این حوزه تخصص دارد، می



 

طور مستمر وضعیت شما را پیگیری کرده و از راحتی و درمان، به  همچنین، یک دندانپزشک خوب باید در طول فرایند

 .بهبود شما مطمئن شود

 های بعد از ترمیم دندان عقل مراقبت

های رایج شامل  بعد از اینکه دندان عقل شما ترمیم شد، باید اقدامات خاصی را برای حفظ سلامت دندان انجام دهید. توصیه

ر مرتب، مانند مسواک زدن به شیوه صحیح و استفاده از نخ دندان برای جلوگیری از  طورعایت بهداشت دهان و دندان به

تجمع پلاک است. همچنین، باید از مصرف غذاهای سفت، چسبنده یا خیلی داغ خودداری کنید تا ترمیم شما در معرض آسیب  

 .قرار نگیرد

 بندی درباره ترمیم دندان عقل جمع

ص و مشکلاتی که ممکن است ایجاد کنند، نیاز به مراقبت ویژه دارند. انجام ترمیم مناسب  های عقل به دلیل موقعیت خادندان 

ها و سایر اختلالات جلوگیری کند و به سلامت کلی دهان شما کمک نماید. اگر  تواند از بروز عفونتها میبرای این دندان 

فوراً با یک دندانپزشک مشورت کنید تا بهترین  شوددچار هرگونه درد یا ناراحتی در ناحیه دندان عقل شدید، توصیه می

 .راهکار درمانی را دریافت کنید

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی ندان خود استفاده نمایید. با تهیهدندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و د

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی

قطعا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در  

  از سوی کارت تخفیف دندانپزشکی بهترین درصدی به عنوان ۵0این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به سرعت و سهولت در استفاده،  های بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی میکاربران، شناخته شده است. از دیگر ویژگی

های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزینه ماهانه و تنها  پوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

 .شود که از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خواهد بودیک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می با پرداخت 

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارتدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و م

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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