
 

 روکش دندان با مواد همرنگ

های ها یا فاصله های مزاحم، ترکهای خود احساس رضایت ندارید و مشکلاتی مثل لکهاگر از شکل و ظاهر دندان 

توانند به شما کمک کنند. این تکنیک  می روکش دندان با مواد همرنگ ناخوشایند شما را از لبخند زدن بازداشته است،

تر کنند، طراحی شده است. در این مقاله  ند خود را زیباتر و طبیعیخواهند لبخطور خاص برای افرادی که می دندانپزشکی به

 .شده و مراحل اجرای این درمان خواهیم پرداختبه بررسی جزئیات این روش، مزایا و معایب آن، انواع مواد استفاده

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای روکش دندان با مواد همرنگ 

 معایب روکش دندان با مواد همرنگ 

 انواع مواد استفاده شده در روکش دندان همرنگ

 روکش دندان همرنگ چیست؟ 

دهند.  غییر میها را به طور کامل تگیرند و ظاهر آنها قرار میهای سفارشی هستند که روی دندانهای دندانی پوششروکش

های شوند که به دلیل شباهت نزدیک به رنگ و بافت دندانها از موادی مانند پرسلن و کامپوزیت ساخته میاین روکش

توانند استحکام و  ها میروند. علاوه بر بهبود ظاهر، این روکشای عالی برای بهبود زیبایی لبخند به شمار میطبیعی، گزینه

 .ها را افزایش دهندتقویت کرده و عمر مفید آن ها را نیزمقاومت دندان

 کاهش هزینه   %50با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با  روکش دندان انواع

 مزایای روکش دندان با مواد همرنگ 

 ظاهری زیبا و طبیعی روکش دندان  •

های طبیعی شما به خوبی ترکیب شده و  شوند که با رنگ و شکل دندانای طراحی می های دندان همرنگ به گونهروکش

 .کنندظاهر لبخند شما را زیباتر می

 ها مقاومت بالا در برابر آسیب  •

گیری و شکستگی بسیار مقاوم بوده و طول هایی مانند لکهشوند که در برابر آسیبها از مواد با کیفیت ساخته میاین روکش

 .عمر بالایی دارند

 دوام طولانی روکش دندان  •

 .توانند مدت زیادی بدون نیاز به تعویض باقی بمانندها میهای معمولی، روکشبا مراقبت

 رفع نواقص دندانی  •

ها، و های زیاد بین دندان های سطحی، فاصلهپریدگی، ترکدهند که مشکلاتی نظیر رنگما این امکان را میها به شروکش

 .های نامرتب را برطرف کنیدحتی دندان 
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 ها سازگاری روکش دندان با لثه •

 .کنندهای شما هماهنگ شده و حساسیت کمتری ایجاد میهای همرنگ معمولاً به خوبی با لثهروکش

 معایب روکش دندان با مواد همرنگ 

 های بالای روکش دندانهزینه  •

های ترمیم دندان است که ممکن است برای برخی افراد ها، قیمت بالاتر نسبت به دیگر روشیکی از معایب عمده این روکش

 .کننده باشدنگران

 ختار دندانضرورت تغییر در سا  •

هایی از دندان تراشیده شوند که ممکن است برای بیمار ناخوشایند باشد و به ساختار قبل از نصب روکش، لازم است بخش

 .طبیعی دندان آسیب وارد کند

 ریسک شکستن روکش دندان •

 .کستگی شوندها معمولاً مقاوم هستند، در برخی موارد ممکن است در اثر فشار یا ضربه شدید دچار شاگرچه روکش

 تغییر رنگ لثه  •

های اطراف روکش ممکن است با گذشت زمان تغییر رنگ دهند و این موضوع ممکن است زیبایی ظاهری  گاهی اوقات لثه

 .روکش را تحت تأثیر قرار دهد

 انواع مواد استفاده شده در روکش دندان همرنگ

 روکش دندان پرسلن  •

ها در ساخت انتخاب های استحکام و ظاهری شبیه دندان طبیعی، یکی از پرطرفدارتریناین ماده به دلیل ترکیب ویژگی

 .ها است. همچنین، پرسلن نسبت به تغییرات رنگ مقاوم است و طول عمر بالایی داردروکش

 روکش دندان کامپوزیت •

شده، سازیتر و شخصیدهد به صورت دقیقانعطاف است که به دندانپزشک اجازه میکامپوزیت یک گزینه کارآمد و قابل

 .شودهای نازک و دقیق تشکیل میهر بیمار تنظیم کند. این ماده به لایهشکل و رنگ روکش را مطابق با نیاز 

 روکش دندان زیرکونیوم  •

های ای است که از نظر قدرت و استحکام در سطح بالایی قرار دارد. این ویژگی آن را برای روکشزیرکونیوم ماده

 .کندآل میهای آسیاب یا نواحی تحت فشار بالا در فرآیند جویدن ایدهدندان 

 روند انجام روکش دندان همرنگ

کند و با شما درباره  ها را بررسی می ها و لثه مشاوره و ارزیابی اولیه: در ابتدای کار، دندانپزشک به دقت وضعیت دندان . 1
 .دهدتتان از روکش مشاوره میاهداف درمانی و انتظارا

تراشد تا سطحی صاف و  سازی: پس از مشاوره، دندانپزشک قسمتی از دندان را به طور ملایم می تراش دندان برای آماده  . 2
 .وجود آوردمناسب برای قرار دادن روکش به 



 
گیرد که به وسیله آن روکش سفارشی  خورده قالبی دقیق می تهیه قالب دقیق: در مرحله بعد، دندانپزشک از دندان تراش  . 3

 .شودساخته خواهد شد. این قالب به آزمایشگاه ارسال می 
  استفاده از روکش موقت: تا زمان آماده شدن روکش اصلی، یک روکش موقت برای محافظت از دندان و کاهش حساسیت  . 4

 .شودآن نصب می
دهد و تنظیمات  نصب روکش نهایی: پس از اتمام ساخت روکش دائمی، دندانپزشک آن را به دقت روی دندان شما قرار می . 5

 .آل اطمینان حاصل کنددهد تا از شکل و عملکرد ایده نهایی را انجام می 

 مراقبت از روکش دندان

ها ضروری است. ابتدا باید به بهداشت دهان و دندان اهمیت قبتبرای حفظ کیفیت و دوام روکش دندان، رعایت برخی مرا

ها و اطراف روکش بسیار  بدهید و به صورت منظم مسواک بزنید. همچنین، استفاده از نخ دندان برای پاکسازی بین دندان 

اسایی مشکلات احتمالی تواند به شنای با دندانپزشک میهای منظم و معاینات دورهاهمیت دارد. علاوه بر این، انجام چکاپ

 .های جدی کمک کندقبل از وقوع آسیب

 گیری درباره روکش دندان نتیجه 

ها هستند. با انتخاب این روش،  العاده برای بازسازی لبخند شما و بهبود عملکرد دندانهای دندان همرنگ، راهی فوقروکش

تان نیز بالا خواهد رفت. اما برای دستیابی به  عتماد به نفستوانید به ظاهری طبیعی و زیبا دست پیدا کنید، بلکه انه تنها می

بهترین نتیجه، مشاوره با دندانپزشک متخصص ضروری است تا بتوانید مطمئن شوید که این روش درمانی مناسب شرایط  

 .خواهید برد ها از آن لذتهایتان است. در نهایت، با تصمیمی آگاهانه، لبخندی سالم و جذاب خواهید داشت که مدتدندان 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .انید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتومی

 ارت تخفیف دندانپزشکیبهترین ک

قطعا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در  

از سوی   بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی درصدی به عنوان ۵0این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به سرعت و سهولت در استفاده،  های بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی میویژگی کاربران، شناخته شده است. از دیگر

های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزینه ماهانه و تنها  پوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

 .ای شما بسیار کمک کننده خواهد بودشود که از لحاظ مالی نیز بربا پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می 

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

انید از بین  تو، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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