
 

 روکش دندان سفید

اند، های ناخواسته از زیبایی لبخندتان کاستهها یا فاصله ها، ترککنید که لکهکنید و احساس میهایتان نگاه میاگر به دندان 

تواند به شما کمک کند تا لبخندی تازه و جذاب داشته باشید. این روش نوین و کاربردی به سرعت روکش دندان سفید می

، از مزایا و  روکش دندان سفید های شما ببخشد. در این مقاله، به بررسی جامعدندان  تواند ظاهری زیبا و متقارن بهمی

 .پردازیممعایب آن گرفته تا انواع مختلف و نحوه اجرای آن می

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای روکش دندان سفید 

 معایب روکش دندان سفید 

 انواع روکش دندان سفید 

 روکش دندان سفید چیست؟

شود. این دیده یا تغییر رنگ داده استفاده میهای آسیبیک راهکار دندانی است که برای پوشاندن دندان  روکش دندان سفید

محافظت   های بیشترها در برابر آسیببخشند و در عین حال از آن ها ظاهری طبیعی و زیبا میهای مصنوعی به دندانپوشش

ها وجود  کنند. انواع مختلفی از روکشها به بازگرداندن عملکرد و استحکام دندان کمک میکنند. علاوه بر این، روکشمی

های فلزی که دوام بالایی دارند و شوند، روکشهای سرامیکی که بیشتر برای زیبایی استفاده میدارد، از جمله روکش

 .مندنددو نوع بهرههای ترکیبی که از مزایای هر روکش

 کاهش هزینه   %50با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با  روکش دندان انواع

 دان سفیدمزایای روکش دن

ها های سرامیکی به دلیل رنگ و شفافیت عالی خود، ظاهری کاملاً طبیعی به دندان ظاهر طبیعی و جذابیت بالا: روکش  •
 .شونددهند و باعث زیبایی بیشتر لبخند می می

و دوام بالایی  ها، سایش و شکستگی بسیار مقاوم بوده  هایی مانند لکه ها در برابر آسیب مدت: این نوع روکش مقاومت طولانی  •
 .دارند

ها  دیدگی بیشتر آنکند و مانع از آسیب ها کمک می ها به حفظ سلامت دندانها: استفاده از روکش حفاظت و تقویت دندان •
 .شودمی

 .ها از نظر شکل، اندازه و طول کمک کنندتوانند به اصلاح نواقص دندانها میها: روکش تنظیم اندازه و شکل دندان •
 .سال، کارایی خود را حفظ کنند ۱۵های طولانی، حتی تا توانند سالها می های لازم، روکش : با مراقبت طول عمر زیاد •

 معایب روکش دندان سفید

 .یادی داشته باشدتواند هزینه زهای دندان سفید به دلیل مواد خاص و فرآیند پیچیده، میهزینه نسبتاً بالا: نصب روکش  •
تواند منجر به کاهش  برداشتن قسمتی از دندان: برای نصب روکش، نیاز به تراشیدن قسمتی از دندان طبیعی است که می  •

 .استحکام آن شود
ها: پس از قرار دادن روکش، برخی افراد ممکن است حساسیت به دماهای سرد و گرم را تجربه  افزایش حساسیت دندان  •

 .کنند
ب دیدن روکشها: در صورت وارد شدن فشار یا ضربه شدید، روکش دندانها ممکن است آسیب دیده یا شکسته  احتمال آسی  •

 .شود
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 انواع روکش دندان سفید

 :روکشهای سرامیکی دندان •

ها برای افرادی هستند که به ترین انتخابی، از محبوبهای واقعها به خاطر ظاهر طبیعی و هماهنگ با دنداناین پوشش

 .زیبایی و ظرافت توجه دارند

 :روکشهای فلزی دندان •

ها به دلیل استحکام بالایشان بیشتر برای شوند. این پوششای ساخته میاز مواد فلزی مقاومی همچون طلا یا آلیاژهای نقره

 .دشونهای عقب و غیرقابل مشاهده استفاده میدندان 

 :روکشهای ترکیبی دندان •

شوند. آنها به دلیل ترکیب زیبایی و استحکام، انتخابی مناسب برای ها از ترکیب فلز و سرامیک ساخته میاین نوع پوشش

 .افرادی هستند که به دنبال تعادلی بین زیبایی و دوام هستند

 فرآیند انجام روکش دندان سفید 

بررسی و ارزیابی اولیه: اولین قدم در فرآیند روکش دندان، مشاوره با دندانپزشک است. در این مرحله، دندانپزشک با دقت   •
 .کندترین گزینه برای پوشش دندانی را پیشنهاد می های شما را معاینه کرده و مناسب وضعیت دندان

قدار کمی از مینای دندان را برداشته تا فضای مناسب برای  ها: پس از انتخاب نوع روکش، دندانپزشک مسازی دندانآماده •
 .طور کامل و محکم روی دندان قرار گیردقرارگیری روکش فراهم شود. این مرحله اهمیت زیادی دارد تا روکش به 

های  کند تا روکش به صورت اختصاصی و متناسب با دندانهای شما قالب دقیقی تهیه می ساخت قالب: دندانپزشک از دندان  •
 .شما طراحی و ساخته شود

نصب روکشهای موقت: در طول زمانی که روکش دائمی در حال ساخت است، دندانپزشک یک روکش موقت روی دندان   •
 .دهد تا از آن محافظت شود و شکل اولیه دندان حفظ گرددشما قرار می 

ور دقیق و محکم بر روی دندان نصب  طنصب روکشهای دائمی: زمانی که روکش دائمی آماده شد، دندانپزشک آن را به  •
 .دهدکرده و پس از اطمینان از تطابق کامل، تنظیمات لازم را انجام می 

 مراقبت از روکش دندان سفید 

شود که حداقل دو بار در  ز تجمع جرم و حفظ طول عمر روکش، توصیه می ها: برای جلوگیری اشستشوی روزانه دندان •
 .های خود را تمیز کنیدروز با مسواک نرم و خمیر دندانهای حاوی فلوراید، دندان

ها را  ها و زیر روکش کند تا نقاط بین دندانتمیز کردن فواصل دندانی: استفاده از نخ دندان به طور روزانه به شما کمک می  •
 .ها پاک کنید و سلامت دهان خود را حفظ نماییدهای غذا و باکتریماندهاقی از ب 

های دندانی شما  بازدید منظم از دندانپزشک: هر شش ماه یک بار به دندانپزشک خود مراجعه کنید تا وضعیت روکش  •
 .بررسی شود و از بروز مشکلات احتمالی پیشگیری گردد

تواند به روکش دندان آسیب وارد  ی مانند جویدن یخ، ناخن یا دیگر اجسام سخت می های زننده: عادت پرهیز از عادات آسیب  •
 .کند، بنابراین بهتر است از این کارها خودداری کنید

 نتیجه گیری روکش دندان سفید 

ای موثر باشند. با این حال، پیش  توانند گزینهاگر به دنبال راهی برای زیباسازی لبخند خود هستید، روکشهای دندان سفید می

گیری نهایی، مشاوره با دندانپزشک متخصص ضروری است تا انتخابی متناسب با شرایط دندانهای شما صورت  از تصمیم

 .گیرد

 کارت تخفیف دندانپزشکی 



 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی نشما با داشت

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .ر اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را دمی

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی   بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت با در نظر داشتن هزینه های بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتن

از هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد قطعا بسیار کمک کننده خواهد بود. شما با داشتن این بیمه میتوانید به  

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و   30هترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید و از خدمات با کاهش هزینه ب

 .بهره مند شوید %50همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه 

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون    پزشکیارزان ترین بیمه دندان شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با   ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت  

  ۲0تا  ۱0درصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  ۵0نید از کاهش هزینه میتوا 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند
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