
 

 کشیشکستگی دندان بعد از عصب

گیرند، به دلیل تغییرات ساختاری ممکن است دچار شکستگی شوند. این کشی قرار میهایی که تحت درمان عصبدندان 

تواند به دلایل مختلفی رخ دهد. در این مقاله، به بررسی عواملی  مشکل برای برخی از افراد پس از درمان شایع است و می

پردازیم. های پیشگیری و درمان این وضعیت میها و روشند، نشانهشومی کشیشکستگی دندان بعد از عصب که منجر به

 .کشی ارائه دهیمهایتان پس از عصبدر ادامه با ما همراه باشید تا به شما راهکارهایی برای حفظ سلامت دندان

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 شکند؟کشی شده میچرا دندان عصب 

 کشیپیشگیری از شکستگی دندان بعد از عصب 

 کشیدرمان شکستگی دندان بعد از عصب

 شکند؟کشی شده میچرا دندان عصب

دلیل از دست دادن بخش زیادی از بافت زنده خود، به طور طبیعی  گیرند، بهکشی قرار میهایی که تحت درمان عصبدندان 

های ریشه اتفاق ییرات ساختاری در نتیجه برداشتن پالپ دندان و پر کردن کانالشوند. این تغهای سالم میتر از دندان شکننده

توانند در این موضوع نقش  شکنند؟ چندین عامل میها در نهایت میافتد. حالا سوال اینجاست که چرا برخی از این دندان می

 :داشته باشند

 های مستقیم به دندان ضربه  •

هایی که خوردگی یا شکستن آن شوند. دندان کشی شده ممکن است باعث ترکب حتی ضربات کوچک و جزئی به دندان عص

 .پذیرترندها آسیبپذیری قبلی را ندارند و بنابراین در برابر ضربهها برداشته شده، دیگر همان انعطافپالپ آن

 خورده( های میکروسکوپی )سندرم دندان ترک ترک  •

های  برداریطور معمول در عکسشوند که بهده در دندان ایجاد میمشاههای ریز و غیرقابلدر برخی موارد، ترک

 .های بزرگتر شوندتوانند به مرور زمان منجر به شکستگیها میرادیوگرافی قابل تشخیص نیستند. این ترک

 های ریشه دندان عفونت در کانال  •

واند به ضعیف شدن دندان منجر شود و آن را  تها درون کانال ریشه باقی بمانند و عفونت ایجاد کنند، این میاگر باکتری

 .بیشتر در معرض شکستگی قرار دهد

 استفاده از مواد پرکننده ضعیف دندان  •

توانند به دندان آسیب رسانده و احتمال شکستگی آن را افزایش دهند. در  ها میمواد پرکننده نامناسب یا پرکردن ناقص کانال

 .شوده کافی مستحکم نمیکشی شده به اندازاین صورت، دندان عصب 

 های وسیع و عمیق دندانحفره  •

های بزرگی دارند، بیشتر در معرض خطر شکستگی پس از های قبلی حفره هایی که به دلیل پوسیدگی یا درماندندان 

 .سازدکند و آن را شکننده میکشی هستند. بزرگ بودن حفره، فشار بیشتری بر ساختار دندان وارد می عصب
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 دان در طول درمانخشک شدن دن •

شود. این خشک کشی، دندان ممکن است دچار خشکی شود که باعث از دست رفتن رطوبت طبیعی آن میدر فرایند عصب 

 .تواند موجب شکنندگی دندان شود و احتمال شکستگی را افزایش دهدشدن می

 !کاهش هزینه انجام دهید %50را با داشتن مهراز کارت با  عصب کشی دندان

 کشیعلائم شکستگی دندان بعد از عصب

های متفاوتی داشته باشد. برخی از این علائم به راحتی قابل شناسایی تواند نشانهکشی میشکستن دندان پس از درمان عصب

کشی، متوجه تغییراتی در دندان خود . اگر پس از انجام عصبهستند و برخی دیگر ممکن است به مرور زمان ظاهر شوند

تر به دندانپزشک مراجعه کنید. در اینجا به برخی از علائم رایج شکستگی دندان پس از  شدید، بهتر است هر چه سریع

 :کنیمکشی اشاره میعصب

 درد و ناراحتی هنگام استفاده از دندان  •

دندان احساس درد تیز و شدیدی کردید، احتمالاً دندان دچار شکستگی شده است. این  اگر هنگام جویدن غذا یا اعمال فشار به

 .ای آغاز شودزمینهگونه پیشطور ناگهانی و بدون هیچدرد ممکن است به

 حساسیت شدید دندان به گرما و سرما  •

شدت به گرما یا  ر دندان شما به شوند. اما اگتر میطور طبیعی نسبت به تغییرات دمایی حساسکشی شده بههای عصبدندان 

 .ای از آسیب یا شکستگی داخلی باشدسرما واکنش نشان دهد، ممکن است نشانه

 تورم و التهاب در ناحیه لثه  •

ای از التهاب یا عفونت ناشی از شکستگی باشد.  تواند نشانههای اطراف دندان شکسته متورم و قرمز شوند، این میاگر لثه

 .مراه با درد و احساس ناراحتی استاین علامت معمولاً ه

 تغییرات در رنگ دندان  •

تواند به دلیل آسیب دندان شکسته ممکن است رنگ خود را از سفید به زرد یا حتی خاکستری تغییر دهد. این تغییر رنگ می

 .به ساختار دندان یا ورود عفونت به درون آن باشد

 بوی بد دهان •

ئم شایع عفونت دندان است. در صورتی که عفونت ناشی از شکستگی دندان در داخل  بوی بد و ناخوشایند دهان یکی از علا

 .تواند باعث بوی بد دهان و حتی طعم ناخوشایند در دهان شودآن گسترش یابد، می

 های دندان شکسته مشاهده تکه  •

ها ممکن است  باشد. این تکهدر برخی موارد، ممکن است قسمتی از دندان شما به طور کامل یا جزئی بشکند و قابل مشاهده 

 .در هنگام مسواک زدن یا غذا خوردن از دندان جدا شوند

 کشی پیشگیری از شکستگی دندان بعد از عصب
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پذیرتر هستند. اما با انجام اقدامات  های سالم آسیبکشی شده به دلیل تغییرات در ساختارشان نسبت به دندان های عصبدندان 

های ش مؤثر برای محافظت از دندان ها پس از درمان جلوگیری کرد. در ادامه، چند روتوان از شکستن آنپیشگیرانه می

 :کشی شده آورده شده استعصب

 انتخاب دندانپزشک با تخصص و تجربه کافی  •

کشی، مهم است که به دندانپزشک با تجربه و مهارت در این زمینه مراجعه کنید. انتخاب یک  برای انجام درمان عصب

 .ز جمله شکستگی دندان، را به حداقل برساندتواند خطر بروز مشکلات بعد از درمان، ادندانپزشک متخصص می

 های بهداشتی دقیق دهان و دندان رعایت مراقبت  •

کشی شده نیاز به مراقبت بیشتری دارند. علاوه بر مسواک زدن و استفاده از نخ دندان، معاینات منظم  های عصبدندان 

ها به شناسایی مشکلات احتمالی پیش از آنکه به شکستگی منجر شوند، کمک  دندانپزشکی ضروری است. این مراجعه

 .کندمی

 اجتناب از فشارهای زیاد به دندان  •

تر باشند. بنابراین، از جویدن کشی ممکن است در برابر ضربات و فشارهای ناگهانی شکنندهشده با عصبرمانهای ددندان 

 .های سفت خودداری کنید تا از آسیب به دندان جلوگیری کنیداجسام سخت مانند یخ یا آجیل

 های پرخطر ها در حین فعالیتمحافظت از دندان  •

احتمال ضربه به دندان وجود دارد، حتماً از محافظ دهان استفاده کنید. این وسیله کنید که هایی شرکت میاگر در ورزش

 .ها جلوگیری کندها و شکستن آنهای جدی به دندان تواند از آسیبمی

 کشیدرمان شکستگی دندان بعد از عصب

های درمانی مختلفی برای ترمیم  شوند، روشاند دچار شکستگی میکشی قرار گرفته هایی که تحت درمان عصبوقتی دندان 

های مختلفی  ندان دارد. در ادامه به روش ترین گزینه بستگی به شدت آسیب و میزان خرابی دها وجود دارد. انتخاب مناسبآن 

 :کننده باشندتوانند در این شرایط کمکاشاره خواهیم کرد که می

 های محافظ )تاج دندان( استفاده از پوشش  •

اگر دندان شکسته جزئی باشد، ممکن است به جای پر کردن معمولی، از تاج دندان برای پوشاندن و محافظت از آن استفاده 

 .کنندها به حفظ ساختار دندان کمک کرده و از شکستن بیشتر آن جلوگیری میششود. این پوش

 پوشاندن دندان با روکش  •

حل مناسب برای تقویت دندان  توانند یک راهها میدر مواقعی که آسیب وارد شده به دندان بیشتر از حد معمول باشد، روکش

هایی که بخش زیادی از ساختارشان از دست رفته، مفید ندانو جلوگیری از مشکلات بعدی باشند. این روش برای ترمیم د

 .است

 کشی مجدد( درمان مجدد کانال ریشه دندان )عصب  •

های آلوده و کشی مجدد خواهد بود. در این صورت، با حذف بافتاگر دندان دچار عفونت داخلی شود، احتمالاً نیاز به عصب

 .گرددشود و دندان به حالت بهتری بازمیگیری میهای ریشه، از گسترش عفونت جلوتمیز کردن کانال

 جایگزینی دندان با ایمپلنت  •



 

تواند گزینه نهایی باشد. این روش  پذیر نباشد، ایمپلنت دندان میشدت آسیب دیده و ترمیم آن امکاندر مواردی که دندان به 

ازی کرده و ظاهر دندان از دست رفته  شامل قرار دادن یک دندان مصنوعی در فک است که عملکرد طبیعی دندان را بازس

 .کندرا جایگزین می

 کشی گیری شکستگی دندان بعد از عصبنتیجه 

باشد. با دقت در انتخاب دندانپزشک  پذیر میکشی اگرچه نادر است، ولی امکانشکستن دندان پس از درمان عصب

توان این دندان وارد کند، می  تواند فشار اضافی بهها و پرهیز از رفتارهایی که میمتخصص، رعایت بهداشت دقیق دندان 

مشکل را به حداقل رساند. در صورتی که هر گونه علائم مانند درد، حساسیت یا تغییرات ظاهری در دندان خود مشاهده 

 .کردید، بهتر است فوراً برای ارزیابی به دندانپزشک مراجعه کنید تا درمان به موقع صورت گیرد

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0راز با کاهش هزینه بیمه دندانپزشکی مه

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  دندانپزشکی بیمه ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون    ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با   ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت  

  ۲0تا  ۱0درصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  ۵0کاهش هزینه  میتوانید از

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

زشکی هزینه های سرسام آور این  درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپ ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

خدمات را کاهش داده و همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از دیگر 

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده ویژگی های برتر

این امر به این معنی است که شما میتوانید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این خدمات خدمات اشاره کرد که 

 .استفاده نمایید
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