
 

 عوارض لمینت دندان

اید. این  اید، احتمالاً به لمینت دندان فکر کردههایی درخشان و لبخندی هالیوودی را داشته اگر همیشه آرزوی داشتن دندان 

ها محبوبیت زیادی پیدا کند. اما آیا تا به حال به عوارض  مندان به زیبایی و اصلاح دندانروش توانسته در میان علاقه

ها ایجاد کند، اما مانند هر  تواند تغییرات شگرفی در ظاهر دنداناید؟ درست است که لمینت میی این درمان فکر کردهاحتمال

ها ، دلایل بروز آنلمینت دندان عوارض روش درمانی دیگر، ممکن است با مشکلاتی همراه باشد. در این مقاله، به بررسی

 .رداخت تا با اطمینان بیشتری تصمیم بگیریدها خواهیم پو نکاتی برای پیشگیری از آسیب

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 عوارض رایج لمینت دندان 

 علل بروز عوارض لمینت دندان

 چگونه از عوارض لمینت جلوگیری کنیم؟

 لمینت دندان چیست؟ 

دهد تا لبخندی زیبا و  انگیز و مدرن در دندانپزشکی است که به شما این امکان را میلمینت دندان یکی از راهکارهای شگفت

ها طور دقیق روی سطح جلویی دندان شوند، بهه از پرسلن یا کامپوزیت ساخته میهای نازک کجذاب داشته باشید. این لایه

ها را به راحتی ها، تغییر رنگ یا شکل دندان های بین دندان توان مشکلاتی مانند فاصله گیرند. با این روش میقرار می 

های خود غیرتهاجمی ظاهر دندان  اصلاح کرد. لمینت دندان فرصتی عالی برای کسانی است که به دنبال بهبود فوری و

 .ها داشته باشندهستند، بدون اینکه نیاز به تغییرات اساسی در دندان 

 کاهش هزینه بیمه دندانپزشکی مهراز %50با  لمینت دندان

 عوارض رایج لمینت دندان

 هات دندان افزایش حساسی •

ها به دماهای سرد و گرم یا غذاهای اسیدی را تجربه  پس از نصب لمینت، برخی افراد ممکن است افزایش حساسیت دندان 

 .یابدکنند. این حساسیت معمولاً موقتی است و با گذشت زمان کاهش می

 کدر شدن رنگ لمینت دندان  •

های  ها شود، به ویژه اگر مراقبتموجب تغییر رنگ لمینت تواندها میها و نوشیدنیمدت برخی خوراکیمصرف طولانی

 .لازم انجام نشود

 آسیب به لمینت دندان •

های ناگهانی دچار ترک یا شکستگی شوند. جویدن مواد سفت یکی از دلایل  ها ممکن است در اثر فشار زیاد یا ضربهلمینت

 .هاستشایع این آسیب

 ها التهاب لثه •

 .ها آسیب وارد کرده و موجب التهاب و ناراحتی شودصحیح نصب نشود، ممکن است به لثه طوردر صورتی که لمینت به

https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/
https://mehrazcard.com/the-cost-of-dental-laminate/


 

 های طبیعی تغییر رنگ دندان  •

تواند بر زیبایی نهایی  توانند به مرور زمان تغییر رنگ دهند که این میهای طبیعی زیر لمینت میدر برخی موارد، دندان 

 .تأثیر بگذارد

 ایجاد پوسیدگی دندان •

ایت بهداشت دهان و دندان ممکن است منجر به ایجاد پوسیدگی زیر لمینت شود، چرا که در این نواحی دسترسی به  عدم رع

 .دندان برای تمیز کردن دشوار است

 علل بروز عوارض لمینت دندان

ها ممکن است مقدار زیادی از مینای  سازی دندانشک برای آماده برداشت بیش از حد مینای دندان: گاهی اوقات دندانپز •
 .ها شودها و ضعف در ساختار آن تواند موجب افزایش حساسیت دنداندندان را بردارد. این اقدام می 

ها قرار نگیرد، ممکن است باعث بروز مشکلاتی مانند قرارگیری نادرست لمینت: اگر لمینت به درستی بر روی دندان •
 .ها و حتی شکستگی زودهنگام روکش شوداب لثه الته

ها، مشکلاتی نظیر تغییر رنگ، ترک  کیفیت: در صورت استفاده از مواد نامرغوب برای ساخت لمینت استفاده از مواد بی  •
 .های دیگر ممکن است پیش آیدخوردگی یا آسیب 

لمینت، یکی از عوامل اصلی بروز   توجهی به بهداشت دهان و دندان: رعایت نکردن بهداشت دهان پس از نصببی •
 .ها زیر لمینت استمشکلات مختلفی از جمله پوسیدگی دندان

 چگونه از عوارض لمینت جلوگیری کنیم؟ 

انتخاب دندانپزشک با تجربه: برای دستیابی به بهترین نتایج و جلوگیری از مشکلات احتمالی، انتخاب یک دندانپزشک   •
تواند شما را در هر مرحله از درمان  متخصص و باتجربه در زمینه لمینت دندان ضروری است. یک دندانپزشک ماهر می 

 .به درستی راهنمایی کند
ها را در دستور  های دقیق از دندانها، باید مراقبتها: برای حفظ زیبایی و طول عمر لمینت ت های روزانه از لمین مراقبت  •

کار قرار دهید. مسواک زدن مناسب، استفاده از نخ دندان و دهانشویه، جلوگیری از جویدن مواد سفت و مراقبت از رژیم  
 .کندها کمک می غذایی به کاهش خطر آسیب به لمینت 

ها، ضروری است که به طور منظم به  ها و لمینت ای با دندانپزشک: برای اطمینان از سلامت دندان های دوره بررسی •
کند تا هر گونه مشکل در مراحل اولیه شناسایی شده و  دندانپزشک خود مراجعه کنید. این مراجعات به شما کمک می 

 .های لازم انجام شوددرمان

 چه زمانی باید به دندانپزشک مراجعه کنیم؟ 

ها ها، یا حتی التهاب در لثهاگر بعد از نصب لمینت احساس درد، حساسیت شدید به دما، تغییر رنگ یا آسیب به لمینت

یاز به بررسی فوری دارند. در چنین مواقعی، مراجعه به دهنده مشکلاتی باشد که ن تواند نشانداشتید، این علائم می

 .دندانپزشک برای ارزیابی و دریافت راهکارهای مناسب ضروری است

 گیری درباره عوارض لمینت دندان نتیجه 

، باید از  گیری برای این درمانکننده و اعتماد به نفس بالا ببخشد، اما قبل از تصمیمتواند به شما لبخندی خیرهلمینت دندان می

ای مثبت و  تواند تجربههای مراقبتی، میتمام جوانب آن آگاه باشید. انتخاب یک دندانپزشک مجرب و پیروی از دستورالعمل

های زیبا و سالم خود لذت ببرید و به توانید از دندانبدون عارضه برای شما رقم بزند. در نتیجه، با رعایت نکات مهم، می

 .مند شویدن درمان بهرهمدت طولانی از نتایج ای

 کارت تخفیف دندانپزشکی 



 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  شکیکارت تخفیف دندانپز دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی 

ی  درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبای  ۵0مهراز مشمول برخورداری از  بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره  

بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند. از اصلی ترین مزایای 

های ناگهانی و گزاف  توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهکه میداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است 

 .دندانپزشکی خود دست یابید

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این   ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از دیگر  خدمات را کاهش داده و

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده ویژگی های برتر

دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این خدمات خدمات اشاره کرد که این امر به این معنی است که شما میتوانید به تعداد 

 .استفاده نمایید
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