
 

 لمینت دندان خراب

تواند عیب و نقص است. این تکنیک میها برای داشتن لبخندی زیبا و بیترین و موثرترین روشلمینت دندان یکی از محبوب

ها را پنهان کند. اما سوالی های کوچک بین دندانها و حتی فاصله ها، مثل تغییر رنگ، ترکبه راحتی نواقص ظاهری دندان 

هم انجام داد؟ در این مقاله، به این سوال و تمام  لمینت دندان خراب توانکه آیا میپرسند این است ها از خود میکه خیلی

 .گیری بدانید، پاسخ خواهیم دادنکات مهمی که باید قبل از تصمیم

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 توان دندان خراب را لمینت کرد؟آیا می

 مراحل لمینت دندان خراب

 مزایای لمینت دندان خراب

 توان دندان خراب را لمینت کرد؟ آیا می

دیده را با لمینت ترمیم کرد. حقیقت  ای خراب یا آسیبهتوان دندان ممکن است این سوال برای شما پیش آمده باشد که آیا می

های  تواند مشکلاتی مانند پوسیدگی یا شکستگی دندان را درمان کند. قبل از هر چیز، دندان این است که لمینت به تنهایی نمی

ر دندان همچنان طور کامل درمان و ترمیم شوند. پس از رفع مشکلات اصلی، اگر ظاهدیده باید توسط دندانپزشک بهآسیب

 .ای عالی برای بهبود زیبایی آن باشدتواند گزینهنیاز به بهبود داشته باشد، لمینت می

 کاهش هزینه بیمه دندانپزشکی مهراز %50با  لمینت دندان

 مراحل لمینت دندان خراب 

 ارزیابی اولیه دندان  •

های شما را بررسی کند. این بررسی شامل شناسایی هرگونه طور دقیق وضعیت دندانبهاولین قدم این است که دندانپزشک 

 .آسیب، پوسیدگی یا مشکلات ساختاری است که ممکن است نیاز به درمان داشته باشند

 درمان مشکلات دندان  •

های مکن است نیاز به درمانکند. م ها دچار پوسیدگی یا آسیب شده باشند، دندانپزشک آنها را ترمیم میدر صورتی که دندان 

 .ها برای مراحل بعدی آماده شوندکشی نیز باشد تا دندانتر مانند عصبپیشرفته

 ها سازی دندان آماده  •

شود تا  هاست. در این مرحله، بخش کمی از مینای دندان تراشیده میسازی دندان ی بعدی آمادهپس از درمان مشکلات، مرحله

ها به بهترین شکل برای قرار  شود تا دندانها ایجاد شود. این کار با دقت بالایی انجام میفضای کافی برای نصب لمینت

 .ها آماده شوندگرفتن لمینت

 ها برای لمینتتهیه قالب دندان  •

تا  شود های شماست و به لابراتوار فرستاده میشوند. این قالب دقیقاً مشابه دندان گیری میشده به دقت قالبهای آمادهدندان 

 .ها مطابق با آن ساخته شوندلمینت
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 های سفارشی دندان ساخت لمینت  •

شوند که شوند. این مواد طوری انتخاب میها با استفاده از مواد پیشرفته و مقاوم ساخته میدر لابراتوار دندانپزشکی، لمینت

 .ها فراهم کنندترین ظاهر را برای دندان طبیعی

 های دندان نصب لمینت  •

شود، بلکه ها مینها باعث زیباتر شدن دندان شوند. این فرآیند نه تهای شما چسبانده میها به دندان ای دیگر، لمینتدر جلسه 

 .باعث بهبود لبخند شما نیز خواهد شد

 مزایای لمینت دندان خراب 

های  ها از جمله پوسیدگی، ترک، تغییر رنگ و فاصله های ظاهری دندان توانند تمام نقصها میزیبایی طبیعی لبخند: لمینت  •
 .تر به نظر برسدتر و جذاب شوند لبخند شما طبیعی زیاد را اصلاح کنند. این تغییرات باعث می 

شود هنگام صحبت کردن یا لبخند زدن احساس  های زیبا و مرتب باعث می افزایش حس اطمینان و خودباوری: داشتن دندان •
 .دهد که بدون نگرانی در جمع حضور پیدا کنیدراحتی و اطمینان بیشتری داشته باشید، و به شما این امکان را می 

های روزمره  شوند که به خوبی در برابر آسیب ها از مواد خاص و با کیفیتی ساخته میدوام و ماندگاری بلندمدت: لمینت  •
 .گه داردها بر دوام داشته باشد و لبخند شما را همیشه زیبا ن تواند سال های صحیح، این درمان می مقاوم هستند. با مراقبت 

 مراقبت از لمینت دندان

ین حالت باشند، مسواک زدن منظم و استفاده  هایتان همیشه در بهترها: برای اینکه لمینت بهداشت دهان؛ راز سلامت لمینت  •
ها ها و لکه ها را از تجمع باکتریکند، بلکه لمینتهایتان کمک میاز نخ دندان را فراموش نکنید. این کار نه تنها به دندان 

 .دارددارد و ظاهرشان را همیشه زیبا و درخشان نگه می محفوظ می 
ها مقاوم هستند، اما جویدن اشیاء سخت مثل یخ  ور نگه دارید: هرچند لمینتهای غیرضروری د های خود را از آسیب دندان •

ها را کنار بگذارید و فقط  هایتان، این عادتها آسیب بزند. برای حفظ سلامت دندانتواند به آنبندی مییا ابزارهای بسته 
 .ها استفاده کنیدبرای جویدن غذاهای نرم و طبیعی از دندان 

ای از دندانپزشک  هایتان راضی هستید، بازدید دوره دندانپزشک؛ چکاپی ضروری: حتی اگر از لمینت بازدیدهای منظم از  •
کند تا هرگونه تغییر یا آسیب احتمالی را زودتر شناسایی کرده و  ها به شما کمک می را فراموش نکنید. این چکاپ 

 .های لازم را انجام دهیددرمان

 گیری درباره لمینت دندان خراب نتیجه 

دیده را به ظاهری زیبا و طبیعی تبدیل کند. اما های آسیبتان نزدیک کند و دندان اند شما را به لبخند رویاییتولمینت دندان می

طور  هایتان بهبرای اینکه این تغییرات به بهترین شکل ممکن انجام شود، ضروری است که قبل از هر چیز، مشکلات دندان

های مناسب  توانند اثرگذار و ماندگار باشند. همچنین، با مراقبتها میکامل درمان شود. تنها در این صورت است که لمینت

 .کنید، لذت ببریدمدت و لبخندی که همیشه به آن افتخار میتوانید از دوام طولانیبعد از نصب لمینت، می

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   درصدی ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

ن به امکان استفاده از دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوا 

https://mehrazcard.com/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%b2%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%aa/


 

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

دام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت صورت حضوری و تلفنی نیز اق 

 .نمایید

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

و دریافت  همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند
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