
 

 ارتودنسی با پلاک

های صاف و مرتب یکی از عوامل اصلی در زیبایی و اعتماد به نفس است. در گذشته، برای اصلاح  داشتن دندان 

تر و  های فلزی بودند. اما اکنون با پیشرفت تکنولوژی، راهی سادههای دندانی، افراد مجبور به استفاده از براکتناهنجاری

دهد که بدون  های ارتودنسی. این روش مدرن به شما این امکان را میکها وجود دارد: پلاکمتر مشهود برای اصلاح دندان

هایتان را به تدریج و به صورت نامحسوس به موقعیت مطلوب برسانید. در این مقاله، به های فلزی، دندان نیاز به براکت

 .پرداخت و نکات ضروری که پیش از شروع درمان باید بدانید، خواهیم ارتودنسی با پلاک بررسی مزایای

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 ارتودنسی با پلاک چیست؟ 

 های فلزیمزایای ارتودنسی با پلاک نسبت به براکت

 مراحل درمان ارتودنسی با پلاک

 ارتودنسی با پلاک چیست؟

های شفاف و قابل تعویض به شما این امکان را  های فلزی نیست. پلاکها نیازی به براکتامروزه برای اصلاح دندان 

توانید  شوند و شما میه راحتی از دهان خارج میها بها مرتب کنید. این پلاکهایتان را بدون مشاهده براکتدهند که دندان می

ها را به موقعیت مطلوب  ها به شکل تدریجی دندانها را بردارید. به مرور زمان، پلاکهنگام خوردن یا مسواک زدن آن

 .کنندهدایت می

 با بیمه دندانپزشکی مهراز  %30هزینه  با کاهش  ارتودنسی دندان

 های فلزی مزایای ارتودنسی با پلاک نسبت به براکت

 زیبایی ظاهری  •

کنند.  گونه مزاحمتی برای زیبایی لبخند ایجاد نمیشان، ظاهری طبیعی دارند و هیچهای شفاف به دلیل طراحی نامرئیپلاک

 .شوندها به راحتی دیده نمی، این پلاکاندها قابل مشاهدههای فلزی که به وضوح روی دندان برخلاف براکت

 راحتی استفاده  •

ها را برداشت. این ویژگی به شما این امکان  توان آنشوند و به راحتی میها متصل نمیها، به دندان ها برخلاف براکتپلاک

 .زین کنیدها را خارج کنید و دوباره به راحتی جایگ دهد که در مواقعی مثل خوردن یا مسواک زدن، پلاکرا می

 تر نگهداری بهداشت دهان آسان •

ها به راحتی از دهان  های فلزی ممکن است دشوار باشد، اما پلاکها در هنگام استفاده از براکتنگهداری بهداشت دندان

هایتان را تمیز کنید و از مشکلات بهداشتی مانند  دهد که به راحتی دندانشوند. این امکان به شما اجازه میخارج می

 .وسیدگی جلوگیری کنیدپ

 زمان درمان کمتر •
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تری نسبت  ها دوره درمانی کوتاهیکی از مزایای ارتودنسی با پلاک، سرعت بالاتر درمان است. در بسیاری از موارد، پلاک

 .های سنتی دارند، هرچند که این زمان به شرایط خاص هر فرد بستگی داردبه روش

 مراحل درمان ارتودنسی با پلاک 

 گام اول: مشاوره با متخصص  •

ها و بررسی دقیق ساختار  وضعیت دندان در اولین مرحله، شما باید به یک ارتودنتیست مراجعه کنید. پزشک پس از ارزیابی 

 .کنددهان شما، بهترین برنامه درمانی را بر اساس نیازهای خاصتان تنظیم می

 سازی شدههای شخصی طراحی پلاک  •

های شما هایی متناسب با شکل و ساختار دندانکند و سپس پلاکها تهیه میبعد از مشاوره، پزشک یک مدل دقیق از دندان 

ها را در جهت درست حرکت  ها به طور اختصاصی برای شما ساخته شده تا به تدریج دندان د. این پلاکشونطراحی می

 .دهند

 هااستفاده مستمر از پلاک  •

ساعت در روز در دهان باقی   ۲۲ها باید تقریباً ها را به طور مداوم استفاده کنید. پلاکها، شما باید پلاکبرای بهبود دندان

 .واقعی مانند خوردن غذا یا مسواک زدن از دهان خارج شوندبمانند و تنها در م

 هاای پلاک تغییرات دوره  •

های جدیدی دریافت کنید.  دهند و شما باید هر چند وقت یکبار پلاکها به تدریج تغییر موقعیت میبا پیشرفت درمان، دندان

. مراجعه منظم به دندانپزشک برای بررسی روند کنندها را گام به گام به مکان نهایی خود هدایت میها دنداناین پلاک

 .درمان ضروری است

 د ارتودنسی با پلاک نکات مهم در مور

 های ارتودنسی تعویض به موقع پلاک  •

بندی خاصی تعویض کنید. تغییرات به  ها را طبق زمانبرای اینکه درمان به درستی پیش برود، بسیار مهم است که پلاک

 .دهد که به تدریج و به طور مؤثر به موقعیت نهایی خود برسندها این امکان را می ها به دندانموقع پلاک

 های ارتودنسی راقبت از پلاک م •

ها های نرم برای تمیز کردن آنها با آب سرد و استفاده از مسواکها نیاز به تمیزی و مراقبت منظم دارند. شستن پلاکپلاک

 .ها استبهترین روش برای حفظ بهداشت و دوام پلاک

 ها با ارتودنسی رعایت بهداشت دندان  •

هایتان را به دقت مسواک بزنید و از نخ دندان استفاده کنید. این ستند، باید دندانها در دهان شما هحتی زمانی که پلاک

 .کنداقدامات از پوسیدگی دندان و التهاب لثه جلوگیری کرده و سلامت دهان شما را حفظ می

 گیری درباره ارتودنسی با پلاک نتیجه 

هایی دهد که دندان های شفاف برای ارتودنسی یک راهکار نوین و کارآمد است که به شما این امکان را می از پلاک استفاده

های فلزی داشته باشید. این روش با راحتی بیشتر و قابلیت  مرتب و زیبا داشته باشید، بدون اینکه نگرانی از ظاهر دستگاه



 

ول درمان از سلامت دهان و دندان خود مراقبت کنید. اگر به دنبال یک تجربه کند تا در طتر، به شما کمک مینظافت آسان

 .تواند اولین قدم برای شروع درمان شما باشددردسر هستید، مشاوره با یک متخصص ارتودنسی میارتودنسی راحت و کم

 سوالات متداول درباره ارتودنسی با پلاک 

 آیا ارتودنسی با پلاک درد دارد؟  •

ها داشته باشید، که به طور معمول به سرعت از بین  مان، ممکن است کمی احساس فشار یا ناراحتی در دندان در ابتدای در

 .رود. این حس فشار کاملاً طبیعی است و به معنی پیشرفت درمان استمی

 ها مرتب شوند؟ کشد تا دندان چقدر طول می  •

مشکل و میزان پیچیدگی آن بستگی دارد. به طور کلی، درمان  ها به عوامل مختلفی مانند نوع زمان لازم برای اصلاح دندان 

 .ها به وضعیت مطلوب برسندسال طول بکشد تا دندان  ۲ماه تا  6ارتودنسی با پلاک ممکن است بین 

 ها برای همه مناسب هستند؟ آیا پلاک  •

تر ممکن  یا مشکلات پیچیدهاند، اما در شرایط خاص های شفاف برای اصلاح بسیاری از مشکلات دندان طراحی شدهپلاک

های فلزی ضروری باشد. بهترین راه برای انتخاب درمان مناسب، مشاوره با یک  های دیگری مانند براکتاست درمان

 .دهدهایتان پیشنهاد میها را بر اساس وضعیت دندان متخصص ارتودنسی است که گزینه

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  زشکیکارت تخفیف دندانپ شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .ترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهمی

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این   ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از دیگر  خدمات را کاهش داده. و همه اعضای خانواده را بدون

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده ویژگی های برتر

دون سقف از این خدمات خدمات اشاره کرد که این امر به این معنی است که شما میتوانید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ ب

 .استفاده نمایید

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون    ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

از دریافت مهراز کارت با   سال متوالی پس ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت  

 ۲0تا  ۱0درصد واقعی استفاده نمایید. و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .زینه های دندانپزشکی را پوشش میدهنددرصد از ه 
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