
 

 ارتودنسی در خانه

ها ارتودنسی پزشکی ارائه شده است که یکی از آنهای مختلفی برای حل مشکلات دندانبا پیشرفت علم و تکنولوژی، روش

های خود هستند و به همین دلیل های سریع و مقرون به صرفه برای اصلاح دندان است. بسیاری از افراد به دنبال روش

  این روش واقعاً موثر است؟ در این مقاله به بررسی مزایا و معایب ممکن است به ارتودنسی خانگی فکر کنند. اما آیا

 .پردازیمای است، میو اینکه آیا واقعاً جایگزین مناسبی برای درمان حرفه  ارتودنسی در خانه

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 پذیر است؟آیا ارتودنسی در خانه امکان

 های ارتودنسی در خانهروش

 عوارض ارتودنسی در خانه 

 شود؟ارتودنسی چیست و چرا انجام می 

دچار مشکلاتی ها اشاره دارد. این درمان به افرادی که  ها و فکارتودنسی به فرآیند اصلاح و بهبود ترتیب و موقعیت دندان

ها، کند تا نه تنها ظاهر دندانها یا اختلالات فکی هستند، کمک میهای زیاد میان دندانهای نامرتب، فاصله همچون دندان 

توان مشکلاتی مانند سختی در جویدن، صحبت های ارتودنسی، میبلکه عملکرد دهان نیز بهبود یابد. با استفاده از روش

 .رف کرد و به لبخند و سلامت دهان فرد کمک کردکردن یا حتی تنفس را برط

 با بیمه دندانپزشکی مهراز  %30با کاهش هزینه   ارتودنسی دندان

 پذیر است؟ آیا ارتودنسی در خانه امکان

ندانی هستند، اما انجام ارتودنسی در خانه های سریع و راحت برای درمان مشکلات دحل اگرچه بسیاری از افراد به دنبال راه

تواند آن را فراهم  ای است که تنها یک دندانپزشک مییک ایده خطرناک است. این درمان نیازمند تخصص و نظارت حرفه 

 ها و فک منجر شود.ها، لثههای جدی به دندان تواند به آسیبای یا تجهیزات خانگی میهای غیرحرفه کند. استفاده از روش

 .ناپذیر، انجام ارتودنسی باید همیشه تحت نظر متخصص باشدمدت و جبرانبنابراین، برای جلوگیری از عوارض طولانی

 های ارتودنسی در خانه روش

های  ی خود هستند، باید بدانید که روشهاهای سریع و ارزان برای بهبود وضعیت دندانحلدر حالی که بسیاری به دنبال راه 

 :ها عبارتند ازتوانند بسیار پرخطر باشند. برخی از این روشخانگی برای ارتودنسی می

ها ها و لثه های جدی به دندانتواند آسیبکنند، میهای دندانی: این روش که برخی افراد آن را امتحان میاستفاده از کش  •
 .ها را به همراه داشته باشدیرات دائمی در دندان وارد کند و خطر عفونت یا تغی 

ها موجود هستند، به هیچ عنوان برای درمان  ساخته در داروخانه ها که به صورت پیش های آماده ارتودنسی: این قالب قالب  •
نادرست از  پزشکی مناسب نیستند. تنها برای موارد ساده ممکن است کاربرد داشته باشند و استفاده مشکلات پیچیده دندان 

 .تواند موجب بروز مشکلات جدید شودها میآن
های ارتودنسی ارزان قیمت که به صورت آنلاین به فروش  های ارتودنسی ارزان و غیرمجاز: بسیاری از دستگاهدستگاه •

نند، بلکه  توانند مشکلات دندانی را اصلاح کرسند، معمولاً فاقد کیفیت لازم برای درمان صحیح هستند و نه تنها نمیمی
 .ها و فک وارد کنندهایی به دندانممکن است آسیب 

 ض ارتودنسی در خانه عوار
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تواند مشکلات زیادی به همراه داشته باشد. این اقدامات خودسرانه به راحتی ای میانجام ارتودنسی بدون نظارت حرفه 

 :های خانگی عبارتند ازتوانند سلامت دهان و دندان شما را تهدید کنند. برخی از خطرات ناشی از روشمی

 ها آسیب به لثه  •

ها شده و در نهایت باعث التهاب و  تواند موجب تحریک و آسیب به لثهاستفاده نادرست از ابزارهای ارتودنسی می

 .های جدی در این ناحیه شودناراحتی

 اختلال در ساختار فک •

هایت  های فک شود که در نها ممکن است منجر به تغییرات غیرقابل جبران در استخوان فشار زیاد و نامناسب به دندان

 .ها گرددتواند باعث لق شدن دندانمی

 درد و مشکلات مفصلی دهان •

 .تواند منجر به درد، صدای کلیک و حتی مشکلات بلندمدت در این ناحیه شودفشار غیر اصولی به مفصل فک می

 افزایش خطر عفونت دهانی  •

 .های دهانی جدی شودبروز عفونتتواند موجب رعایت نکردن اصول بهداشتی هنگام استفاده از وسایل ارتودنسی می

 بهترین راه حل برای ارتودنسی دندان 

ا یک ارتودنتیست ماهر است. این متخصص پس از ارزیابی برای اصلاح مشکلات دندانی و فکی، بهترین گزینه مشاوره ب

دهد تا درمان به صورت ها و فک شما ارائه میای اختصاصی و متناسب با نیازهای خاص دندان دقیق وضعیت شما، برنامه

 .اصولی و ایمن انجام شود

 گیری درباره ارتودنسی در خانه نتیجه 

عواقب جدی به همراه داشته باشد و مشکلات زیادی را ایجاد کند. این تواند انجام ارتودنسی بدون نظارت متخصص می

ای صورت گیرد. برای رسیدن به نتایج فرآیند به دانش و مهارت بالایی نیاز دارد و انجام آن باید تنها توسط یک حرفه

 .ها، مراجعه به یک دندانپزشک متخصص بهترین گزینه استمطلوب و حفظ سلامت دهان و دندان 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  ت تخفیف دندانپزشکیکار  دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

بدون   با عنوان مهراز کارت،  ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با   ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت  

  ۲0تا  ۱0واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا درصد  ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند



 

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میانتخاب این کارت دریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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