
 

 درد بعد از پر کردن دندان 

ها، پر کردن ترین درمان آید. یکی از رایجپزشکی از جمله خدماتی است که در مواقع مختلف به کمک افراد می دندان 

های پوسیده است. اما در بسیاری از موارد، بیماران بعد از انجام این درمان ممکن است درد یا حساسیت را تجربه  دندان 

وجود آورد. در این مقاله، به  هایی را برای افراد به ف رخ دهد و گاهی نگرانیکنند. این درد ممکن است به دلیل عواملی مختل

پزشکی برای مدیریت این وضعیت  های دندان ، نکات مهم برای تسکین آن و توصیه درد بعد از پر کردن دندان بررسی دلایل

 .خواهیم پرداخت

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید یبیمه دندانپزشک با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 دلایل اصلی درد بعد از پر کردن دندان 

 تسکین درد بعد از پر کردن دندان

 دندان باشیم چه زمانی نگران درد بعد از پر کردن 

 دلایل اصلی درد بعد از پر کردن دندان

 حساسیت طبیعی دندان  •

که به دلیل تغییرات در ساختار دندان   بعد از پر کردن یکی از دلایل شایع درد بعد از پر کردن دندان، حساسیت طبیعی است

های پوسیده را تراشیده و مواد پرکننده را به جای آن پزشک برای پر کردن دندان، بخششود. در این حالت، دندان ایجاد می

دهد. این تغییرات ممکن است باعث تحریک اعصاب داخل دندان شده و در نتیجه حساسیت به سرما، گرما یا فشار  قرار می 

 .جاد شودای

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز  50با انواع مواد با کاهش هزینه  پر کردن دندان  ترمیم و

 پر کردن دندان بیش از حد یا فشار زیاد  •

شوند که باعث تحریک بیشتر اعصاب دندان و ی طور نادرست یا با فشار زیاد وارد دندان مگاهی اوقات، مواد پرکننده به

های آسیای های کوچک )مانند دندانهای عقب یا دندانویژه در پر کردن دندانتواند بهشود. این مورد میایجاد درد می 

 .کوچک( بیشتر مشهود باشد

 های اطراف ها و بافتآسیب به لثه  •

ها معمولاً موقتی هستند  های اطراف شود. این آسیبها و بافته لثهفرآیند پر کردن دندان ممکن است منجر به آسیب جزئی ب

 .روند، اما در برخی موارد ممکن است درد و التهاب در اطراف دندان احساس شودو بعد از چند روز از بین می

 عفونت یا التهاب در دندان  •

ده باشد، ممکن است عفونت یا التهاب در داخل  خوبی تمیز نشده باشد یا پر کردن به درستی انجام نشدر صورتی که دندان به 

تر یا  های عمیقخصوص در پر کردن دندان شود. این مشکل بهدندان یا اطراف آن ایجاد شود که منجر به درد شدید می

 .شوددار بیشتر مشاهده میریشه

 چگونه درد بعد از پر کردن دندان را تسکین دهیم؟
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 های بدون نسخه استفاده از مسکن •

های بدون نسخه مانند ایبوپروفن یا استامینوفن است. این ها برای کاهش درد، استفاده از مسکنترین روشیکی از ساده

پزشک  توانند التهاب را کاهش داده و به تسکین درد کمک کنند. البته همیشه قبل از مصرف هر دارویی با دندان ها میمسکن

 .خود مشورت کنید

 ان و دندانرعایت نکات بهداشتی ده •

تواند از التهاب و عفونت جلوگیری کند. همچنین، از خوردن ها و استفاده از مسواک و نخ دندان میتمیز نگه داشتن دندان 

 .غذاهای چسبناک یا سفت که ممکن است به دندان آسیب بزند، خودداری کنید

 اجتناب از مواد گرم و سرد  •

توانند  یا نوشیدن مواد خیلی گرم یا سرد خودداری کنید. این مواد می اگر حساسیت به دما دارید، بهتر است از خوردن

 .دنبال داشته باشندحساسیت دندان را تشدید کرده و درد بیشتری به

 پزشک مراجعه به دندان  •

پزشک ضروری است. ممکن  طور مداوم ادامه یافت یا شدت پیدا کرد، مراجعه به دندان اگر درد بعد از پر کردن دندان به

 .های اضافی برای رفع مشکل وجود داشته باشدست نیاز به تنظیم مجدد پر کردن یا درمانا

 چه زمانی باید نگران درد بعد از پر کردن دندان باشیم؟ 

اگر درد بعد از پر کردن دندان بیش از چند روز ادامه یافت یا شدت پیدا کرد، یا اگر علائمی مانند تورم شدید، خونریزی، یا  

دهنده وجود عفونت یا مشکل  شک خود مراجعه کنید. این علائم ممکن است نشانپزتب بروز کرد، باید فوراً به دندان

 .تری باشند که نیاز به درمان فوری دارندجدی

 گیری درباره درد بعد از پر کردن دنداننتیجه 

مدت شد،  یابد. با این حال، اگر درد شدید یا طولانیطور طبیعی پس از چند روز بهبود میرد معمولاً موقتی است و بهاین د

زا ها و اجتناب از مواد حساسیتپزشک غافل نشوید. رعایت نکات بهداشتی، استفاده از مسکنباید از مشورت با دندان

 .ی از درمان پر کردن دندان برای شما رقم بزندتواند به تسکین درد کمک کند و تجربه بهترمی

 سوالات متداول درباره درد بعد از پر کردن دندان

 آیا درد بعد از پر کردن دندان طبیعی است؟  •

 .دهدطور موقت رخ میبله، حساسیت و درد بعد از پر کردن دندان طبیعی است و معمولاً به

 زمان بهبود درد دندان بعد از پرکردن  •

مول این درد میتواند تا چند روز ادامه یابد. اما باید توجه داشته باشید که در صورت تداوم درد باید به دندانپزشک به طور مع

 .خود مراجعه نمایید

 هایی برای درد بعد از پر کردن دندان مناسب است؟چه نوع مسکن  •

 .ماییدبرای تسکین میتوانید از مسکن هایی مانند ایبوپروفن و استامینوفن استفاده ن



 

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ن رو داشتن یکترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از ای

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

درمانی در سراسر کشور خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز  

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

 دندانپزشکی  بهترین کارت تخفیف 

قطعا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در  

از سوی   بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی درصدی به عنوان ۵0این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به سرعت و سهولت در استفاده،  ی بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی میهاکاربران، شناخته شده است. از دیگر ویژگی

های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزینه ماهانه و تنها  پوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

 .یار کمک کننده خواهد بودشود که از لحاظ مالی نیز برای شما بس با پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می 

  پر کردن دندان  درباره  ISIمنابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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