
 

 روکش دندان با لیزر 

های زیبا و سالم آید. دندان های شخصی هر فرد به شمار میناپذیر از مراقبتها بخش جداییامروزه، زیبایی و سلامت دندان

کنند، بلکه نقش مهمی در بهبود عملکرد دهان و حتی سلامت عمومی بدن دارند. نه تنها به ابتکار و جذابیت لبخند کمک می

های دندانی است. این فناوری پیشرفته، با دقت ها، استفاده از لیزر برای نصب روکشن های نوین در ترمیم دندایکی از روش

های سنتی دارد. در این مقاله، به  تر و مؤثرتر کرده و مزایای زیادی نسبت به روشو سرعت بالا، فرآیند درمانی را راحت

 .اختو مراحل مختلف این روش خواهیم پرد روکش دندان با لیزر معرفی و مزایای

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای روکش دندان با لیزر

 مراحل انجام روکش دندان با لیزر

 روکش دندان با روش سنتی بهتر است یا لیزری؟

 روکش دندان چیست؟ 

تواند به رود. این پوشش میدیده به کار میهای آسیبدر واقع روکش دندان یک لایه محافظ است که برای ترمیم دندان

ها از مواد مختلفی مانند سرامیک یا فلز ها را بهبود بخشد. بسته به نیاز، روکشها ظاهر بهتری بدهد و عملکرد آن دندان 

 .دیده بهترین حفاظت را ارائه دهندشوند تا به دندان آسیبساخته می

 کاهش هزینه   %50با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با  روکش دندان انواع

 شود؟ روکش دندان با لیزر چگونه انجام می

دیده را تراش دهد تا فضا برای  پزشک ابتدا باید دندان آسیبهای سنتی برای نصب روکش دندان، معمولاً دنداندر روش

 .شودشود و روکش در لابراتوار ساخته شده و بعداً نصب میکش آماده شود. سپس، از دندان قالب گرفته می قرار گرفتن رو

تر های قدیمیشود. این روش مدرن نسبت به روشسازی دندان استفاده میهای جدید، از لیزر برای آمادهاما در تکنیک

های اطراف دندان، فرایند درمان را  ر با کمترین آسیب به بافتمزایای زیادی دارد، از جمله دقت بالا و سرعت بیشتر. لیز

شود، به کند. علاوه بر این، استفاده از لیزر باعث کاهش درد، خونریزی و خطر عفونت میتر میطور چشمگیری راحتبه

 .طوری که بیمار احساس راحتی بیشتری در طول درمان دارد

 مزایای روکش دندان با لیزر 

دهد و به حفظ  های اطراف، عمل تراشیدن دندان را انجام میطور دقیق و با حداقل آسیب به دندان نظیر: لیزر به دقت بی •
 .کندساختار طبیعی دندان کمک می 

ریزی بسیار کاهش یابد و  شود که در طول درمان، درد و خون درد و خونریزی کمتر: این تکنولوژی پیشرفته باعث می  •
 .تر داشته باشد ای راحت بیمار تجربه

ویژه در نواحی  تواند به تسریع فرآیند بهبودی کمک کند و احتمال عفونت را کاهش دهد، به تسریع روند بهبودی: لیزر می •
 .حساس دندان

کند و فرآیند  چشمگیری کوتاه میطور کاهش مدت زمان درمان: استفاده از لیزر در بسیاری از موارد زمان درمان را به  •
 .سازدتر و کارآمدتر می درمان را سریع

حسی را کاهش دهد و  های سنتی، لیزر ممکن است نیاز به تزریق بی حسی: در مقایسه با روش نیاز کمتر به داروهای بی  •
 .تری برای بیمار فراهم کندتجربه درمانی راحت 
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 مراحل انجام روکش دندان با لیزر 

کند تا تعیین کند که هایتان را بررسی میدقت وضعیت دندان مشاوره و بررسی وضعیت دندان: در اولین گام، دندانپزشک به  . 1
 .دیده شما باشدهای آسیب تواند گزینه مناسبی برای ترمیم دندانآیا لیزر می 

های  طور دقیق و بدون آسیب به بافت به  دیده راسازی دندان با لیزر: با استفاده از لیزر، دندانپزشک دندان آسیب آماده . 2
 .طور دقیق روی دندان قرار گیردشود که روکش به کند. این مرحله باعث می اطراف، آماده می

 .شود تا روکش دقیقاً طبق نیاز دندان بیمار ساخته شودگیری می سازی، از دندان قالب تهیه قالب دقیق از دندان: پس از آماده . 3
شود تا علاوه بر زیبایی، یشرفته: روکش دندان در لابراتوار با استفاده از مواد باکیفیت ساخته می ساخت روکش با مواد پ  . 4

 .دوام و مقاومت بالایی داشته باشد
شود تا بیمار از  گیرد و ثابت میطور دقیق و با دقت بالا بر روی دندان قرار می نصب روکش نهایی: در نهایت، روکش به  . 5

 .لذت ببردیک لبخند زیبا و طبیعی 

 های پس از روکش دندان با لیزر مراقبت

طور دقیق: پس از انجام فرایند روکش، مراقبت از بهداشت دهان بسیار مهم است. مسواک زدن  رعایت بهداشت دهان به  •
 .ها و روکش در شرایط مطلوب باقی بمانندتواند کمک کند تا دندانملایم و استفاده از نخ دندان روزانه می

ز رژیم غذایی: برای مدت کوتاهی پس از نصب روکش، بهتر است از خوردن غذاهایی که سخت یا چسبناک  مراقبت ا  •
 .توانند به روکش آسیب بزنند یا فرآیند بهبودی را مختل کنندهستند خودداری کنید. این نوع غذاها می

کند که از وضعیت روکش و  ک می بازدیدهای منظم از دندانپزشک: معاینات منظم و مشاوره با دندانپزشک به شما کم •
 .های خود مطمئن شوید و از مشکلات احتمالی جلوگیری کنیددندان

 ش سنتی بهتر است یا لیزری؟ روکش دندان با رو 

های مختلفی برای انجام روکش دندان وجود دارند که دو نمونه رایج آن، روش سنتی و لیزری هستند. انتخاب بین این روش

دو به عوامل مختلفی مانند وضعیت دندان، نوع درمان و تجربه دندانپزشک بستگی دارد. در حالی که روش سنتی به دلیل 

بر و با درد و خونریزی همراه باشد، روکش دندان با لیزر به دلیل دقت بالا و تواند زمانهای معمولی، میاستفاده از ابزار

کند، به بهبود کیفیت  تر میشود. لیزر علاوه بر این که روند درمان را سریعدردتر بودن، در برخی موارد ترجیح داده میکم

 .درمان، مشاوره با دندانپزشک ضروری است کند. برای انتخاب بهترین روشترمیم نیز کمک می

 گیری درباره روکش دندان با لیزر نتیجه 

آید که علاوه بر بهبود ظاهر،  دیده به شمار میهای آسیبلیزر به عنوان یک فناوری نوین، روشی مؤثر برای ترمیم دندان

های سنتی  تر نسبت به روشای جذاب ن، گزینهبخشد. این شیوه با کاهش درد و زمان درماها را نیز بهبود میعملکرد دندان 

 .تواند شما را به لبخندی سالم و زیبا برسانداست و می

 سوالات متداول درباره روکش دندان با لیزر

 آیا روکش دندان با لیزر درد دارد؟  •

 .خیر، زیرا لیزر موجب کاهش درد خواهد شد

 آیا روکش دندان با لیزر برای همه مناسب است؟  •

 .این موضوع را نمیتوان به طور قطع گفت زیرا باید دندان های شما توسط دندانپزشک بررسی شوددر واقع 

 هزینه روکش دندان با لیزر چقدر است؟  •

 .این مورد نیز به عوامل متفاوتی بستگی دارد و نمیتوان به صورت قطعی هزینه آن را مشخص کرد



 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  انپزشکیکارت تخفیف دند شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنید توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته ومی

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از  دندانپزشکی

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه 

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون    مه دندانپزشکیارزان ترین بی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با   ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

رت  پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کا

  ۲0تا  ۱0درصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند
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