
 

 روکش دندان برای سنین بال 

تواند منجر به مشکلاتی مانند پوسیدگی، ترک خوردگی یا حتی  افتد که میها اتفاق میبا گذر زمان، تغییرات طبیعی در دندان 

ای  ها از اهمیت ویژههای وارد شده به آن ها و ترمیم آسیبها شود. برای افراد مسن، حفظ سلامت دنداناز دست رفتن دندان 

ها برای درمان چنین مشکلاتی، استفاده از روکش دندان است. این روش نه تنها به زینهبرخوردار است. یکی از بهترین گ

روکش   تواند زیبایی لبخند را نیز به افراد بازگرداند. در این مطلب به معرفیکند، بلکه میها کمک میبازیابی عملکرد دندان

 .ایمهای بعد از نصب پرداختهنکات مهم برای مراقبتها و ، بررسی مزایای آن، انواع مختلف روکشدندان برای سنین بال

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 اهمیت روکش دندان برای سنین بال 

 انواع روکش دندان برای سنین بال

 نین بال معایب روکش دندان برای س

 چرا روکش دندان برای سنین بال مهم است؟

رند، استفاده از روکش ها ممکن است مشکلات مختلفی پیدا کنند. برای کسانی که در سنین بال قرار دابا گذشت زمان، دندان

 :دندان به دلیل مختلفی ضروری است

 :دیده های آسیب حفاظت از دندان  •

ها را توانند این دندانها میگیرند. روکشهایی مانند پوسیدگی و شکستگی قرار میتر بیشتر در معرض آسیبهای مسندندان 

 .های بیشتر جلوگیری کنندپوشش داده و از آسیب

 :ها ندان افزایش کارآیی د  •

ها به بهبود  شود. روکشهای روزمره مانند جویدن یا صحبت کردن دشوار میشوند، فعالیتها دچار مشکل میوقتی دندان 

 .کننداین عملکردها کمک کرده و راحتی بیشتری برای فرد ایجاد می

 :زیبایی دندانها و اعتماد به نفس بیشتر  •

ها را بهبود بخشیده و  تواند ظاهر دندانها است. روکش دندان میدندان های افراد مسن، تغییرات ظاهرییکی از دغدغه 

 .تر به فرد بدهدتر و طبیعیلبخندی جوان

 :تقویت اعتماد به نفس  •

دهد که با های سالم و زیبا تاثیر زیادی در اعتماد به نفس دارد. روکش دندان به افراد مسن این امکان را میداشتن دندان 

 .های اجتماعی حضور یابندبدون نگرانی از مشکلات دندانی، در جمع تر ولبخندی جذاب

 کاهش هزینه   %50با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با  روکش دندان انواع

 انواع روکش دندان برای سنین بال 
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 های سرامیکی دندان روکش  •

های ویژه برای دندان شوند و به دلیل ظاهر طبیعی که دارند، بهها از مواد سرامیکی با کیفیت بال ساخته میاین روکش

 .آل هستندجلویی که در دید هستند، انتخابی ایده

 های دندان ترکیبی فلز و سرامیک روکش  •

شود که استحکام بالیی  ند. این ترکیب باعث میشوای از سرامیک پوشیده میها از یک هسته فلزی با لیهاین نوع روکش

 .کنند های عقبی ایجاد شود که بیشتر فشار را تحمل میبرای دندان 

 های فلزی دندان روکش  •

شوند که اغلب در معرض دید های عقبی استفاده میطور معمول برای دندان ها هستند و بهترین گزینههای فلزی مقاومروکش

 .نیستند

 دندان برای سنین بال مزایای روکش 

ای عالی  تواند گزینهها ممکن است به دلیل مختلف دچار آسیب شوند. در این شرایط، روکش دندان می با افزایش سن، دندان 

 :ها باشد. این روش درمانی مزایای فراوانی داردبرای بازگرداندن زیبایی و عملکرد دندان 

های زیادی بدون مشکل باقی بمانند، که این  توانند سال ی نگهداری شوند، میهای دندان، اگر به درست طول عمر بالا: روکش  •
 .حلی پایدار هستند، بسیار مناسب استویژگی برای افرادی که به دنبال راه

های طبیعی است. این ویژگی  ها با دندانها، قابلیت تطابق آن ترین مزایای روکش ظاهر شبیه به دندان طبیعی: یکی از مهم  •
 .تر به نظر برسدتر و جذاب شود که لبخند فرد طبیعییباعث م

ویژه در  ها ایجاد کند، به تواند بهبود قابل توجهی در عملکرد دندان افزایش راحتی در استفاده: استفاده از روکش دندان می •
 .ها ممکن است دشوار شونددیدگی دندانزمینه جویدن و حرف زدن که در صورت آسیب 

دیده در برابر سایش بیشتر،  های آسیب ها به عنوان یک لایه حفاظتی عمل کرده و از دندان: روکش هاحفاظت از دندان •
 .کنندشکستگی یا پوسیدگی جلوگیری می

 معایب روکش دندان برای سنین بال 

های ترمیمی  هزینه بالا: یکی از مشکلات اصلی در انتخاب روکش دندان، قیمت بالای آن است که معمولاً از دیگر روش  •
 .شودتر تمام میدندان گران

هایی از دندان اصلی تراشیده شود که ممکن است موجب تغییر  عی: برای نصب روکش، باید بخش نیاز به اصلاح دندان طبی  •
 .شکل دندان طبیعی گردد

احساس حساسیت بعد از درمان: پس از نصب روکش، بسیاری از افراد ممکن است تجربه حساسیت دندانی نسبت به مواد   •
 .غذایی سرد یا گرم را داشته باشند

 وکش دندان برای سنین بال های پس از ر مراقبت

ها و  نگهداری از بهداشت دهان و دندان: مسواک زدن به طور منظم و استفاده از نخ دندان، نه تنها به حفظ سلامت لثه  •
های سالم به  کند. به یاد داشته باشید که دهان تمیز، دندانتر میکند، بلکه عمر روکش شما را نیز طولانی ها کمک می دندان

 .دهمراه دار
توانند به دوری از غذاهای سخت و چسبناک: برای حفاظت از روکش دندان، از خوردن غذاهای سفت یا چسبنده که می  •

 .داردهای هوشمندانه، روکش شما را سالم نگه می روکش فشار بیاورند یا باعث جدا شدن آن شوند، خودداری کنید. انتخاب 
شکلات غیرمنتظره و حفظ سلامت دهان، مراجعه به دندانپزشک به  بازدید منظم از دندانپزشک: برای جلوگیری از م  •

دهند که هر گونه ایراد کوچک را قبل از تبدیل  ها به شما این امکان را می ای اهمیت زیادی دارد. این ملاقات صورت دوره 
 .شدن به مشکل بزرگ، رفع کنید



 

 گیری درباره روکش دندان نتیجه 

ها و بهبود عملکرد آنها در سنین بال باشد. اما موفقیت این  تواند راهی مؤثر برای بازسازی دنداناستفاده از روکش دندان می

های بعد از آن بستگی دارد. برای اینکه بهترین نتیجه را روش درمانی به انتخاب درست نوع روکش و پیگیری مراقبت

های او را جدی  های خود داشته باشید، حتماً با دندانپزشک مشورت کنید و توصیهنبگیرید و درمانی مناسب با وضعیت دندا

 .بگیرید

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.  درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی   ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

 .شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت

 ی و دندانپزشکیتخفیف کارت پزشک

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

مات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت  همه افرادی که نیاز به دریافت خد

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند
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