
 

 طول عمر پروتز دندان

های از دست رفته هستند. این پروتزها نه تنها به بهبود  های پرکاربرد برای بازسازی دندان پروتزهای دندانی یکی از گزینه

کنند، بلکه تأثیر زیادی در زیبایی لبخند دارند. اما یکی از سوالاتی که ذهن بسیاری از افراد را به  عملکرد جویدن کمک می

و عوامل تاثیرگذار بر عمر آنهاست. در این مقاله، به بررسی عواملی که بر  تز دندانطول عمر پرو کند،خود مشغول می

 .های افزایش دوامشان خواهیم پرداختهای مراقبت از آنها و راهگذارند، روشطول عمر پروتزهای دندانی اثر می

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 عوامل موثر بر طول عمر پروتز دندان 

 نکاتی برای افزایش عمر پروتز دندان 

 طول عمر پروتز دندان چقدر است؟

 وثر بر طول عمر پروتز دندان عوامل م

توانند تاثیر زیادی بر دوام آن داشته  مدت زمان عملکرد پروتز دندانی به فاکتورهای مختلفی بستگی دارد که هرکدام می 

 :پردازیمباشند. در اینجا به برخی از این فاکتورها می

ند آکریلیک، سرامیک یا کامپوزیت تولید  های متفاوتی مان نوع و کیفیت مواد به کار رفته: پروتزهای دندانی از جنس  •
گذارد. مواد با کیفیت بالا، مقاومت بیشتری  شوند. انتخاب مواد با کیفیت، به طور مستقیم بر طول عمر پروتز تاثیر میمی

 .ها و تغییرات ظاهری خواهند داشتدر برابر آسیب 
ها معمولاً دوام  شوند. پروتزهای ثابت مانند ایمپلنتمی نوع پروتز انتخابی: پروتزها به دو دسته اصلی ثابت و متحرک تقسیم  •

توانند در طول زمان با مشکلاتی مواجه شوند و نیاز به تعویض پیدا  بیشتری دارند، در حالی که پروتزهای متحرک می 
 .کنند

منظم،  های روزانه است. شستشوی رعایت بهداشت و مراقبت مناسب: حفظ پروتز در وضعیت مطلوب مستلزم مراقبت  •
تواند تاثیر زیادی در افزایش عمر پروتز  های منظم توسط دندانپزشک می استفاده از مسواک و نخ دندان مناسب و چکاپ 

 .دندان داشته باشد
ها و ساختار استخوان فک از جمله عوامل تاثیرگذار در طول عمر پروتز هستند. مشکلاتی  وضعیت دهان و لثه: سلامت لثه  •

 .توانند موجب کاهش عمر پروتز و نیاز به تعویض آن شونده یا تحلیل استخوان فک می های لث همچون بیماری 
توانند به پروتز آسیب  عوامل رفتاری و سبک زندگی: برخی از رفتارها مانند دندان قروچه، مصرف الکل یا دخانیات می  •

 .نگام پروتز را به دنبال داشته باشندوارد کنند و موجب کاهش دوام آن شوند. این عادات ممکن است نیاز به تعویض زوده

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز پروتز دندان درصدی انواع50کاهش هزینه 

 نکات مراقبتی برای افزایش طول عمر پروتز دندان 

توانند تاثیر زیادی بر دوام آن داشته  که هرکدام می مدت زمان عملکرد پروتز دندانی به فاکتورهای مختلفی بستگی دارد 

 :پردازیمباشند. در اینجا به برخی از این فاکتورها می

 نوع و کیفیت مواد به کار رفته در پروتز دندان  •

ر  شوند. انتخاب مواد با کیفیت، به طوهای متفاوتی مانند آکریلیک، سرامیک یا کامپوزیت تولید میپروتزهای دندانی از جنس

ها و تغییرات ظاهری  گذارد. مواد با کیفیت بالا، مقاومت بیشتری در برابر آسیبمستقیم بر طول عمر پروتز تاثیر می

 .خواهند داشت
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 نوع پروتز انتخابی دندان  •

ها معمولاً دوام بیشتری دارند، در شوند. پروتزهای ثابت مانند ایمپلنتپروتزها به دو دسته اصلی ثابت و متحرک تقسیم می

 .توانند در طول زمان با مشکلاتی مواجه شوند و نیاز به تعویض پیدا کنندحالی که پروتزهای متحرک می

 رعایت بهداشت و مراقبت مناسب پروتز دندان  •

های روزانه است. شستشوی منظم، استفاده از مسواک و نخ دندان مناسب و  در وضعیت مطلوب مستلزم مراقبت حفظ پروتز

 .تواند تاثیر زیادی در افزایش عمر پروتز دندان داشته باشدهای منظم توسط دندانپزشک میچکاپ

 وضعیت دهان و لثه  •

های در طول عمر پروتز هستند. مشکلاتی همچون بیماری ها و ساختار استخوان فک از جمله عوامل تاثیرگذارسلامت لثه

 .توانند موجب کاهش عمر پروتز و نیاز به تعویض آن شوندلثه یا تحلیل استخوان فک می

 عوامل رفتاری و سبک زندگی  •

دوام آن توانند به پروتز آسیب وارد کنند و موجب کاهش برخی از رفتارها مانند دندان قروچه، مصرف الکل یا دخانیات می

 .شوند. این عادات ممکن است نیاز به تعویض زودهنگام پروتز را به دنبال داشته باشند

 طول عمر پروتز دندان چقدر است؟ 

سال است. اما با نگهداری صحیح  15تا  5تواند کارایی خود را حفظ کند، معمولاً بین مدت زمانی که یک پروتز دندانی می

 .لوگیری کردتوان عمر مفید پروتز را افزایش داد و از مشکلات احتمالی جهای منظم درمانی، میو پیگیری

 تعویض پروتز دندان 

های ظاهری مانند ترک، شکستگی، تغییر رنگ یا شل شدن شد، وقت آن است که به  اگر پروتز دندانی شما دچار آسیب

دندانپزشک مراجعه کنید. در برخی مواقع، پروتز ممکن است دیگر کارایی لازم را نداشته باشد و نیاز به جایگزینی پیدا 

 .کند

 گیری درباره طول عمر پروتز دندان نتیجه 

های مناسب و  تواند تأثیر زیادی در بهبود ظاهر و سلامت دهان شما داشته باشد. با مراقبتاستفاده از پروتزهای دندانی می

 .مند شویدخود به بهترین نحو استفاده کنید و از تمامی مزایای آن بهرهتوانید از پروتز های منظم درمانی، شما میپیگیری

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

ینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هز

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

را به این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی 



 

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی    ۵0اری از مهراز مشمول برخورد بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره  

ای بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند. از اصلی ترین مزای

های ناگهانی و گزاف  توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

ی هزینه های سرسام آور این  درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشک  ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

خدمات را کاهش داده و همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از دیگر 

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده ویژگی های برتر

امر به این معنی است که شما میتوانید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این خدمات  خدمات اشاره کرد که این

 .استفاده نمایید
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