
 

 لمینت دندان طبیعی

ها، استفاده از لمینت است. این روش که به سرعت های نوین در دنیای دندانپزشکی برای بهبود ظاهر دندان یکی از تکنیک

ها محبوبیت زیادی پیدا کرده، شامل قرار دادن پوششی نازک و مقاوم از مواد مانند سرامیک یا کامپوزیت روی سطح دندان

ها را اصلاح کنید. ها، یا اندازه نامناسب دندانکلاتی مانند تغییر رنگ، ناهمواریکنند تا مشها به شما کمک میاست. لمینت

تان خواهد بود که تأثیر زیادی در جذابیت شما دارد. در این مقاله از مهراز به  نتیجه نهایی، لبخندی زیبا و متناسب با چهره

 .میپردازیم لمینت دندان طبیعی بررسی

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای لمینت دندان طبیعی 

 انواع لمینت دندان طبیعی 

 مراحل انجام لمینت دندان طبیعی 

 زایای لمینت دندان طبیعی م

های خود هستند. این روش به ویژه  لمینت دندان یکی از راهکارهای عالی برای کسانی است که به دنبال بهبود ظاهر دندان

ترین مزایای لمینت دندان خواهند لبخندی جذاب و طبیعی داشته باشند، مناسب است. برخی از مهمبرای کسانی که می

 :عبارتند از

های طبیعی هماهنگ باشند، بنابراین های دندانشوند که با ویژگیای طراحی می ها به گونه نظیر و طبیعی: لمینت ظاهر بی  •
 .های شما دارندظاهری کاملاً طبیعی و هماهنگ با دندان

ها بدون تغییر سال شود ها است که موجب می ها، مقاومت بالای آن های برجسته لمینت طول عمر بالا و دوام: یکی از ویژگی •
 .ها را حفظ کنندکیفیت یا رنگ، ظاهر دندان 

ها دارد و در  های ترمیمی، لمینت نیاز به تراشیدن بسیار کمی از دندانحداقل دستکاری دندان: در مقایسه با سایر روش  •
 .شودها حفظ مینتیجه ساختار طبیعی دندان

ها و  های بین دندانهای کوچک، فاصله تی نظیر تغییر رنگ، ترک ها قادرند مشکلارفع مشکلات مختلف دندانی: این پوشش  •
 .سایر عیوب ظاهری را به راحتی اصلاح کنند

توانید افزایش اعتماد به نفس: با داشتن لبخندی زیبا و طبیعی، حس رضایت و اعتماد به نفس شما افزایش خواهد یافت و می  •
 .ها ظاهر شویدبه راحتی در جمع

 کاهش هزینه بیمه دندانپزشکی مهراز %50با  لمینت دندان

 انواع لمینت دندان طبیعی

 :های خاص خود را دارند شوند که هرکدام ویژگیهای دندانی به دو گروه عمده تقسیم میلمینت

 لمینت دندان سرامیکی  •

ها ، ظاهری شفاف و طبیعی به دندانشوند که علاوه بر استحکام بالاها از ترکیب مواد سرامیکی ساخته میاین نوع لمینت

مدت توصیه  دیدگی برای استفاده طولانیها بیشتر به دلیل مقاومت در برابر تغییر رنگ و آسیببخشند. این نوع لمینتمی

 .شودها هماهنگ میهای واقعی است و به خوبی با رنگ طبیعی دندان ها تقریباً مشابه دندان علاوه، ظاهر آنشوند. بهمی

 دندان کامپوزیتی  ینت لم •
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ها  تر هستند. اگرچه این لمینتتر و ارزانشوند که نسبت به سرامیک سبکها از مواد کامپوزیت ساخته میاین مدل لمینت

های سرامیکی دوام کمتری داشته باشند و در اثر گذشت توانند ظاهری جذاب داشته باشند، اما ممکن است نسبت به لمینتمی

 .تغییر کندها زمان رنگ آن

 دندان طبیعی مراحل انجام لمینت 

نصب لمینت دندان یک فرایند دقیق و مرحله به مرحله است که برای دستیابی به بهترین نتیجه، باید به دقت انجام شود. این 

 :مراحل به شرح زیر است

 ها مشاوره اولیه و ارزیابی وضعیت دندان  •

ها، دانپزشک با بررسی وضعیت دنداناولین گام در فرایند نصب لمینت، مشاوره با دندانپزشک است. در این مرحله، دن

 .کنددرباره نیازهای شما و نتیجه دلخواه، با شما گفتگو می

 ها برای لمینت سازی دندان آماده  •

ها را تراشیده تا فضایی برای گیری در مورد نوع لمینت، دندانپزشک در صورت نیاز کمی از سطح دندان پس از تصمیم

 .ها وارد شودشود تا کمترین آسیب به دنداندقت و با حساسیت بالا انجام مینصب لمینت ایجاد کند. این کار به 

 ها ساخت قالب برای لمینت •

شود تا  کند. این قالب به لابراتوار ارسال میهای شما تهیه میهای دقیق، دندانپزشک یک قالب از دندانبرای ساخت لمینت

 .اخته شوندها سها دقیقاً متناسب با شکل و اندازه دندان لمینت

 های سفارشی تولید لمینت  •

شوند. این فرایند ممکن است چند  های گرفته شده از دندان شما ساخته می ها بر اساس قالبدر لابراتوار دندانپزشکی، لمینت

 .ها با کیفیت بالا آماده شوندروز طول بکشد تا لمینت

 ها ها روی دندانقرار دادن لمینت  •

ها را با استفاده از مواد مخصوص چسب دهد و آن ر میها قراها را به دقت روی دندان در جلسه نهایی، دندانپزشک لمینت

 .کند تا به صورت دائم در جای خود قرار گیرندمحکم می

 های بعد از لمینت دندان طبیعی مراقبت

 :کندها کمک میاصل مراقبتی بسیار مهم است که به طول عمر آن های دندان، رعایت چند برای حفظ زیبایی و دوام لمینت

ها را مسواک بزنید و از  ها، روزانه دندان رعایت بهداشت دهان به صورت منظم: برای جلوگیری از تجمع پلاک و باکتری  •
 .کندا جلوگیری میهکند بلکه از آسیب به لمینت ها کمک می نخ دندان استفاده کنید. این کار نه تنها به سلامت دندان

توانند ها، از خوردن غذاهای سفت و چسبناک که می زننده: به منظور حفظ سلامت لمینت پرهیز از مصرف غذاهای آسیب  •
 .های سفت باید محدود شوندهای سخت یا آجیل نباتباعث شکستن یا آسیب به لمینت شوند، خودداری کنید. غذاهایی مانند آب 

ها، به دندانپزشک خود مراجعه کنید.  ندانپزشک: برای اطمینان از سلامت و وضعیت صحیح لمینت ای از دهای دوره بازدید •
 .کند تا هرگونه تغییر یا مشکل به سرعت شناسایی و رفع شودهای منظم کمک می این ملاقات 

 هزینه لمینت دندان طبیعی



 

مختلفی بستگی دارد. از نوع و کیفیت مواد   هزینه لمینت دندان ممکن است برای هر فرد متفاوت باشد و به فاکتورهای

توانند در قیمت نهایی تأثیرگذار باشند. همچنین،  هایی که نیاز به درمان دارند، همه این موارد میاستفاده شده تا تعداد دندان 

ار این است کند. برای داشتن برآورد دقیق، بهترین کها ایفا میتجربه و تخصص دندانپزشک شما نیز نقش مهمی در هزینه

 .های دقیق آگاه شویدکه مستقیماً با دندانپزشک خود مشورت کنید و از هزینه

 گیری درباره لمینت دندان طبیعی نتیجه 

آلی برای شما باشد. این روش حل ایدهتواند راهاگر همیشه آرزوی داشتن لبخندی زیبا و طبیعی را داشتید، لمینت دندان می

برد. برای دهد، بلکه اعتماد به نفس شما را نیز بالا میانگیزی تغییر میایتان را به طرز شگفتهمدرن نه تنها ظاهر دندان

 .تواند شما را در این مسیر هدایت کنددرک بهتر جزئیات و انتخاب بهترین گزینه، مشاوره با یک دندانپزشک متخصص می

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0راز میتوانید کاهش هزینه مه کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .ینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گز می

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   کیتخفیف کارت پزشکی و دندانپزش شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

کی و دریافت  همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزش

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میتخاب این کارتدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با ان

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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