
 

 لمینت دندان نیش

گذارند. اما در برخی مواقع،  گیری لبخند دارند و تأثیر زیادی بر جذابیت کلی چهره میهای نیش نقشی حیاتی در شکلدندان 

تواند اعتماد به نفس فرد را زدگی، تغییر شکل یا تغییر رنگ شوند که میها ممکن است دچار مشکلاتی مانند بیروناین دندان 

ای مؤثر برای اصلاح این مشکلات و  تواند گزینهمی لمینت دندان نیش ایطی، استفاده ازتحت تأثیر قرار دهد. در چنین شر

ها را به شکلی طبیعی و زیبا  های نازک سرامیکی، دندانبازگرداندن زیبایی به لبخند باشد. این روش، با استفاده از پوسته

 .سازدتر میکند و در نهایت لبخند فرد را جذاب ترمیم می

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای لمینت دندان نیش 

 انواع لمینت دندان نیش 

 هزینه لمینت دندان نیش 

 لمینت دندان نیش چیست؟

تواند تأثیر زیادی بر زیبایی صورت  نه نقص در این ناحیه میهای نیش بخش مهمی از ساختار لبخند هستند و هر گودندان 

حلی مؤثر و سریع است. این  ها راضی نیستند، لمینت دندان راهبگذارد. برای افرادی که از شکل، رنگ یا وضعیت این دندان 

بخشند  و جذاب می ها ظاهری طبیعیشوند، به دندانهای نازک که از موادی همچون سرامیک یا کامپوزیت ساخته میپوشش

های نیش را  توان دندان توانند مشکلاتی همچون تغییر رنگ یا عدم هماهنگی را برطرف کنند. با استفاده از لمینت، میو می

 .ها ترمیم کردآل و مطابق با سایر دندان به شکلی ایده

 کاهش هزینه بیمه دندانپزشکی مهراز %50با  ندانلمینت د

 مزایای لمینت دندان نیش

های دندانی  انگیزی اصلاح کرد. این پوشش توان طرح لبخند را به طور شگفت بهبود زیبایی لبخند: با استفاده از لمینت، می •
 .تر ایجاد کنندتر و جذاب ها هماهنگ شوند و لبخندی طبیعیهای نیش به طور کامل با دیگر دندان شوند دندان باعث می

تواند این مشکلات  های نیش شما دچار کجی، ترک، شکستگی یا فاصله هستند، لمینت میلات ظاهری: اگر دندان حل مشک •
 .کندها کمک می های غیرطبیعی دندانرا به راحتی برطرف کند. همچنین، این روش به رفع تغییر رنگ 

بخشد، بلکه حس اعتماد به نفس شما را  هبود می نقص نه تنها ظاهر شما را ب اعتماد به نفس بیشتر: داشتن لبخندی زیبا و بی  •
 .دهد و احساس بهتری نسبت به خودتان پیدا خواهید کردنیز افزایش می

ها بدون توانند سال ها می هاست. این لمینتهای سرامیکی، ماندگاری بالای آن دوام طولانی: یکی از مزایای بزرگ لمینت  •
 .ظ کنندتغییر رنگ یا آسیب، ظاهر زیبای خود را حف

ها: در صورتی که دندان بیمار نیاز به تراش اضافه نداشته باشد، برای انجام لمینت، دندان سالم و ایمن  حفظ سلامت دندان •
 .خواهد ماند. همچنین در آینده احتمال بروز پوسیدگی برای دندان ها کمتر خواهد شد

های طبیعی شما داشته  بهترین تناسب را با رنگ دندان ها به راحتی قابل تنظیم است تا انتخاب رنگ دلخواه: رنگ لمینت •
 .باشد، در نتیجه لبخندی کاملاً هماهنگ و زیبا خواهید داشت

 انواع لمینت دندان نیش

 لمینت دندان سرامیکی  •
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ای بسیار مناسب برای شود و به دلیل ظاهر طبیعی و مقاومت بالای آن، گزینهاین نوع لمینت از جنس پرسلن ساخته می

ن نوع لمینت به طور قابل توجهی بیشتر از سایر آید. همچنین طول عمر و ماندگاری ایهای نیش به شمار میدندان 

 .هاستگزینه

 لمینت دندان کامپوزیتی  •

تر هستید، لمینت کامپوزیتی انتخاب خوبی است. این نوع لمینت از مواد کامپوزیتی ساخته  ای اقتصادی اگر به دنبال گزینه

تر  شود و هزینه آن نسبت به لمینت سرامیکی کمتر است، اما باید بدانید که ماندگاری و استحکام آن ممکن است کمی پایینمی

 .باشد

 ش مراحل انجام لمینت دندان نی

 مشاوره و بررسی اولیه دندان •

کند و در مورد نیازهای درمانی و انتظارات شما صحبت خواهد  های شما را معاینه میدر اولین ملاقات، دندانپزشک دندان 

 .کند تا بهترین گزینه درمانی را برای شما پیشنهاد دهدکرد. این جلسه به دندانپزشک کمک می

 لمینت ها برای تهیه قالب دقیق از دندان  •

شود. این قالب به  ها انجام میگیری دقیق از دندان های شما هماهنگ باشند، قالبهایی که دقیقاً با دندانبرای ساخت لمینت

 .سازی شده ساخته شوندهای شخصیشود تا لمینتلابراتوار فرستاده می

 ها برای لمینت سازی دندان آماده  •

ای نازک از تر بر روی دندان قرار بگیرند، لایهطور دقیقها بهن که لمینتدر صورت نیاز، دندانپزشک ممکن است برای ای

 .شود که ضروری باشدسطح دندان را بتراشد. این کار تنها در صورتی انجام می

 های سفارشی دندان ساخت لمینت  •

رفته برای تطابق کامل  های پیششوند، جایی که از مواد باکیفیت و فناوریها در یک لابراتوار تخصصی ساخته میلمینت

 .شودهای طبیعی استفاده میها با شکل و رنگ دندانآن 

 های دنداننصب نهایی لمینت  •

چسباند تا  ها میهای خاص به دندان ها را با استفاده از چسبها آماده شدند، دندانپزشک آندر جلسه آخر، پس از اینکه لمینت

 .های نیش حفظ شودظاهر طبیعی و زیبای دندان

 های پس از لمینت دندان نیش مراقبت

ها، رعایت بهداشت دهان بسیار مهم است.  بهداشت دهان، کلید زیبایی ماندگار: برای حفظ درخشندگی و سلامت لمینت •
ها، نخ دندان برای پاکسازی فضاهای میان دندانی و دهانشویه برای جلوگیری از التهاب لثه  مسواک زدن مرتب، استفاده از

 .طور منظم انجام دهیداز جمله کارهایی است که باید به 
نبات یا غذاهای سخت پرهیز تان به غذاها باشد: پس از نصب لمینت، باید از خوردن غذاهای سفت و چسبنده مثل آب حواس  •

 .ها شوندها وارد کرده و باعث آسیب یا شکستگی آن مواد غذایی ممکن است فشار زیادی به لمینت کنید. این نوع
طور مرتب به دندانپزشک  آید، باز هم باید بهنظر عالی می های منظم برای اطمینان خاطر: حتی اگر همه چیز به چکاپ  •

ها به سرعت شناسایی و  تغییر یا مشکلی در لمینت کند که هرگونه ای به شما کمک می مراجعه کنید. این بازدیدهای دوره 
 .برطرف شود



 

 هزینه لمینت دندان نیش

تواند بسته به چند عامل متغیر باشد. عواملی مانند نوع متریال استفاده شده، تعداد  هزینه درمان لمینت دندان نیش می

توانند بر قیمت نهایی تاثیرگذار درمان دارند، مهارت و تجربه دندانپزشک، و همچنین محل مطب میهایی که نیاز به دندان 

ها باشند. بهترین راه برای دریافت هزینه دقیق، مشاوره مستقیم با دندانپزشک است تا بر اساس نیازهای خاص شما هزینه

 .محاسبه شود

 گیری درباره لمینت دندان نیش نتیجه 

ها را بهبود ببخشد و تاثیر مثبتی بر زیبایی لبخند شما  طور چشمگیری ظاهر دندان تواند بهمینت دندان نیش میاستفاده از ل

نقص برایتان  تواند لبخندی جذاب و بیبگذارد. با انتخاب روش مناسب و رعایت اصول مراقبتی بعد از درمان، این روش می

 .به ارمغان آورد

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ن رو داشتن یکترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از ای

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور خدمات بلافاصله پس از صدور  

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

را در محل مورد نظرتان دریافت  صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود

 .نمایید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ی، شما مدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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