
 

 نحوه تمیز کردن دندان مصنوعی

کنند تا مثل روزهای قبل با راحتی غذا بخورید و صحبت کنید، بلکه به شما این  های مصنوعی نه تنها به شما کمک میدندان 

های های طبیعی، دنداندهند که با لبخندی زیبا و دلپذیر در جمع حضور پیدا کنید. اما درست مثل دندانامکان را می

ها نگهداری نکنید، ممکن است کیفیت و عملکردشان کاهش پیدا درستی از آن  مصنوعی هم نیاز به مراقبت دارند. اگر به

را آموزش خواهیم داد و  نحوه تمیز کردن دندان مصنوعی های ساده و مؤثر برایکند. در این مقاله از مهراز، به شما روش

 .شوند، آگاهتان خواهیم کردهمچنین از اشتباهات رایجی که بسیاری مرتکب می

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :در این مقاله میخوانید

 های تمیز کردن دندان مصنوعیروش

 نکات مهم در تمیز کردن دندان مصنوعی

 اشتباهات رایج در تمیز کردن دندان مصنوعی 

 چرا تمیز کردن دندان مصنوعی مهم است؟ 

ها حفظ شود. در ادامه، چند دلیل مهم برای این کار ای دارند تا سلامت دهان و لثه های مصنوعی نیاز به مراقبت ویژهدندان 

 :آورده شده است

 پیشگیری از مشکلات لثه  •

ها شود. این امر ممکن است منجر به  باعث التهاب و عفونت در لثهتواند های مصنوعی میتجمع پلاک و جرم روی دندان

 .ها گرددخونریزی و ناراحتی در لثه

 جلوگیری از بوی بد دهان  •

ها، از توانند باعث بوی ناخوشایند دهان شوند. تمیز کردن مرتب دندان های مصنوعی میمانده روی دندانهای باقیپلاک

 .ندکبروز چنین مشکلاتی جلوگیری می

 های مصنوعی طول عمر بیشتر دندان •

 .بینندراحتی تغییر رنگ یا آسیب نمیمانند و بهتر میهای مصنوعی شما سالمبا مراقبت و شستشوی منظم، دندان 

 حفظ سلامت کلی دهان •

از ابتلا به کند و ها به دیگر نواحی دهان کمک میها و قارچهای مصنوعی به کاهش انتقال باکتریتمیز نگه داشتن دندان 

 .کندهای دهانی پیشگیری میبیماری

 با کیفیت با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز  دندان مصنوعی تهیه انواع

 های تمیز کردن دندان مصنوعی روش

 :ستفاده کنیدها اهای درست تمیز کردن آنهای مصنوعی، باید از روشبرای حفظ سلامت و ظاهر دندان
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 شستشوی روزانه دندان مصنوعی  •

ماندن ذرات کنید، باید آن را با آب گرم و یک مسواک نرم تمیز کنید تا از باقیهر زمان که از دندان مصنوعی استفاده می

 .غذا و آلودگی جلوگیری شود

اند که آسیبی به سطح ای طراحی شدهها به گونههای مخصوص دندان مصنوعی بهره ببرید. این خمیر دنداناز خمیر دندان 

 .نکنند دندان وارد

طور کامل شسته شوند تا هیچ گونه ها، باید بههای دندان مصنوعی، از جمله بخش داخلی، خارجی و شکافتمامی قسمت

 .آلودگی باقی نماند

 خیساندن شبانه دندان مصنوعی  •

کمک  قبل از خواب، دندان مصنوعی خود را در یک محلول تمیز کننده ویژه برای دندان مصنوعی قرار دهید. این کار 

 .ها گرددها و باکتریهای موجود روی آن از بین بروند و مانع از رشد قارچها و باکتریکند تا پلاکمی

 .صبح روز بعد، دندان مصنوعی را خوب با آب بشویید تا هیچ گونه مواد شیمیایی روی آن باقی نماند

 استفاده از ابزارهای خاص برای دندان مصنوعی  •

های کوچک و نرم  پیچیده و دور از دسترس دندان مصنوعی، از ابزارهای تخصصی مانند برس هایبرای تمیز کردن قسمت

 .استفاده کنید

ها را از مناطقی که به راحتی قابل ها و پلاکتر و مؤثرتر آلودگیطور دقیقدهند که بهاین ابزارها به شما این امکان را می

 .دسترسی نیستند، پاک کنید

 ای با دندانپزشک وره های دمشاوره و بررسی  •

 .هایتان را بررسی کندبه طور منظم به دندانپزشک خود مراجعه کرده و از او بخواهید تا سلامت دندان مصنوعی و لثه

تواند دندان مصنوعی شما را تنظیم یا تمیز کرده و از ایجاد مشکلات احتمالی جلوگیری در صورت نیاز، دندانپزشک می

 .کند

 نکات مهم در تمیز کردن دندان مصنوعی 

 عدم استفاده از مواد سفیدکننده •

ها شوند. برای تمیز  های مصنوعی آسیب برسانند و به مرور زمان باعث تخریب آن مواد سفیدکننده ممکن است به دندان 

 .کردن بهتر، از محصولات مخصوص دندان مصنوعی استفاده کنید

 مراقب ابزارهای تمیزکننده باشید •

دار کرده  توانند سطح دندان را خش های مصنوعی خودداری کنید. این ابزارها میندان از وسایل تیز یا زبر برای پاک کردن د

 .های جدی به آن شوندو باعث آسیب

 دندان مصنوعی را از گرمای زیاد دور نگه دارید •

د.  تواند شکل و استحکام آن را تغییر دهقرار دادن دندان مصنوعی در معرض حرارت شدید یا تماس با منابع گرمایی می

 .بنابراین، از تماس با حرارت مستقیم خودداری کنید



 
 در صورت بروز مشکل، سریعاً به دندانپزشک مراجعه کنید •

هرگونه مشکل یا آسیب در دندان مصنوعی را جدی بگیرید و برای بررسی و تعمیر آن به دندانپزشک مراجعه کنید. این کار  

 .به جلوگیری از بروز مشکلات بزرگتر کمک خواهد کرد

 اشتباهات رایج در تمیز کردن دندان مصنوعی

 استفاده از خمیر دندان معمولی  •

های مصنوعی آسیب بزنند. بهتر است از محصولات مخصوص دندان مصنوعی  توانند به دندان های معمولی میخمیر دندان

 .استفاده کنید

 ها استفاده از سفیدکننده •

 .ها را تغییر دهندزنند و ممکن است رنگ آننوعی آسیب میهای مصها به دندانسفیدکننده

 استفاده از ابزارهای تیز یا سخت  •

 .توانند سطح دندان مصنوعی را خراشیده و آسیب بزنندهای سخت یا وسایل تیز میمسواک

 عدم تمیز کردن مرتب  •

تی روی آن جمع شوند و مشکلات لثه توانند به راحها میاگر دندان مصنوعی به طور منظم تمیز نشود، پلاک و باکتری

 .ایجاد کنند

 عدم مراجعه به دندانپزشک  •

 .طور منظم برای بررسی دندان مصنوعی به دندانپزشک مراجعه کنیدتر، باید بهبرای پیشگیری از مشکلات جدی

 گیری درباره نحوه تمیز کردن دندان مصنوعینتیجه 

شود؛ این کار به بهبود سلامت دهان و جلوگیری  لبخند زیبا محدود نمیهای مصنوعی فقط به داشتن یک نگهداری از دندان 

توانید از های صحیح تمیز کردن و اجتناب از اشتباهات رایج، میکند. با رعایت تکنیکاز مشکلات جدی در آینده کمک می

افزاید، بلکه لبخندی سالم  ها میهای مصنوعی خود به بهترین نحو مراقبت کنید. این مراقبت نه تنها به طول عمر دندان دندان 

ها، ها و لثهدهد. به یاد داشته باشید که بازدیدهای منظم از دندانپزشک برای بررسی وضعیت دندانو زیبا به شما هدیه می

ده  های مصنوعی خود استفاده کرتوانید با اطمینان خاطر از دندانبخش مهمی از فرآیند مراقبت است. با انجام این کارها، می

 .و از زندگی با کیفیت بالاتری برخوردار شوید

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی تهیهدندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با 

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 



 

و دریافت  همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میب این کارتدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخا 

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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