
 

 ترمیم لمینت دندان

ها مانند های محبوب در دندانپزشکی زیبایی است که برای اصلاح مشکلات ظاهری دندانلمینت دندان یکی از روش

رود. این روش در بین افرادی که به دنبال لبخندی زیبا و طبیعی هستند، ها، یا تغییر رنگ به کار میها، شکستگیترک

زمان به دلایل مختلفی مانند آسیب، تغییرات در ساختار لمینت یا  بسیار محبوب شده است. با این حال، ممکن است در طول

پیدا شود ترمیم لمینت دندان استفاده نادرست، نیاز به . 

های مختلف آن و نکاتی که باید برای حفظ دوام و در این مقاله به بررسی روند ترمیم لمینت دندان، علل نیاز به ترمیم، روش

خواهند اطلاعات دقیقی درباره خواهیم پرداخت. همچنین، این مقاله برای افرادی که میطول عمر لمینت در نظر بگیرید، 

 .این فرایند کسب کنند، مفید خواهد بود

 با تخفیف هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 چرا ترمیم لمینت دندان اهمیت دارد؟

 مراحل ترمیم لمینت دندان

 انواع ترمیمهای ممکن برای لمینت دندان

 لمینت دندان چیست و چرا نیاز به ترمیم دارد؟

ها چسبانده لمینت دندان یک پوشش نازک و ظریف از جنس پرسلن است که به طور مستقیم بر روی سطح جلویی دندان

ها ها، و یا حتی بهبود تناسب دندانها، ترمیم شکافطور معمول برای اصلاح تغییر رنگ دندان شود. این پوشش بهمی

شوداستفاده می . 

 :اما ممکن است با گذشت زمان، به دلایل مختلفی نیاز به ترمیم لمینت دندان پیدا شود. این علل شامل

 تواند موجب ترک خوردن یا شکستن لمینت شودذا میها یا فشار زیاد هنگام جویدن غهای فیزیکی: ضربه به دندانآسیب . 
 های سطحی خوردگی و تغییرات رنگ: در طول زمان، ممکن است رنگ لمینت دندان تغییر کند یا حتی دچار خوردگی

 .شود
 دان شکستگی یا جدا شدن از دندان: در برخی مواقع، به دلیل استفاده نادرست یا عدم مراقبت کافی، ممکن است لمینت از دن

 .جدا شده یا دچار شکستگی شود
 مشکلات چسبندگی: در صورتی که چسبندگی اولیه به درستی انجام نشده باشد، لمینت ممکن است شل شده یا جدا شود. 

 چرا ترمیم لمینت دندان اهمیت دارد؟

تی کند. وقکند، بلکه از سلامت کلی دندان نیز محافظت میترمیم لمینت دندان نه تنها به بهبود زیبایی و ظاهر لبخند کمک می

ها، تواند منجر به تجمع باکتریشود، ممکن است فاصله بین لمینت و دندان اصلی ایجاد شود که میلمینت دچار آسیب می

ها گرددها یا التهاب لثهپوسیدگی دندان . 

 مراحل ترمیم لمینت دندان

ه نوع آسیب و وضعیت دندان، شامل مراحل مختلفی باشد. در ادامه، مراحل عمومی ترمیم تواند بسته بترمیم لمینت دندان می

 :لمینت را شرح خواهیم داد

 مشاوره و ارزیابی اولیه لمینت دندان 
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کند. این مرحله شامل بررسی آسیب، تعیین میزان در ابتدا، دندانپزشک وضعیت دندان و لمینت را به دقت ارزیابی می

گیری درباره بهترین روش ترمیم استخرابی و تصمیم . 

 سازی لمینتها و آمادهپاکسازی دندان  

در صورتی که فقط قسمتی از لمینت دچار آسیب شده باشد، ممکن است نیازی به تعویض کامل آن نباشد. البته در این 

دیده را ترمیم کند. مواقعی که نیاز به تعویض کامل صورت، دندانپزشک ممکن است لمینت را پاکسازی کرده و قسمت آسیب

شودمی ها انجامگیری از دندانلمینت باشد، فرآیند قالب . 

 ساخت لمینت جدید یا ترمیم لمینت موجود 

پذیر نباشد، دندانپزشک ممکن است لمینت جدیدی بسازد. در صورت ترمیم لمینت موجود، دیده امکاناگر ترمیم قسمت آسیب

رونددیده به کار میمواد مخصوصی برای بازسازی آسیب . 

 شدهچسباندن لمینت جدید یا ترمیم  

ید، دندانپزشک آن را به دقت روی سطح دندان قرار داده و از چسب مخصوص برای ثابت کردن آن پس از ساخت لمینت جد

شودشناسی و عملکردی بررسی میکند. سپس، وضعیت لمینت از نظر زیباییاستفاده می . 

 نظارت و مراقبت بعد از ترمیم لمینت دندان 

ها شامل اجتناب از مصرف دهد. این مراقبتبعدی ارائه می هایهایی برای مراقبتپس از ترمیم لمینت، دندانپزشک توصیه

 .غذاهای سخت یا مواد غذایی رنگی است که ممکن است باعث آسیب یا تغییر رنگ لمینت شوند

های ممکن برای لمینت دندانانواع ترمیم  

های های مختلفی انجام شود، بسته به نوع آسیب و وضعیت دندان. برخی از روشتواند به روشترمیم لمینت دندان می

 :ترمیمی عبارتند از

 ترمیم پرسلن 

سلن استفاده کرد. این روش معمولاً توان از ترمیم پرهای کوچک شده باشد، میدر صورتی که لمینت دچار ترک یا شکاف

کندبرای مشکلات جزئی مناسب است و به ظاهر طبیعی دندان کمک می . 

 ترمیم کامپوزیت 

شود. این در مواردی که ترک یا شکستگی لمینت قابل ترمیم است، از مواد کامپوزیت برای بازسازی سطح لمینت استفاده می

گیرد تا به شکل دلخواه فرم داده شودار دندانپزشک قرار میپذیر در اختیماده به صورت نرم و انعطاف . 

 تعویض کامل لمینت دندان 

در صورت آسیب جدی یا شکستگی شدید، ممکن است نیاز به تعویض کامل لمینت باشد. این روش معمولاً زمانی استفاده 

شود که آسیب به حدی باشد که ترمیم جزئی آن ممکن نباشدمی . 

 نکات مهم برای حفظ دوام لمینت دندان

 :برای اینکه لمینت دندان شما طول عمر بیشتری داشته باشد و نیاز به ترمیم نداشته باشد، رعایت نکات زیر ضروری است



 
 هامراقبت منظم از دندان  

کند تا لمینت سالم باقی بماندهای غیر ساینده کمک میاز مسواک نرم و خمیر دندانها و استفاده شستشوی منظم دندان . 

 اجتناب از غذاهای سخت و چسبناک 

تواند موجب آسیب به لمینت شود. همچنین، مواد چسبناک مانند کارامل های یخ میخوردن غذاهای سخت مانند آجیل یا تکه

توانند به سطح لمینت بچسبند و آسیب وارد کنندمی . 

 بازدید منظم از دندانپزشک 

سیب بیشتر جلوگیری کندتواند مشکلات اولیه را شناسایی کرده و از آای توسط دندانپزشک میمعاینات دوره . 

 )استفاده از محافظ دندان )در صورت نیاز 

فشارند )براکسیزم( ممکن است نیاز به استفاده از محافظ دندان داشته باشند هایشان را هنگام خواب به هم میافرادی که دندان

 .تا از آسیب دیدن لمینت جلوگیری کنند

گیری درباره ترمیم لمینت دنداننتیجه  

های ها کمک کند. با توجه به پیشرفتتواند به حفظ زیبایی و سلامت دندانمینت دندان فرآیندی مهم است که میترمیم ل

توانند نتایج طبیعی و ماندگاری را به ارمغان بیاورند. اند و میهای ترمیم لمینت بهبود یافتهتکنولوژی در دندانپزشکی، روش

تواند به طول ر ایجاد لبخندی زیبا دارند، مراقبت مناسب و توجه به نکات مهم میها نقش مهمی داز آنجایی که لمینت دندان

 .عمر بیشتر و عملکرد بهتر لمینت کمک کند

های ترمیم اطلاعات بیشتری کسب کنید، اگر شما هم در نظر دارید که لمینت دندان خود را ترمیم کنید یا درباره روش

هترین راهکارها را برای شما ارائه دهدتواند بمشاوره با دندانپزشک متخصص می . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، ت تخفیف دندانپزشکیکار دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی . 

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

% در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود 50تا  تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

ه صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیج

همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 تخفیف دندانپزشکی

رفه جویی کرده و پس از در هزینه های درمانی و زیبایی خود ص تخفیف دندانپزشکی درصد ۵۰شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفهشبکه  . 
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