
 

 مزایا و معایب دندان مصنوعی

ها، ها یا حادثههای سالم و طبیعی نقش بسیار مهمی در زیبایی و عملکرد دهان دارند. اما گاهی به دلیل سن، بیماریدندان

شوند. در حل پرکاربرد مطرح میهای مصنوعی به عنوان یک راهشوند و دندانهای خود میافراد مجبور به کشیدن دندان

گیری کنید. ندان مصنوعی را به طور کامل بررسی کنیم تا شما با آگاهی کامل تصمیماین مقاله، قصد داریم مزایا و معایب د

تواند در جستجوهای اینترنتی به رتبه بالایی همچنین، با رعایت اصول سئو و استفاده از کلمات کلیدی مناسب، این مطلب می

 .دست یابد

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :در این مقاله میخوانید

 مزایای دندان مصنوعی

 معایب دندان مصنوعی

 نحوه انتخاب دندان مصنوعی مناسب

 دندان مصنوعی چیست؟

شود، دستگاهی است که برای جایگزینی های مصنوعی یا پروتز دندانی هم گفته میدندان مصنوعی، که به آن دندان

توانند به صورت کامل یا جزئی باشند و معمولاً از موادی مانند ها میاهرود. این دستگهای از دست رفته به کار میدندان

شوند. دندان مصنوعی علاوه بر ظاهر طبیعی، به بهبود عملکرد جویدن و صحبت آکریلیک، سرامیک یا فلز ساخته می

کندکردن نیز کمک می . 

 مزایای دندان مصنوعی

 بازیابی زیبایی ظاهری .1

های مصنوعی به شکلی های مصنوعی، بازگرداندن زیبایی به لبخند فرد است. دندانترین مزایای دندانیکی از بزرگ

دهند. این امر س فرد را افزایش میهای طبیعی به نظر برسند و به این ترتیب، اعتماد به نفشوند که مشابه دندانطراحی می

اند، بسیار مهم استبه ویژه برای افرادی که چندین دندان خود را از دست داده . 

 بهبود عملکرد دهان .2

ها با استفاده از دندان مصنوعی، فرد قادر به جویدن غذا و صحبت کردن به شکل طبیعی خواهد بود. از دست دادن دندان

های مصنوعی این مشکلات را رفع جویدن، هضم غذا و حتی تلفظ برخی کلمات شود. دندان ممکن است باعث مشکلاتی در

دهند که از غذاهای مختلف لذت ببرد و به راحتی صحبت کندکنند و به فرد این امکان را میمی . 

 افزایش راحتی .3

ها به قبل هستند. این دندانتر از های مصنوعی امروزی بسیار راحتهای مدرن، دندانبا پیشرفت تکنولوژی و طراحی

ها استفاده کندتواند بدون احساس درد یا ناراحتی از آنگیرند و فرد میخوبی در دهان قرار می . 

 حفظ سلامت استخوان فک .4
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حل برای های مصنوعی به عنوان یک راهتواند منجر به تحلیل رفتن استخوان فک شود. دندانها میاز دست دادن دندان

کنند و از های طبیعی به فک وارد میکنند، زیرا آنها فشار مشابه به دندانحلیل رفتن استخوان فک عمل میجلوگیری از ت

کنندتحلیل آن جلوگیری می . 

هاتر نسبت به دیگر گزینههزینه نسبتاً پایین .5  

تر هستند. این ای اقتصادیهای مصنوعی گزینههایی مانند ایمپلنت دندانی که هزینه بالایی دارند، دنداندر مقایسه با گزینه

تواند برای افرادی که توانایی مالی محدودی دارند، انتخابی مناسب باشدامر می . 

 معایب دندان مصنوعی

 احساس عدم راحتی در ابتدا .1

ایجاد کنند. بسیاری از افراد در روزهای ابتدایی استفاده از های مصنوعی ممکن است در ابتدا احساس ناخوشایندی دندان

های دندان مصنوعی، احساس سنگینی و ناراحتی در دهان خود دارند. این مسئله ممکن است باعث ایجاد زخم و جراحت

یابدها شود که با گذشت زمان کاهش میکوچکی در لثه . 

 نیاز به مراقبت و نگهداری خاص .2

ها باید به درستی ها باید به طور مرتب تمیز شوند و از آنهای خاص دارند. این دندانیاز به مراقبتهای مصنوعی ندندان

ها انجام نشود، احتمال آسیب دیدن یا تغییر نگهداری شود تا طول عمر بیشتری داشته باشند. در صورتی که این مراقبت

ها وجود داردرنگ دندان . 

 محدودیت در برخی غذاها .3

های های طبیعی دارند، اما در برخی موارد، ممکن است نتوانید مانند دندانهای مصنوعی عملکرد مشابه دنداناناگرچه دند

ویژه برای افرادی که به خوردن غذاهای خاص علاقه طبیعی برخی غذاهای سفت یا چسبنده را بخورید. این ممکن است به

 .دارند، آزاردهنده باشد

 نیاز به تعویض یا تعمیر .4

ها با های مصنوعی ممکن است بعد از مدتی به دلیل استفاده مداوم نیاز به تعویض یا تعمیر داشته باشند. این دنداناندند

 .گذشت زمان ممکن است شکل خود را از دست بدهند یا خراب شوند و نیاز به ترمیم یا تعویض پیدا کنند

 احتمال تغییر در ظاهر صورت .5

مکن است به تدریج صورت فرد تغییراتی را تجربه کند. این تغییرات ممکن است به دلیل با استفاده از دندان مصنوعی، م

های مصنوعی ممکن است به مرور زمان ها ایجاد شود. به همین دلیل، دندانکاهش حجم استخوان فک یا تغییر در شکل لثه

 .نیاز به تنظیم مجدد یا تغییر داشته باشند

 چگونه دندان مصنوعی مناسب انتخاب کنیم؟

انتخاب دندان مصنوعی مناسب بستگی به عوامل مختلفی دارد. در اینجا چند نکته برای کمک به شما در انتخاب دندان 

 :مصنوعی آورده شده است

 اوره با دندانپزشک متخصص: بهترین راه برای انتخاب دندان مصنوعی مناسب، مشاوره با دندانپزشک متخصص است. مش
ترین را پیشنهاد دهدهای مختلف را معرفی کند و مناسبتواند با بررسی وضعیت دهان و فک شما، گزینهاو می . 

 شوند. برای افرادی که حساسیت دارند، انتخاب دندان های مصنوعی از مواد مختلفی ساخته میانتخاب مواد مناسب: دندان
ای مناسب باشدتواند گزینهمصنوعی از جنس آکریلیک یا سرامیک می . 



 
 ایجاد کنند. در غیر این های مصنوعی باید به خوبی در دهان قرار گیرند و احساس راحتی توجه به راحتی و تطابق: دندان

 .صورت، ممکن است باعث ناراحتی و مشکلات دیگر شوند
 های مصنوعی، رعایت نکات مراقبتی و نگهداری صحیح اهمیت زیادی دارد. این مراقبت و نگهداری: پس از دریافت دندان

دانپزشک مراجعه شودها باید به طور منظم تمیز شوند و در صورت نیاز به تعمیر یا تنظیم مجدد، به دندندان . 

بندی درباره مزایا و معایب دندان مصنوعیجمع  

توانند تأثیر زیادی بر کیفیت های از دست رفته میحل مناسب برای جایگزینی دندانهای مصنوعی به عنوان یک راهدندان

کنند. با این حال، داندن زیبایی لبخند، به بهبود عملکرد دهان نیز کمک میها علاوه بر بازگرزندگی فرد بگذارند. این دندان

های مصنوعی نیز معایب خاص خود را دارند. برای انتخاب صحیح، مشاوره با دندانپزشک حل دیگری، دندانمانند هر راه

 .متخصص و انتخاب دندان مصنوعی مناسب ضروری است

های او برای رید، بهتر است با یک دندانپزشک ماهر مشورت کنید و از راهنماییاگر شما نیز به دندان مصنوعی نیاز دا

تواند به شما کمک کند تا کیفیت زندگی خود را بهبود بخشید و از لبخند مند شوید. این انتخاب میانتخاب بهترین گزینه بهره

 .زیبا و عملکرد طبیعی دهان لذت ببرید

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی نشما با داشت

، کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

ر اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را دمی . 

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی  بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتن با در نظر داشتن هزینه های

قطعا بسیار کمک کننده خواهد بود. شما با داشتن این بیمه میتوانید به  از هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و  30کاهش هزینه  بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید و از خدمات با

% بهره مند شوید50همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه  . 

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون  ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با  ۵انبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا پرداخت هیچگونه هزینه ج

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت 

 ۲۰تا  ۱۰ر حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا درصد واقعی استفاده نمایید و این د ۵۰میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند
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