
 

 انواع کامپوزیت دندان

ها است. این مواد از مواد ها و بهبود ظاهر آنترین مواد برای ترمیم دندانکامپوزیت دندان یکی از بهترین و محبوب

ها یا ها، تغییر رنگها، پوسیدگیتوانند برای درمان مشکلات مختلف دندانی، مانند ترکشوند و میهمرنگ دندان ساخته می

دانید که انواع مختلف کامپوزیت دندان وجود دارد و هر کدام به کار روند. اما آیا می هاحتی برای ایجاد فرم مناسب در دندان

های خاص خود را دارند؟ در این مقاله قصد داریم به بررسی انواع کامپوزیت دندان و نکات مهم برای ها ویژگیاز آن

ها بپردازیمانتخاب آن . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 انواع کامپوزیت دندان

 انتخاب بهترین نوع کامپوزیت دندان

 مزایای استفاده از کامپوزیت دندان

 کامپوزیت دندان چیست؟

ای یا سرامیکی مری و ذرات ریز شیشههای پلیکامپوزیت دندان یک ماده همرنگ دندان است که معمولاً از ترکیب رزین

بخشد و برای ترمیم مشکلات مختلف دندانی مورد استفاده قرار ها شکل و ظاهر طبیعی میشود. این ماده به دندانساخته می

ای محبوب در دندانپزشکی زیبایی استها، گزینهگیرد. این نوع درمان به دلیل طبیعی بودن و همخوانی با رنگ دندانمی . 

 انواع کامپوزیت دندان

های تخصصی. های استاندارد و کامپوزیتشوند: کامپوزیتهای دندانی به طور کلی به دو دسته اصلی تقسیم میکامپوزیت

ها انتخاب شوندط دندانهای خاص خود را دارند که باید بر اساس نیاز و شرایها ویژگیهر کدام از این . 

 های دندان مایع یاکامپوزیت  Flowable 

ها کنند و به راحتی به فضای میان دندانطور که از نامشان پیداست، به راحتی جریان پیدا میها، هماناین نوع کامپوزیت

ً های کوچک و دندانها برای ترمیمکنند. آننفوذ می های جزئی ای ترمیم پوسیدگی برهای جلو بسیار مناسب هستند. خصوصا

های دیگر دارند، های مایع معمولاً مقاومت کمتری نسبت به نوعتوانند گزینه خوبی باشند. کامپوزیتهای شکسته میو دندان

 .اما زیبایی و تطابق بیشتری با دندان دارند

 های دندان هیبریدیکامپوزیت  

های عقبی که تر و دندانهای بزرگتر هستند و معمولاً برای ترمیمتهای مایع و سخها ترکیبی از کامپوزیتاین کامپوزیت

های مایع عملکرد ها از نظر زیبایی نسبت به کامپوزیتنیاز به استحکام بیشتری دارند، مناسب هستند. این نوع کامپوزیت

های هیبریدی اغلب ند. کامپوزیتتوانند مقاومت بالاتری در برابر فشارهای جویدن داشته باشبهتری دارند و در عین حال می

های جلو و عقب مناسب هستندبرای ترمیم دندان . 

 های دندانکامپوزیت  Nano-Hybrid 

ها هستند که به لطف ذرات نانو، علاوه بر استحکام بالا، های نانو هیبریدی یکی از جدیدترین انواع کامپوزیتکامپوزیت

های جلو، بخصوص در مواردی که زیبایی و های دندانا برای ترمیمهسطحی صاف و براق دارند. این نوع کامپوزیت
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ها به طور چشمگیری باعث شده است ظرافت بسیار مهم هستند، بهترین انتخاب هستند. مقاومت به رنگ و زیبایی طبیعی آن

 .که بسیار مورد توجه قرار گیرند

 های دندان میکروهیبریدیکامپوزیت  

ها، تری دارند و نسبت به دیگر انواع کامپوزیتبه دلیل داشتن ذرات ریزتر، سطح صافهای میکروهیبریدی کامپوزیت

های عقب مناسب است، زیرا های دندانها بیشتر برای درمان پوسیدگیتر در برابر فرسایش هستند. این نوع کامپوزیتمقاوم

توانند فشارهای جویدن را تحمل کننداستحکام بالاتری دارند و می . 

 های دندان فلوئوریدارزیتکامپو  

ها در برابر دهند، حاوی فلوراید هستند که به محافظت از دندانها علاوه بر ظاهر طبیعی که به دندان میاین کامپوزیت

های فلوئوریدار معمولاً برای بیماران مستعد پوسیدگی دندان و یا افرادی که بهداشت کند. کامپوزیتپوسیدگی کمک می

شوندارند، توصیه میدندانی خوبی ند . 

 انتخاب بهترین نوع کامپوزیت دندان

انتخاب نوع کامپوزیت بستگی به نیازهای شخصی و شرایط دندانی شما دارد. برای انتخاب بهترین نوع کامپوزیت، باید 

 :چندین عامل را در نظر بگیرید

 توانند بهترین ی میهای نانو هیبریدی یا میکروهیبریدهای جلو است، کامپوزیتمحل دندان: اگر ترمیم شما برای دندان
های هیبریدی یا حتی فلوئوریدار به دلیل مقاومت بیشتر در های عقبی، ممکن است کامپوزیتانتخاب باشند. برای دندان

تر باشندبرابر فشار جویدن مناسب . 
 باشند، اما اگر توانند گزینه خوبی های مایع میمیزان آسیب دندان: اگر دندان شما ترک یا پوسیدگی کوچک دارد، کامپوزیت

تر استفاده کنیدهای مقاومتر است، باید از کامپوزیتآسیب دندان وسیع . 
 های نانو هیبریدی و هیبریدی معمولاً از نظر قیمت های مختلفی است. کامپوزیتبودجه: هر نوع کامپوزیت دارای قیمت

تحکام، ظاهری طبیعی دارندبالاتر از انواع دیگر هستند، اما ارزش هزینه را دارند چون علاوه بر اس . 

دانمزایای استفاده از کامپوزیت دن  

ها را بهبود ها همخوانی دارند و به همین دلیل ظاهر دندانها به طور کامل با رنگ طبیعی دندانزیبایی طبیعی: کامپوزیت

بخشندمی . 

سازندها، به ویژه انواع هیبریدی و نانو هیبریدی، مقاومت بالایی دارند و طول عمر زیادی میاستحکام و دوام: کامپوزیت . 

های ترمیمی استتر از درمان با پروتزها یا دیگر روشها سریعد درمان با کامپوزیتترمیم سریع: فراین . 

ها هزینه کمتری دارندهای سرامیکی، کامپوزیتهای دیگر مانند روکشهزینه مقرون به صرفه: نسبت به درمان . 

اده از کامپوزیت دنداننکات مهم قبل از استف  

  مراجعه به دندانپزشک متخصص: انتخاب کامپوزیت مناسب نیاز به مهارت و تجربه دندانپزشک دارد. لذا مهم است که به
 .متخصص دندانپزشکی مراجعه کنید که تجربه کافی در این زمینه داشته باشد

 یت بهداشت دهان و دندان بسیار مهم است. مسواک ها، رعادقت در بهداشت دهان و دندان: برای حفظ طول عمر کامپوزیت
ها جلوگیری کندتواند از تخریب زودهنگام کامپوزیتزدن منظم و استفاده از نخ دندان می . 

 های بعد از درمان: پس از ترمیم دندان با کامپوزیت، ممکن است دندان شما کمی حساس شود. این حساسیت معمولاً مراقبت
یابدروز بهبود می موقتی است و پس از چند . 

گیری درباره انواع کامپوزیت دنداننتیجه  



 

های خود با کمترین آسیب به بافت دندان های دندان یک انتخاب عالی برای کسانی است که به دنبال ترمیم دندانکامپوزیت

این ماده وجود دارد، انتخاب ای طبیعی و زیبا هستند. با توجه به انواع مختلفی که برای هستند و در عین حال خواهان نتیجه

تواند تأثیر زیادی در طول عمر ترمیم دندان و رضایت شما از نتیجه درمان داشته باشددرست کامپوزیت می . 

ها هستید، حتماً با یک دندانپزشک متخصص مشورت کنید تا بهترین نوع ها یا ترمیم آناگر به فکر اصلاح ظاهر دندان

مند شویدانتخاب کنید و از مزایای این روش درمانی بهرهکامپوزیت را برای نیاز خود  . 

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  ۵۰بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

با خدمات دندانپزشکی در دسته گران  هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

ل توجهی کاهش دهیدطرز قاب . 

 خرید بیمه دندانپزشکی

مهراز از کاهش هزینه ۵۰ درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی  شما میتوانید با خرید بیمه دندانپزشکی

دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف 

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

ت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت صور

 .نمایید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از  تخفیف دندانپزشکی درصد ۵۰شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

ا استفاده نماییدای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنهای از دندانپزشکان معتبر و حرفهشبکه  . 

 درباره کامپوزیت دندان ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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