
 

 روکش دندان با زینک

تواند یک انتخاب عالی می روکش دندان با زینک های خود هستید،حلی برای ترمیم و بهبود زیبایی دنداناگر به دنبال راه
های اخیر توجه بسیاری از بیماران و شناسی، در سالها به دلیل ترکیب مزایای فنی و زیباییبرای شما باشد. این روکش

های دندان با زینک، مزایا، اند. در این مقاله، به طور جامع و دقیق به بررسی روکشدندانپزشکان را به خود جلب کرده
تفاده و همچنین سوالات رایج مرتبط با این درمان خواهیم پرداختمعایب، نحوه اس . 

 با تخفیف هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای روکش دندان با زینک

 معایب روکش دندان با زینک

 کاربردهای روکش دندان با زینک

 روکش دندان با زینک چیست؟

شود. زینک دیده یا خراب استفاده میهای آسیبویژه برای ترمیم دنداندندانی است که به روکش دندان با زینک نوعی روکش
ها به شمار ای مناسب برای ساخت روکش دندانهای خاصی که دارد، گزینهعنوان یک فلز سبک و مقاوم، در کنار ویژگیبه

حساسیت و ضد باکتریالیته برخوردارند و ها در مقایسه با سایر مواد روکش دندان، از خواص ضدآید. این روکشمی
مدت حفظ کنندتوانند سلامت دهان و دندان را در طولانیمی . 

 مزایای روکش دندان با زینک

 زیبایی طبیعی و شفافیت بالا 

های طبیعی شما هماهنگ شوند. خوبی با رنگ دندانشوند بههایی دارند که باعث میای دندان زینکی معمولاً ویژگیهروکش
رسندتر به نظر میها از ظاهر طبیعی برخوردارند و نسبت به مواد دیگر مانند فلزات گرانبها یا سرامیک، جذاباین روکش . 

 مقاومت بالا در برابر سایش و فشار 

ی از فلزات مقاوم است و در برابر فشارهای فیزیکی )مانند جویدن غذا( و سایش دندانی مقاومت بالایی از خود زینک یک
ها داشته باشدشود که روکش زینکی طول عمر بیشتری نسبت به سایر روکشدهد. این ویژگی باعث مینشان می . 

 عمر طولانی و ماندگاری بالا 

ها بدون نیاز به توانند برای سالها مین با زینک، عمر طولانی آن است. این روکشیکی از بزرگترین مزایای روکش دندا
های پایدار هستند بسیار مناسب استحلویژه برای افرادی که به دنبال راهتعمیر یا تعویض در دهان شما باقی بمانند، که به . 

 مقاومت در برابر تغییر رنگ و لکه 

مدت ظاهر خود را ها در طولانیتغییر رنگ یا لک شدن ندارد. بنابراین، این روکش زینک به دلیل خواص خود، تمایل به
های مکرر نخواهند داشتحفظ کرده و نیازی به ترمیم . 

 حساسیت کمتر به سرما و گرما 
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های دندانی وجود دارد، حساسیت به دماهای شدید است. اما روکش دندان با زینک یکی از مشکلاتی که اغلب با روکش
دهد، که برای بسیاری از بیماران راحتی بیشتری به همراه داردحساسیت کمتری نسبت به تغییرات دما از خود نشان می . 

 معایب روکش دندان با زینک

 هزینه نسبتا بالا 

ها تر از سایر گزینهها ممکن است برای برخی افراد گرانآنها است. این روکش یکی از معایب اصلی، هزینه نسبتا بالای
های کامپوزیتی یا سرامیکی باشندمانند روکش . 

 نیاز به تخصص بالا در نصب 

تواند مشکلاتی مانند طور نادرست انجام شود، مینیاز به مهارت و تجربه دندانپزشک دارد. اگر این کار به  نصب صحیح
ها ایجاد کنددندان طبیعی یا عدم تطابق روکش با شکل دندان آسیب به . 

 محدودیت در انتخاب 

های های جلو( بسیار مناسب هستند، اما برای دندانهای قدامی )دندانهای زینکی برای دندانهای خلفی روکشبرای دندان
های فلزی یا های دیگری مانند روکشهای عقبی( که نیاز به استحکام بیشتری دارند، ممکن است گزینهخلفی )دندان

تر باشندسرامیکی ارجح . 

 کاربردهای روکش دندان با زینک
 های شکسته یا پوسیدهترمیم دندان  

اند، استفاده شوندهای شکسته یا پوسیده که ساختار زیادی از دست دادهترمیم دندان توانند برایهای زینک میروکش . 

 های تغییر رنگ دادهپوشاندن دندان  

های زینک های سفید کردن دندان قابل درمان نیستند، روکشاند و با روشها به شدت تغییر رنگ دادهدر مواردی که دندان
ای مناسب باشندتوانند گزینهمی . 

 های ضعیفحافظت از دندانم  

های دیگر محافظت کنندهای ضعیف در برابر شکستگی یا آسیبتوانند از دندانهای زینک میروکش . 

 اصلاح طرح لبخند 

ها استفاده شوندتوانند برای اصلاح طرح لبخند و ایجاد ظاهری زیباتر برای دندانهای زینک میدر برخی موارد، روکش . 

گیری درباره روکش دندان با زینکنتیجه  

دیده و بازگرداندن زیبایی و عملکرد های آسیبروکش دندان با زینک یک انتخاب پرطرفدار و موثر برای ترمیم دندان
توانید تصمیم مناسبی برای سلامت شاوره با دندانپزشک، میها است. با در نظر گرفتن مزایا و معایب آن و مطبیعی دندان

 .دهان و دندان خود بگیرید

 سوالات رایج در مورد روکش دندان با زینک



 

 های زینکی برای همه افراد مناسب هستند؟آیا روکش  

طور دقیق ر را بهها برای اکثر افراد مناسب هستند، اما دندانپزشک باید وضعیت دهان و دندان هر بیمابله، این روکش
 .بررسی کرده و بهترین گزینه را پیشنهاد دهد

 آورد؟روکش دندان با زینک چقدر دوام می  

ها مراقبت شرطی که از آنسال( دوام بیاورند، به ۱۵تا  ۱۰توانند برای مدت طولانی )بین های دندان زینکی میروکش
 .مناسب انجام شود

 شوند؟می های زینکی باعث بروز حساسیتآیا روکش  

کنند. با این حال، در برخی از موارد ها ایجاد میهای زینکی معمولاً کمترین حساسیت را در مقایسه با سایر روکشروکش
هایی ایجاد شودنادر ممکن است حساسیت . 

 روکش دندان زینکی چقدر هزینه دارد؟ 

اوت باشد، اما معمولاً این نوع روکش از تواند بسته به محل جغرافیایی و تخصص دندانپزشک متفهزینه این کار می
تر استهای سرامیکی یا فلزی گرانروکش . 

 آیا روکش دندان با زینک برای شما مناسب است؟ 

ای عالی برای شما باشد. های خود هستید، این کار ممکن است گزینهحلی برای بهبود ظاهر و عملکرد دنداناگر به دنبال راه
بخشند، بلکه از استحکام و مقاومت بالایی نیز برخوردارند. با این های شما مییی طبیعی به دندانتنها زیباها نهاین روکش

گیری، حتماً با یک دندانپزشک متخصص مشورت کنید تا بهترین گزینه را با توجه به وضعیت حال، پیش از تصمیم
های خود انتخاب کنیددندان . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی
درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  تخفیف دندانپزشکی کارت شما با داشتن

، کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه
ار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیمی . 

 بهترین بیمه دندانپزشکی
برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب 

درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.  ۵۰دندانپزشکی مهراز با پوشش 
و همچنین فرآیند سریع تهیه توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت . 

 تخفیف دندانپزشکی
در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از  تخفیف دندانپزشکی درصد ۵۰دریافت  شما میتوانید با

توانید از بین ، شما میف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارتدریافت کارت تخفی
ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفهشبکه  . 
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