
 

 ارتودنسی سریع

های جدیدی در ارتودنسی برای تصحیح مشکلات دندانی و فک استفاده شده است که یکی از این های اخیر، روشدر سال

ها، ارتودنسی سریع است. این روش درمانی به سرعت در حال محبوبیت پیدا کردن است و افراد زیادی به دنبال روش

ارتودنسی  ن مقاله به طور جامع و مفصل به سوالات رایج دربارهآگاهی از مزایا، معایب و نحوه عملکرد آن هستند. در ای

پاسخ خواهیم داد و همچنین نحوه انجام آن، مزایا و معایب این روش را بررسی خواهیم کرد سریع . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 ارتودنسی سریع چیست؟

 مزایای ارتودنسی سریع

 معایب ارتودنسی سریع

 ارتودنسی سریع چیست؟

ها در ها اصلاح وضعیت دندانشود که هدف آنهای نوین گفته میها و درمانای از تکنیکارتودنسی سریع به مجموعه

ان ممکن است. برخلاف ارتودنسی سنتی که ممکن است چند سال طول بکشد، در ارتودنسی سریع، درمان با ترین زمکوتاه

تری شود که فرد در مدت زمان کوتاهای انجام میهای ویژه به گونههای خاص و برنامهاستفاده از تجهیزات پیشرفته، تکنیک

 .به نتیجه مطلوب برسد

های سرعتی یا استفاده ها استفاده از بریسترین آنشدهیع وجود دارد که یکی از شناختههای مختلفی برای ارتودنسی سرروش

تر کردن مدت زمان درمان پزشکی با فشار ثابت" است که به طور خاص برای کوتاههای دندانهایی مانند "دستگاهاز دستگاه

اندطراحی شده . 

 با کاهش هزینه 30% با بیمه دندانپزشکی مهراز ارتودنسی دندان

 مزایای ارتودنسی سریع

 ترزمان درمان کوتاه  

 ۱۸های سنتی، مدت زمان درمان ممکن است از ترین مزایای این کار، کاهش زمان درمان است. در روشیکی از بزرگ

ماه یا حتی کمتر به پایان  ۶ری مانند تتواند در مدت زمان کوتاهسال طول بکشد. اما در ارتودنسی سریع، درمان می ۳ماه تا 

 .برسد

 تر نتایجبهبود سریع  

تر قابل مشاهده خواهد بود. این امر باعث افزایش اعتماد به نفس بیمار ها سریعها، تغییرات در دندانبا استفاده از این تکنیک

کندهای سنتی به لبخند زیبا و صاف خود دست پیدا میشود، زیرا خیلی زودتر از روشمی . 

 کاهش درد و ناراحتی 

های سریع، هاست. با روشها و سیمهای سنتی، درد و ناراحتی ناشی از فشارهای مداوم بریسیکی از مشکلات ارتودنسی

کنندتر هستند و معمولاً درد کمتری ایجاد میشدهاین فشارها کنترل . 
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 آزادی در انتخاب تجهیزات 

ها استفاده کرد که ها و دستگاهتوان از انواع مختلف بریسبه وسیله روش ارتودنسی سریع، بسته به نیاز و شرایط بیمار، می

شود فرد به راحتی بتواند با شرایط خود تطبیق پیدا کندباعث می . 

 بهبود مشکلات فکی و دندانی به صورت همزمان 

شود که مشکلات دندانی و فکی بیمار به طور همزمان اصلاح ای طراحی میهدر بسیاری از مواقع، ارتودنسی سریع به گون

شودشوند و این خود باعث تسریع روند درمان می . 

 معایب ارتودنسی سریع

 هزینه بالاتر 

ای که در این روش های جدید و تجهیزات پیشرفتههای بالای آن است. به دلیل تکنولوژییکی از معایب عمده این کار، هزینه

های سنتی باشدشود، قیمت درمان ممکن است به مراتب بیشتر از روشبه کار گرفته می . 

 ان بروز مشکلات بیشترامک  

ها و یا ها، دندانتر، احتمال بروز برخی مشکلات مانند آسیب به لثههای سریعهای بیشتر و تکنیکبه دلیل استفاده از فشار

های فک وجود دارد. اگر درمان به درستی انجام نشود، ممکن است مشکلات جدیدی ایجاد شوداستخوان . 

 های مکررنیاز به مراجعه  

پزشک وجود دارد تا روند درمان به طور دقیق پیگیری و های مکرر به دنداندرمان سریع است، اما نیاز به مراجعههرچند 

بر باشدگیر و هزینهها ممکن است برای بعضی افراد وقتتنظیم شود. این مراجعه . 

 مشکلات برای افراد با شرایط خاص 

ای قادر به استفاده از ارتودنسی های لثهمشکلات استخوانی و یا بیماری برخی از افراد ممکن است به دلایلی مانند سن بالا،

تر باشدسریع نباشند. در این صورت، ممکن است درمان سنتی برای این افراد مناسب . 

گیری درباره ارتودنسی سریعنتیجه  

های خود هستند، اما همانطور که ل عالی برای کسانی است که به دنبال تغییرات سریع در دندانحارتودنسی سریع یک راه

هر روش درمانی مزایا و معایب خاص خود را دارد، ارتودنسی سریع نیز از این قاعده مستثنی نیست. قبل از انتخاب این 

و متناسب با شرایط فردی شما اتخاذ شود. پزشک متخصص ضروری است تا تصمیم درست روش درمانی، مشاوره با دندان

ها پس از درمان، برای حفظ نتایج مطلوب به یاد داشته باشید که رعایت نکات بهداشتی و استفاده منظم از نگهدارنده

 .ضروری است

 سوالات متداول درباره ارتودنسی سریع

 آیا ارتودنسی سریع برای همه افراد مناسب است؟ .1

ها در حالت طبیعی قرار ای افرادی مناسب است که مشکل دندانی نسبتا خفیف دارند و فک آنارتودنسی سریع بیشتر بر

تری داشته باشندهای طولانیتر ممکن است نیاز به درماندارد. افراد با مشکلات پیچیده . 

 آیا ارتودنسی سریع درد دارد؟ .2



 

های سنتی، درد ناشی از ارتودنسی سریع کمتر است، اما همچنان ممکن است فرد در ابتدای درمان در مقایسه با روش

 .احساس ناراحتی کند

 نتایج ارتودنسی سریع چقدر دوام دارد؟ .3

ها استفاده کند تا شود، اما لازم است بیمار پس از اتمام درمان از نگهدارندهنتایج این کار معمولاً به مدت طولانی حفظ می

ها به جایگاه جدید خود ثابت بماننددندان . 

 آیا ارتودنسی سریع نیاز به تنظیمات مکرر دارد؟ .4

ها وجود داردبله، برای اینکه روند درمان به درستی پیش برود، نیاز به تنظیمات مکرر و پیگیری وضعیت دندان . 

 آیا این روش برای نوجوانان مناسب است؟ .5

ها بررسی شود تا بهترین های آنبرای نوجوانان نیز ممکن است مناسب باشد، اما باید شرایط فک و دندان انجام این کار

 .تصمیم برای درمان اتخاذ گردد

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، کارت تخفیف دندانپزشکی را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه دندان

توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی . 

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون  ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با  ۵زینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا پرداخت هیچگونه ه

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت 

 ۲۰تا  ۱۰این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  درصد واقعی استفاده نمایید و ۵۰میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

% در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود 50تا  تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

و دریافت همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 درباره ارتودنسی دندان ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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