
 

 پروتز دندان و لثه

دیده های آسیبها و لثههای دندانپزشکی است که برای اصلاح و بازسازی دندانترین درمانیکی از مهم پروتز دندان و لثه

های های فیزیکی، یا بیماریرود. این درمان به بیمارانی که به دلیل عوامل مختلف از جمله پوسیدگی شدید، آسیببه کار می

ند تا به زندگی روزمره خود بازگردند. در این مقاله، به طور کامل و کاند، کمک میهای خود را از دست دادهای دندانلثه

جامع به بررسی پروتز دندان و لثه، انواع آن، مراحل درمان و مزایای این روش خواهیم پرداخت. هدف این محتوا، ارائه 

ی داشته باشیدگیری بهترهای پروتزی، تصمیماطلاعات کاربردی و مفید به شماست تا در صورت نیاز به درمان . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 انواع پروتز دندان

 روشهای ترمیم لثه

 مزایای استفاده از پروتز دندان و لثه

 پروتز دندان و لثه چیست؟

روند. این پروتزها های از دست رفته به کار میشود که برای جایگزینی دندانمصنوعی اطلاق میهای پروتز دندان به دندان

های پیشرفته و با استفاده از مواد با کیفیتی مانند سرامیک، آلیاژهای فلزی و ترکیبات خاص ساخته به کمک تکنولوژی

ی کنندها را به درستی بازسازشوند تا علاوه بر زیبایی، عملکرد دندانمی . 

دیده های آسیبدیده یا تحلیل رفته اشاره دارد. در بسیاری از موارد، لثههای آسیبپروتز لثه نیز به بازسازی و بهبود لثه

ها داشته باشند. در این شرایط، پروتز لثه به بازسازی شکل و حجم توانند تأثیر زیادی بر روی ظاهر و عملکرد دندانمی

بخشدها را بهبود مییجه عملکرد کلی دندانها کمک کرده و در نتلثه . 

 انواع پروتز دندان

شوند. ها، و ترجیحات فردی انتخاب میها و لثهپروتزهای دندانی انواع مختلفی دارند که بسته به نیاز بیمار، وضعیت دندان

ترین انواع پروتز دندان خواهیم پرداختدر ادامه، به بررسی مهم : 

 پروتزهای دندان ثابت 

وند که پس از نصب در دهان، ثابت و دائمی باقی بمانند. این نوع پروتزها شای طراحی میپروتزهای ثابت دندان به گونه

 :شامل انواع زیر هستند

روند. یر شکل داده به کار میدیده یا تغیهای آسیباین پروتزها برای پوشش دادن دندان :(Crown) پروتزهای تاج دندان

شوندرفته است، توصیه میهایی که بخش زیادی از ساختارشان از بین معمولاً برای دندان . 

زمانی که یک یا چند دندان از دست رفته باشند، از پروتزهای پل برای پر کردن فضای  :(Bridge) پروتزهای پل دندان

گیرندشوند و به طور ثابت در دهان قرار میهای مجاور متصل میشود. این پروتزها به دندانخالی استفاده می . 

 پروتزهای دندان متحرک 

طور که از نامشان پیداست، قابل برداشتن و جایگزینی هستند. این نوع پروتزها برای بیمارانی که تزهای متحرک، همانپرو

اند، مناسب هستند. انواع پروتزهای متحرک عبارتند ازهای خود را از دست دادهتعداد زیادی از دندان : 
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ها از دست رفته باشند، از دندان مصنوعی کامل استفاده زمانی که تمام دندان :(Full Denture) دندان مصنوعی کامل

شوندهای طبیعی میطور کامل جایگزین دندانها بهشود. این دندانمی . 

ها باقی مانده باشند، از دندان مصنوعی جزئی در صورتی که برخی از دندان :(Partial Denture) دندان مصنوعی جزئی

شودبرای پر کردن فضای خالی استفاده می . 

ایپروتز لثه: درمان مشکلات لثه  

ها معمولاً به دلیل رود. تحلیل لثهدیده یا تحلیل رفته به کار میهای آسیبپروتز لثه به منظور بازسازی و ترمیم لثه

ها دهد. این نوع پروتز به بازگرداندن شکل و حجم طبیعی لثههای لثه، افزایش سن یا سایر عوامل محیطی رخ میبیماری

کندمک میک . 

های ترمیم لثهروش  

 های جراحی مانند پیوند بافت لثهها: در برخی موارد، از روشهای جراحی برای ترمیم لثهگام  (Gum Grafting)  برای

شودها استفاده میبازسازی لثه . 
 ها نزدیک باشند، استفاده ها از پروتزهای خاصی که به شکل و ساختار لثهای: گاهی برای بازسازی لثهپروتزهای لثه

ها بهبود یابدر و عملکرد دندانشود تا ظاهمی . 

 مراحل انجام پروتز دندان و لثه

 :پروسه درمان پروتز دندان و لثه معمولاً شامل چندین مرحله است که به شرح زیر است

 مشاوره اولیه 

مانند هایی برداریکند. ممکن است عکسهای شما را بررسی میها و لثهدر ابتدا، دندانپزشک به طور دقیق وضعیت دندان

ها انجام شود تا وضعیت دقیق ترمیم مشخص شوداسکن لثهتیرادیوگرافی دندان یا سی . 

 طراحی پروتز 

بعدی و گیری دقیق دهان، طراحی مدل سهشود. این مرحله شامل اندازهپس از ارزیابی دقیق، پروتز مورد نیاز طراحی می

 .انتخاب مواد مناسب است

 نصب پروتز 

کند. این مرحله معمولاً بدون درد است و در بیشتر تز، دندانپزشک آن را در دهان شما نصب میپس از آماده شدن پرو

تواند به راحتی از پروتز استفاده کندموارد بیمار پس از نصب، می . 

 بررسی و تنظیمات نهایی 

د تا پروتز به طور کامل دهکند و تنظیمات لازم را انجام میپس از نصب پروتز، دندانپزشک به دقت پروتز را بررسی می

 .به دهان شما متناسب باشد

 مزایای استفاده از پروتز دندان و لثه

 :استفاده از پروتز دندان و لثه مزایای متعددی دارد که شامل موارد زیر است

 ها کمک کنند و ها و لثهتوانند به بازسازی ظاهر طبیعی دندانندان و لثه میبازگشت زیبایی و اعتماد به نفس: پروتزهای د
 .باعث افزایش اعتماد به نفس بیمار شوند



 
 ها را نیز بازگردانند و به توانند عملکرد طبیعی دندانها: پروتزها علاوه بر زیبایی، میبازگرداندن عملکرد طبیعی دندان

خورد و صحبت کندبیمار کمک کنند تا به راحتی غذا ب . 
 ها ها جلوگیری کرده و به حفظ ساختار دهان و دندانها و دندانپیشگیری از مشکلات بیشتر: پروتزها از تحلیل بیشتر لثه

کنندکمک می . 

اقبت از پروتز دندان و لثهنکات مهم در مر  

تواند عمر مفید آنها را افزایش دهد. در اینجا برخی از نکات مهم برای مراقبت از مراقبت صحیح از پروتز دندان و لثه می

 :پروتزها آورده شده است

 ها وجمع باکتریهای طبیعی، باید پروتزهای دندانی را نیز روزانه مسواک بزنید تا از تمسواک زدن روزانه: مانند دندان  
plaque جلوگیری شود. 

  مراجعه منظم به دندانپزشک: برای بررسی وضعیت پروتز و اطمینان از عدم وجود مشکلات احتمالی، باید به طور منظم
 .به دندانپزشک مراجعه کنید

 د شودپروا از خوردن غذاهای سخت و چسبنده: مصرف غذاهایی که ممکن است پروتز را آسیب بزنند، باید محدو . 

گیری درباره پروتز دندان و لثهنتیجه  

ها به های خود را بازگردانید. این درمانها و لثهتواند به شما کمک کند تا زیبایی و عملکرد دندانپروتز دندان و لثه می

به زندگی عادی خود  دهند تاها با مشکلاتی مواجه هستند، امکان میها و لثهدیدگی یا تحلیل دندانبیمارانی که به دلیل آسیب

 .بازگردند و از لبخندی زیبا و عملکردی مناسب برخوردار شوند

شود که با یک دندانپزشک متخصص های خود هستید، پیشنهاد میها و لثهاگر شما نیز به دنبال راهی برای بازسازی دندان

 .مشورت کنید تا بهترین گزینه درمانی برای شما انتخاب شود

پزشکیکارت تخفیف دندان  

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

پزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانمی . 

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی  بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت ظر داشتن هزینه های بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتنبا در ن

از هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد قطعا بسیار کمک کننده خواهد بود. شما با داشتن این بیمه میتوانید به 

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و  30اشید و از خدمات با کاهش هزینه بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته ب

% بهره مند شوید50همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه  . 

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

% در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود 50تا  تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

ویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه صرفه ج

همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 و ایمپلنت دندان درباره دندان مصنوعی ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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