
 

کشیحساسیت بعد از عصب  

شود. با های رایج در دندانپزشکی است که برای از بین بردن درد شدید دندان و حفظ آن انجام میکشی یکی از درمانعصب

کنندهای خود اشاره میناین حال، بسیاری از افراد پس از انجام این درمان، به حساسیت دندا  کشیحساسیت بعد از عصب .

های حساسیت هایی ایجاد کند، اما در بیشتر مواقع موقتی و طبیعی است. در این مقاله، به بررسی علتممکن است نگرانی

کشی، راهکارهای کاهش آن و نکات مراقبتی خواهیم پرداختدندان بعد از عصب . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 چرا دندانها بعد از عصبکشی حساس میشوند؟

 نحوه کاهش حساسیت دندان بعد از عصبکشی

 حساسیت دندان پس از عصبکشی همیشه طبیعی است؟

شوند؟کشی حساس میها بعد از عصبچرا دندان  

ترین این دلایل عبارتند ازتواند به دلایل مختلفی رخ دهد. مهمکشی میحساسیت دندان پس از درمان عصب : 

 های اطراف ریشه دندانالتهاب بافت : 

دندان را از بین ببرد. در این فرآیند، ممکن است  های عصبی و عروقی در داخلدندانپزشک باید بافت کشی،هنگام عصب

تواند منجر به حساسیت و درد شود. این التهاب معمولاً در چند روز های اطراف ریشه دندان دچار التهاب شوند که میبافت

یابداول پس از درمان کاهش می . 

 پرکردگی موقت دندان: 

کند. کشی دندان، دندانپزشک ابتدا از یک پرکردگی موقت برای محافظت از دندان استفاده میاکثر موارد، پس از عصبدر 

کنداین پرکردگی ممکن است باعث ایجاد فشار و حساسیت در دندان شود، که با گذشت زمان کاهش پیدا می . 

 های درمانیکشی و تکنیکنحوه عصب : 

های درمانی به طور کامل رعایت نشوند، ممکن است ی به درستی انجام نشود یا تکنیککشدر صورتی که درمان عصب

 .دندان به شدت حساس شود و روند بهبودی به تأخیر بیفتد

 ماندن باکتری داخل دندانعفونت یا باقی : 

باشد، ممکن است کشی عفونت باقی بماند یا در پرکردگی دندان نشت باکتری وجود داشته در صورتی که در فرآیند عصب

 .حساسیت و درد بیشتری ایجاد شود. این حالت نیاز به درمان فوری دارد

 مدت زمان بهبود حساسیت دندان بعد از عصب کشی

کنند. کشی معمولاً موقتی است و بیشتر افراد بعد از گذشت چند روز تا یک هفته احساس بهبودی میحساسیت پس از عصب

ست حساسیت تا چند هفته ادامه یابد. در صورتی که حساسیت به مدت طولانی ادامه پیدا کند یا البته در برخی موارد، ممکن ا

 .شدت آن افزایش یابد، باید به دندانپزشک مراجعه کنید تا علت اصلی مشکل شناسایی و درمان شود
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کشینحوه کاهش حساسیت دندان بعد از عصب  

کشی، رعایت نکات مراقبتی زیر مفید خواهد بودبرای کاهش حساسیت دندان بعد از عصب : 

 ها جلوگیری شود. در ها و دنداناستفاده از مسواک نرم: در زمان بهبودی، از مسواک نرم استفاده کنید تا از تحریک لثه
 .هنگام مسواک زدن از وارد کردن فشار شدید خودداری نمایید

  تواند به کاهش التهاب و درد کمک کند. از آب خیلی داغ یا آب گرم: استفاده از آب گرم برای شستن دهان میدوش گرفتن با
 .خیلی سرد خودداری کنید، زیرا ممکن است حساسیت را بدتر کند

 خت، پرهیز از غذاهای سخت و سرد: تا زمانی که دندان شما به طور کامل بهبود نیافته است، از خوردن غذاهای خیلی س
 .سرد یا گرم پرهیز کنید. زیرا این مواد قابلیت تشدید حساسیت دندان را دارند

 های غیر تجویزی مثل ایبوپروفن استفاده کنید، البته توانید از مسکنداروهای مسکن: در صورتی که درد شدید باشد، می
 .بهتر است قبل از مصرف هر دارویی با دندانپزشک مشورت کنید

 توانند به کاهش های ضد حساسیت موجود در بازار میها یا خمیر دندانای ضد حساسیت: برخی از ژلهاستفاده از ژل
حساسیت دندان کمک کنند. این محصولات معمولاً حاوی فلوراید یا مواد دیگری هستند که به تقویت مینای دندان کمک 

کنندمی . 

کشی همیشه طبیعی است؟آیا حساسیت دندان پس از عصب  

تر دهنده مشکلی جدیکشی اغلب طبیعی است، اما در برخی موارد ممکن است نشاناگرچه حساسیت دندان بعد از عصب

ن دچار عفونت یا باشد. در صورتی که حساسیت دندان با درد شدید، تورم یا خونریزی همراه باشد، ممکن است دندا

 .مشکلات دیگر شده باشد. در این زمان باید به دندانپزشک مراجعه نمود

کشینکات مهم برای جلوگیری از حساسیت بعد از عصب  

کشی، رعایت موارد زیر مهم استهای بیشتر بعد از درمان عصببرای جلوگیری از حساسیت : 

 های شما بعد از درمان ارائه اصی را برای مراقبت از دندانپیروی از دستورات دندانپزشک: دندانپزشک شما نکات خ
ها را به دقت دنبال کنیددهد. حتماً این دستورالعملمی . 

 کشی علائم غیرعادی مانند درد شدید، تورم یا عفونت مشاهده کردید، مراجعه به موقع به دندانپزشک: اگر بعد از عصب
 .فوراً به دندانپزشک خود مراجعه کنید

 کند. ت از بهداشت دهان: رعایت بهداشت دهان و دندان به کاهش احتمال بروز عفونت و مشکلات دیگر کمک میمراقب
ها ضروری استمسواک زدن مرتب و استفاده از نخ دندان برای تمیز نگه داشتن فضاهای بین دندان . 

کشیگیری درباره حساسیت بعد از عصبنتیجه  

شوند. این حساسیت با کشی یکی از مسائل رایج است که بسیاری از بیماران با آن مواجه میحساسیت دندان بعد از عصب

مدت باشد، نیاز به مراجعه به دندانپزشک د. با این حال، اگر حساسیت شدید یا طولانیگذشت زمان رفع شده و بهبود میاب

تواند های کاهش حساسیت میهای پس از درمان و استفاده از روشبرای بررسی و درمان بیشتر وجود دارد. رعایت مراقبت

 .به تسریع روند بهبودی کمک کند و از بروز مشکلات بیشتر جلوگیری نماید

ها را برای بهبودی حلکشی دندان دچار حساسیت شدید، با مشورت دندانپزشک خود بهترین راهشما نیز پس از عصب اگر

تر پیدا کنیدسریع . 

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  ۵۰بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

مت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلا

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک



 

انید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتو

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی  ۵۰مهراز مشمول برخورداری از  بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره 

تفاده از خدمات به صورت سالانه هستند. از اصلی ترین مزایای بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف اس

های ناگهانی و گزاف توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید

 بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی

توان برای یک کارت تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در قطعا از مهمترین ویژگی هایی که می

از سوی  بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی درصدی به عنوان ۵۰این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پوشش 

عت و سهولت در استفاده، توان به سرهای بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی میاست. از دیگر ویژگی کاربران، شناخته شده

های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزینه ماهانه و تنها پوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

شود که از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خواهد بودبا پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می . 
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