
 

 ارتودنسی در بزرگسالان

ط مخصوص کودکان و نوجوانان است. اما واقعیت این است که امروزه تعداد کنند ارتودنسی فقبسیاری از افراد تصور می

کنید برای قابل توجهی از بزرگسالان به دلایل زیبایی یا عملکردی، به دنبال درمان ارتودنسی هستند. اگر شما هم فکر می

یستوقت برای لبخند زیباتر، دیر نهایتان دیر شده، باید بدانید که هیچکردن دندانمرتب . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای ارتودنسی در بزرگسالی

 انواع ارتودنسی مناسب بزرگسالان

 مدت زمان درمان ارتودنسی در بزرگسالان

کنند؟نیاز پیدا می چرا بزرگسالان به ارتودنسی  

رونددلایل زیادی وجود دارد که افراد در بزرگسالی به سراغ ارتودنسی می : 

اندها که در کودکی درمان نشدهنامرتبی دندان  

 عقب یا جلو بودن فک و تاثیر آن بر فرم صورت و نحوه جویدن غذا

داررفته یا فاصلههمهای رویدندان  

های دندانی مانند ایمپلنت یا روکشانسازی دهان برای سایر درمآماده  

 یا دردهای مزمن در ناحیه فک و سر (TMJ) بروز مشکلات مفصل فکی

 مزایای ارتودنسی در بزرگسالی

نفساعتماد به بهبود زیبایی لبخند و افزایش  

کردناصلاح مشکلات فکی و بهبود نحوه جویدن و صحبت  

های لثهکاهش خطر پوسیدگی دندان و بیماری  

هاجلوگیری از ساییدگی ناهمگون دندان  

ها با توزیع صحیح فشار هنگام جویدنافزایش طول عمر دندان  

تر است؟آیا درمان ارتودنسی در بزرگسالی سخت  

پذیری کمتری دارد. بنابراین ممکن است در مقایسه با کودکان، استخوان فک بزرگسالان رشد خود را کامل کرده و انعطاف

ت اینجاست که بزرگسالان همکاری بالاتری در رعایت دستورات تر باشد. اما نکته مثبمدت زمان درمان کمی طولانی

گذاردارتودنتیست دارند و این موضوع تأثیر مثبتی بر نتیجه نهایی می . 
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هایی برای بزرگسالان مناسب است؟چه نوع ارتودنسی  

اندنوعی برای ارتودنسی وجود دارد که متناسب با نیاز و سلیقه بزرگسالان طراحی شدههای متامروزه روش : 

 ارتودنسی فلزی ثابت .1

های فلزی مقاوم و قابل اطمینانترین نوع ارتودنسی با براکترایج  

صرفه، اما در ظاهر مشخص استبهمقرون  

 ارتودنسی سرامیکی .2

شودظاهر مشابه دندان، کمتر دیده می  

سانی که ظاهر دستگاه برایشان اهمیت داردمناسب ک  

 ارتودنسی نامرئی )اینویزالاین( .3

های شفاف و متحرکپلاک  

 راحت در استفاده، قابل برداشتن هنگام غذا خوردن

خواهند دستگاهی در دهانشان دیده شودمناسب برای افرادی که نمی  

 ارتودنسی لینگوال )پشت دندانی( .4

شوند و کاملاً نامرئی هستندب میها نصهایی که پشت دندانبراکت  

 هزینه بیشتر و نیاز به مهارت بالاتر ارتودنتیست

 مدت زمان درمان ارتودنسی در بزرگسالان چقدر است؟

ماه  ۲۴تا  ۱۲مدت زمان درمان به شدت ناهنجاری، نوع ارتودنسی و میزان همکاری بیمار بستگی دارد، اما معمولاً بین 

کشد. در برخی موارد خاص، ممکن است این دوره کمی بیشتر شودطول می . 

 آیا درمان ارتودنسی در بزرگسالی درد دارد؟

آن، احساس فشار یا ناراحتی طبیعی است. اما این درد شدید نیست و با  در روزهای ابتدایی پس از نصب براکت یا تغییرات

راحتی قابل کنترل استهای ساده یا غذاهای نرم، بهاستفاده از مسکن . 

 نکات طلایی برای موفقیت در درمان ارتودنسی بزرگسالان

 مراجعه منظم به ارتودنتیست

ق بهداشت دهان و دندانرعایت دقی  

 اجتناب از غذاهای سفت، چسبنده یا شیرینی زیاد



 

 صبوری و پایبندی به برنامه درمان

بندی دربارهجمع  

اید، حالا زمان مناسبی است که تجدید نظر کنید. با پیشرفت نظر کردهاگر تا امروز به دلیل سن، از فکر ارتودنسی صرف

بخش استتنها ممکن، بلکه بسیار مؤثر و نتیجهتودنسی در بزرگسالی نههای دندانپزشکی، درمان ارتکنولوژی . 

تواند شروعی برای یک تغییر بزرگ باشد. زیبایی لبخند شما، محدود به هیچ سنی نیستیک مشاوره ساده می . 

 پاسخ به سوالات متداول درباره

 شده یا پرشده ارتودنسی کرد؟کشیهای عصببا دندان توانآیا می  

شده یا پرشده مانعی برای ارتودنسی نیست. ارتودنتیست قبل از شروع درمان، وضعیت سلامت کشیبله، داشتن دندان عصب

کندها را بررسی میدندان . 

 توانم ارتودنسی انجام دهم؟ام ضعیف باشد، باز هم میاگر لثه  

ها شود که سلامت لثهای کنترل شود. درمان ارتودنسی تنها زمانی شروع میرایط، ابتدا باید مشکلات لثهبله، اما در این ش

 .تأیید شود

  سالگی هم امکان ارتودنسی وجود دارد؟ ۴۰آیا بعد از  

 صددرصد! هیچ محدودیت سنی برای ارتودنسی وجود ندارد، فقط ممکن است نوع و روش درمان با توجه به شرایط فردی

 .متفاوت باشد

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

وانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتمی . 

بیمه دندانپزشکی بهترین  

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.  ۵۰دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می دندانپزشکیبهترین بیمه  هایاز دیگر ویژگی

شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت . 

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی  ۵۰مهراز مشمول برخورداری از  بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره 

از اصلی ترین مزایای  بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند.

های ناگهانی و گزاف توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید
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