
 

 ارتودنسی دیجیتال

ترین  رود. یکی از برجستهپزشکی هم مانند بسیاری از علوم دیگر، به سمت دیجیتال شدن پیش میدر دنیای امروز، دندان 

های دندانی. اما  های این تحول، ارتودنسی دیجیتال است؛ روشی نوآورانه، دقیق و هوشمند برای اصلاح ناهنجاریجلوه

ارتودنسی سنتی دارد؟ آیا واقعاً بهتر است؟ و برای چه کسانی مناسب است؟ در  ارتودنسی دیجیتال دقیقاً چیست؟ چه تفاوتی با

 .ادامه با ما همراه باشید تا به تمام این سوالات پاسخ دهیم و با دنیای جذاب ارتودنسی دیجیتال بیشتر آشنا شویم

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 تفاوت ارتودنسی دیجیتال با ارتودنسی سنتی 

 معایب یا محدودیتهای ارتودنسی دیجیتال

 ارتودنسی دیجیتال مناسب چه کسانی است؟

 ارتودنسی دیجیتال چیست؟

های پیشرفته دیجیتال  های دندانی و فکی است که با تکیه بر فناوریشی نوین در درمان ناهنجاریارتودنسی دیجیتال رو

های دستی و تجربه بالینی بودند، از  های سنتی که بیشتر بر پایه بررسیگیرد. در این شیوه، برخلاف روشانجام می

بعدی برای طراحی و ه درمان و چاپگرهای سه افزارهای تخصصی طراحی برنامبعدی، نرمابزارهایی نظیر اسکنرهای سه

شوداجرای دقیق درمان استفاده می . 

کندشده، دقیق و بدون خطای انسانی را برای درمان فراهم می سازیدر واقع، این روش یک مسیر کاملاً شخصی . 

 تفاوت ارتودنسی دیجیتال با ارتودنسی سنتی

شود.  ها استفاده می لژیناتی برای تهیه مدل دندانگیری دستی با مواد سیلیکونی یا آدر روش سنتی ارتودنسی، معمولاً از قالب  .1
بیمار ناخوشایند باشد، خطای انسانی بالایی نیز دارد. اما در ارتودنسی دیجیتال،  این فرآیند علاوه بر اینکه ممکن است برای 

دست  ها به از دندان بعدی دیجیتالیشود و تصاویر سه این مرحله با استفاده از اسکنرهای داخل دهانی بسیار دقیق انجام می 
شوندتری تهیه می ترند و هم در زمان کوتاهآید که هم دقیق می . 

افزار انجام  ریزی درمان با نرم تر از ارتودنسی سنتی است. چرا که تمام مراحل طرح مراتب دقیق از نظر دقت، این روش به  .2
پزشک و هم  کرد. این موضوع هم برای دندانتوان نتیجه نهایی درمان را قبل از شروع کار مشاهده شود و حتی می می

 .برای بیمار بسیار ارزشمند است
کند. همچنین  ی خوشایندتری برای بیمار فراهم میهای سنتی، تجربه گیریدر زمینه راحتی، این روش جدید با حذف قالب  .3

یجیتال ممکن است، یک مزیت مهم  های شفاف و نامرئی )مانند اینویزالاین(، که تنها با کمک تکنولوژی داستفاده از پلاک 
بهره استدیگر است که ارتودنسی سنتی از آن بی . 

همچنین، در ارتودنسی دیجیتال معمولاً نیاز به مراجعات حضوری کمتری وجود دارد، چرا که مسیر درمان از ابتدا دقیق   .4
شوندی صورت دیجیتال کنترل مریزی شده است و در بسیاری موارد، تغییرات بعدی به برنامه . 

 مراحل انجام ارتودنسی دیجیتال 

هااسکن دیجیتال دهان و دندان •  

شودها ثبت میبعدی، ساختار دقیق فک و دندانبا استفاده از اسکنرهای سه . 

افزار طراحی طرح درمان با نرم  •  
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کندها را به صورت گرافیکی و دقیق طراحی میافزار مخصوص، مسیر حرکت دندانپزشک با کمک نرمدندان  . 

سازی نهایی و تأیید بیمارشبیه •  

شودتواند نتیجه نهایی درمان را پیش از شروع مشاهده کند و در صورت تأیید، مراحل بعدی آغاز می بیمار می . 

ر شفاف( ساخت ابزار ارتودنسی )مانند الاین  •  

شوندها ساخته میها یا بریسبعدی یا ابزارهای دقیق، پلاکبا استفاده از پرینترهای سه . 

 شروع درمان و پیگیری منظم  •

شوددرمان آغاز شده و در فواصل زمانی مشخص، پیشرفت آن بررسی می . 

 مزایای ارتودنسی دیجیتال 

العاده بالا دقت فوق  •  
تر برای بیمار تجربه راحت  •  
دقیق نتیجه نهایی بینیپیش •  
شده سازی طراحی شخصی  •  
 امکان استفاده از الاینرهای شفاف )مانند اینویزالاین( •
 کاهش جلسات مراجعه حضوری  •
 افزایش سرعت درمان در بسیاری از موارد  •

 ارتودنسی نامرئی و تکنولوژی 

ها یا الاینرها، با دقت ن استفاده از ارتودنسی شفاف یا نامرئی است. این پلاکترین مزایای این روش، امکایکی از بزرگ

دهندها را حرکت میشوند و بدون آنکه دیده شوند، به آرامی دندان بسیار بالا طراحی می . 

خصصان هاست که در ایران هم توسط برخی از متترین برندهای این نوع پلاکیکی از معروف (Invisalign) اینویزالاین

شودارتودنسی استفاده می . 

های ارتودنسی دیجیتال معایب یا محدودیت  

 .هزینه اولیه ممکن است بالاتر باشد  •
های شدید فکی، همچنان ممکن است ارتودنسی سنتی مؤثرتر باشددر موارد پیچیده یا ناهنجاری  • . 
پزشک متخصص در حوزه دیجیتال نیاز به تجهیزات پیشرفته و دندان • . 

 هزینه ارتودنسی دیجیتال چقدر است؟ 

 :هزینه این روش بسته به عوامل زیر متغیر است

 شدت ناهنجاری دندانی      •
ار مورد استفاده )بریس یا الاینر شفاف( نوع ابز     •  
 مدت زمان درمان     •
پزشک تجربه و تخصص دندان      •  
 شهر یا منطقه جغرافیایی مطب      •

میلیون تومان متغیر باشد ۹0تا  ۳0به طور متوسط، هزینه ارتودنسی دیجیتال در ایران ممکن است از  . 



 

 چه کسانی کاندیدای خوبی برای ارتودنسی دیجیتال هستند؟ 

 نوجوانان و بزرگسالانی که به دنبال درمانی دقیق، سریع و راحت هستند •
پسندند کسانی که ظاهر ابزارهای فلزی را نمی •  
ای نامرئی هستنداند و به دنبال گزینه افرادی که در روابط اجتماعی فعال  •  
خواهند نتیجه درمان را از پیش ببینند بیمارانی که می •  

 

 سوالات پرتکرار درباره ارتودنسی دیجیتال 

 آیا ارتودنسی دیجیتال درد دارد؟  •

شوندجا میها جابهرد آن نسبت به ارتودنسی سنتی کمتر است و با فشار ملایم، دندان خیر، د . 

کشد تا نتیجه بگیرم؟ چقدر طول می  •  

ماه بسته به شرایط فردی ۱۸تا  ۶معمولاً بین  . 

توان با ارتودنسی دیجیتال غذا خورد؟ آیا می  •  

در صورت استفاده از الاینر شفاف، قبل از غذا باید آن را خارج کنید. با بریس دیجیتال، رعایت رژیم غذایی خاصی لازم  

 .است

 آیا این روش برای کودکان مناسب است؟ •

پزشک قابل بررسی استشود، اما برخی موارد خاص با نظر دندان معمولاً برای سنین نوجوانی به بالا توصیه می . 

دی درباره ارتودنسی دیجیتال بنجمع  

توان های روز، میپزشکی را همین امروز به مطب شما آورده است. با استفاده از فناوریاین روش درمان، آینده دندان 

سازی  درد، مؤثر و زیباشناسانه برای مرتبحلی کمتر را تجربه کرد. اگر به دنبال راه تر و راحتتر، دقیقدرمانی سریع

تواند انتخابی هوشمندانه برای شما باشدود هستید، ارتودنسی دیجیتال میهای خدندان  . 

شویم با شما صحبت کنیم تان باقی مانده یا نیاز به مشاوره دارید، خوشحال میاگر سوالی در ذهن  . 

 بیمه دندانپزشکی

ا میدهد که بتوانید با کمترین  درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شم ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

ان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دند

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

سیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به این شرایط ب

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده.طرز قابل توجهی کاهش دهید

درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این   ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

دیگر خدمات را کاهش داده و همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از 

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده ویژگی های برتر



 

ا میتوانید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این خدمات خدمات اشاره کرد که این امر به این معنی است که شم

 .استفاده نمایید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

ی پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییداای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه  . 
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