
 

 روکش دندان برای دندان خراب

های خود ناراضی هستید و این اید؟ آیا از ظاهر دندانآیا دندان شکسته، ترک خورده، پوسیده یا به شدت تغییر رنگ داده

موضوع بر اعتماد به نفس شما تاثیر گذاشته است؟ خبر خوب این است که دیگر لازم نیست نگران باشید! روکش دندان راه 

تواند لبخندی زیبا و عملکردی کامل را دیده است که میهای آسیبباسازی دندانحلی مدرن، موثر و بادوام برای ترمیم و زی

 .به شما بازگرداند

های پس از آن و هر های دندان، مزایا، انواع، مراحل انجام، مراقبتدر این مقاله جامع، به طور کامل به بررسی روکش

پرداخت. با ما همراه باشید تا دریابید که چگونه روکش دندان انگیز بدانید، خواهیم آنچه که باید در مورد این درمان شگفت

ها و در نهایت، کیفیت زندگی شما ایجاد کندتواند تحولی اساسی در دندانمی . 

 با تخفیف هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

ارد مهمی که در این مقاله میخوانیدمو : 

 مزایای استفاده از روکش دندان

 انواع مختلف روکش دندان

 روکش دندان چگونه به دندانهای خراب کمک میکند؟

کند؟های خراب کمک میروکش دندان چیست و چگونه به دندان  

دیده قرار روکش دندان یک پوشش سفارشی و همرنگ دندان است که به طور کامل روی دندان آسیب به زبان ساده،

های بیشتر محافظت کرده و عملکرد بخشد، بلکه از آن در برابر آسیبگیرد. این پوشش نه تنها ظاهر دندان را بهبود میمی

کند و استحکام و ه محافظ برای دندان ضعیف شما عمل میکند. در واقع، روکش دندان مانند یک کلاطبیعی آن را بازیابی می

دهدزیبایی را به آن هدیه می . 

توانند برای رفع مشکلات متعددی مورد استفاده قرار گیرند، از جملههای دندان میروکش : 

 های شکسته یا ترک خوردهروکش دندان : 

ر جلوگیری کندتواند ساختار دندان را یکپارچه کرده و از شکستگی بیشتروکش می . 

 های به شدت پوسیدهروکش دندان : 

تواند دندان را حفظ کنددر مواردی که پوسیدگی گسترده باشد و پر کردن دندان کافی نباشد، روکش می . 

 کشی شدههای عصبروکش دندان : 

کندها محافظت میشوند و روکش از آنتر میکشی شده معمولاً ضعیفهای عصبدندان . 

 ی بدشکل یا نامرتبهاروکش دندان : 

تواند فرم و ظاهر دندان را اصلاح کندروکش می . 

 های به شدت تغییر رنگ دادهروکش دندان : 
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تواند رنگ مطلوب را ایجاد کنددر مواردی که بلیچینگ دندان موثر نباشد، روکش می . 

 های بزرگ و ضعیفروکش پرکردگی : 

تواند از دندان در برابر شکستگی در ناحیه پرکردگی محافظت کندروکش می . 

 مزایای استفاده از روکش دندان

های خراب، مزایای متعددی را به همراه دارد که عبارتند ازانتخاب روکش دندان برای ترمیم دندان : 

 فشارهای ناشی از دیده: روکش به عنوان یک لایه محافظ قوی عمل کرده و از دندان در برابر محافظت از دندان آسیب
کندهای احتمالی محافظت میجویدن و آسیب . 

 تواند عملکرد طبیعی خود را در جویدن و صحبت کردن به دست بازیابی عملکرد دندان: با قرار گرفتن روکش، دندان می
 .آورد

 توانند شکل، اندازه و شوند و میهای شما ساخته میها به طور سفارشی و همرنگ دندانبهبود ظاهر و زیبایی لبخند: روکش
 .رنگ دندان را بهبود بخشند و لبخندی زیبا و جذاب ایجاد کنند

 تواند این های سالم و زیبا تاثیر بسزایی در اعتماد به نفس افراد دارد و روکش دندان میافزایش اعتماد به نفس: داشتن دندان
 .حس خوب را به شما بازگرداند

 ها دوام داشته باشند و یک راه حل بلندمدت برای مشکلات توانند سالا مراقبت صحیح میهای دندان بماندگاری بالا: روکش
 .دندانی شما باشند

 تر مانند عفونت و از دست تواند از بروز مشکلات جدیهای خراب با روکش میجلوگیری از مشکلات بیشتر: ترمیم دندان
 .دادن دندان جلوگیری کند

 انواع مختلف روکش دندان: کدام یک برای شما مناسب است؟

از بررسی های متفاوت در دسترس هستند. دندانپزشک شما پس های دندان با مواد و ویژگیامروزه انواع مختلفی از روکش

ترین هایتان، بهترین نوع روکش را با توجه به نیازها و بودجه شما پیشنهاد خواهد داد. برخی از رایجدقیق وضعیت دندان

 :انواع روکش دندان عبارتند از

 تمام سرامیک )پرسلن( دندانروکش : 

شود. ها محسوب میترین گزینهحبوبهای طبیعی، از ماین نوع روکش به دلیل ظاهر بسیار طبیعی و شباهت زیاد به دندان

آلی هستندهای جلویی که زیبایی اهمیت زیادی دارد، انتخاب ایدهها برای دندانآن . 

 دندان زیرکونیا روکش : 

های عقبی ها برای دندانزیرکونیا یک ماده بسیار قوی و بادوام است که در عین حال زیبایی قابل قبولی نیز دارد. این روکش

کنند، بسیار مناسب هستندیادی را تحمل میکه فشار ز . 

 دندان فلزی با روکش سرامیکروکش  (PFM): 

ها دوام بالایی دارند اما ممکن است در این نوع روکش ترکیبی از استحکام فلز در زیر و زیبایی سرامیک در رویه است. آن

 .برخی موارد خط تیره فلزی در لثه دیده شود

 یا آلیاژهای دیگر( دندان تمام فلز )طلا روکش : 

شوند، های عقبی که کمتر دیده میها بسیار قوی و بادوام هستند اما به دلیل رنگ فلزی، بیشتر برای دنداناین نوع روکش

شونداستفاده می . 



 

 دندان کامپوزیتی روکش : 

ها معمولاً ها نسبت به سایرین هزینه کمتری دارند و در یک جلسه قابل انجام هستند، اما دوام و زیبایی آناین نوع روکش

 .کمتر است

های پس از قرار دادن روکش دندانمراقبت  

از ماندگاری و حفظ زیبایی روکش دندان خود، رعایت نکات زیر ضروری است برای اطمینان : 

  بهداشت دهان و دندان را به طور کامل رعایت کنید: حداقل دو بار در روز مسواک بزنید و روزانه از نخ دندان استفاده
 .کنید. به خصوص نواحی اطراف روکش را با دقت تمیز کنید

 ها و حفظ سلامت لثه کمک کندتواند به کاهش باکتریید: استفاده از دهانشویه میاز دهانشویه مناسب استفاده کن . 
 تواند به روکش دندان آسیب برسانداز جویدن غذاهای سفت و چسبنده خودداری کنید: این کار می . 

 هایتان خودداری انهای خود به عنوان ابزار استفاده نکنید: از باز کردن درب بطری یا شکستن اجسام سخت با دنداز دندان
 .کنید

 تواند فشار زیادی به روکش وارد کند و باعث در صورت دندان قروچه، از محافظ شبانه استفاده کنید: دندان قروچه می
 .آسیب دیدن آن شود

 های کند تا سلامت روکش و دندانای به دندانپزشک کمک میبه طور منظم به دندانپزشک خود مراجعه کنید: معاینات دوره
 .شما را بررسی کرده و در صورت وجود هرگونه مشکل، آن را به موقع برطرف کند

 سخن پایانی درباره روکش دندان برای دندان خراب

تواند راه اند، روکش دندان میدیده، زیبایی لبخند و اعتماد به نفس شما را تحت تاثیر قرار دادههای خراب و آسیباگر دندان

ها از لبخندی زیبا، سالم و عملکردی توانید سالشد. با انتخاب روکش مناسب و مراقبت صحیح، میآل برای شما باحلی ایده

 .کامل لذت ببرید

های خود وقت بگیرید. متخصصان ما با ارائه همین امروز با ما تماس بگیرید تا برای مشاوره و بررسی وضعیت دندان

شایسته یاری خواهند کردبهترین راهکارهای درمانی، شما را در داشتن لبخندی  . 

 سوالات متداول درباره روکش دندان

دهیمدر این بخش به برخی از سوالات رایج در مورد روکش دندان پاسخ می : 

 آیا روکش دندان دردناک است؟ 

از  شود و دردی احساس نخواهید کرد. پسحسی موضعی انجام میسازی دندان و قرار دادن روکش معمولاً با بیفرآیند آماده

های بدون نسخه قابل کنترل استاتمام کار، ممکن است کمی حساسیت یا ناراحتی خفیف داشته باشید که با مصرف مسکن . 

 است؟ طول عمر روکش دندان چقدر  

تان بستگی دارد. با های دهانیطول عمر روکش دندان به عوامل مختلفی از جمله نوع روکش، نحوه مراقبت شما و عادت

سال یا حتی بیشتر دوام داشته باشند 15تا  10توانند بین های دندان میروکشمراقبت صحیح،  . 

 هزینه روکش دندان چقدر است؟ 

های دندانپزشکی بستگی دارد. در جلسه مشاوره، هزینه روکش دندان به نوع ماده استفاده شده، پیچیدگی درمان و تعرفه

ه خواهد داددندانپزشک شما برآورد دقیقی از هزینه درمان را ارائ . 

 آیا روکش دندان نیاز به مراقبت خاصی دارد؟ 



 

های طبیعی ندارد. رعایت بهداشت دهان و دندان به طور منظم و مراقبت از روکش دندان تفاوت چندانی با مراقبت از دندان

های مضر برای حفظ سلامت و دوام روکش ضروری استاجتناب از عادت . 

 آیا روکش دندان ظاهر طبیعی دارد؟ 

های طبیعی، ظاهری بسیار زیبا و طبیعی دارند و به های تمام سرامیک و زیرکونیا به دلیل شباهت زیاد به دندانروکش

های اصلی هستندسختی قابل تشخیص از دندان . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین می . 

 بهترین بیمه دندانپزشکی

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

نماید. درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی می ۵۰دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت . 

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

% در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود 50تا  تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی دریافتشما میتوانید با 

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

ر رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند د

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند
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