
 

کشیهای قبل از عصبمراقبت  

اید. این طبیعی است.  کشی دارید، احتمالاً کمی نگران یا مضطرب شدهپزشکتان به شما گفته است که نیاز به عصباگر دندان 

ای بدون درد و با کمترین مشکل داشته باشیدتوانید تجربهدرستی برای این درمان آماده شوید، میاما باید بدانید که اگر به . 

ها نه تنها پردازیم. نکاتی که دانستن آن کشی میهای قبل از عصبجامع، به بررسی مراقبت  صورت کامل ودر این مقاله به 

کندتر و مؤثرتر میمراتب سادهشود، بلکه روند درمان را هم به باعث آرامش ذهنی شما می . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :در این مقاله میخوانید

 عصبکشی چیست و چرا انجام میشود؟

 چرا مراقبتهای قبل از عصب کشی اهمیت دارد؟

 نکات مهم قبل از عصبکشی که باید بدانید 

شود؟کشی چیست و چرا انجام می عصب  

کشی چیستقبل از اینکه به نکات مراقبتی بپردازیم، بهتر است بدانیم اصلاً عصب . 

کشیعصب  (Root Canal Therapy)  شود که پزشکی است که زمانی انجام مییک روش درمانی تخصصی در دندان

های عمیق،  شده باشد. این اتفاق معمولاً در اثر پوسیدگی پالپ دندان )بافت نرم درون دندان( دچار عفونت، التهاب یا مرگ

افتدهای مزمن اتفاق میضربه یا عفونت . 

کشی این است که دندان حفظ شود و از کشیدن آن جلوگیری شودهدف اصلی عصب  . 

[ps2id id=' کشی اهمیت دارد؟های قبل از عصبچرا مراقبت ' target=''/] 

اهمیت دارد؟ کشیهای قبل از عصبچرا مراقبت   

شان باشند، اما حقیقت این است که آمادگی قبل از درمان، بخش  کشی باید مراقب دندانکنند فقط بعد از عصبها فکر میخیلی

کشی استمهمی از موفقیت در عصب . 

جلوگیری  توان از بروز مشکلاتی مانند درد زیاد، تورم، یا حتی تأخیر در روند درمانبا رعایت یک سری نکات ساده، می

 .کرد

کشی که باید بدانیدنکات مهم قبل از عصب  

پزشک غافل نشویداز مصرف داروهای تجویزی توسط دندان  .1  

بیوتیک یا داروی ضد درد تجویز کند. حتماً داروها را رای کنترل التهاب یا عفونت، آنتیپزشک ممکن است ب گاهی دندان 

 .طبق دستور مصرف کنید و دوره درمان را کامل کنید، حتی اگر علائم بهبود یافته باشد

 قبل از مراجعه، غذای مناسب بخورید .2
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حسی یا درد احتمالی(، بهتر است  خاطر بیجایی که ممکن است پس از درمان، تا چند ساعت نتوانید غذا بخورید )بهاز آن 

 .قبل از مراجعه یک وعده غذایی سبک و مقوی بخورید. البته از مصرف غذاهای چرب یا سنگین پرهیز کنید

 بهداشت دهان را جدی بگیرید .3

های دهان را شویه بشویید. این کارها باکتریید، از نخ دندان استفاده کنید و دهان را با دهان قبل از جلسه درمان، مسواک بزن

کننددهند و احتمال عفونت را کمتر میکاهش می . 

 آرامش خود را حفظ کنید .4

  هایی مثل تنفستوانید از روشپزشکی موضوعی رایج است. برای کاهش استرس مینگرانی، اضطراب یا ترس از دندان 

ها  بخش، یا صحبت با پزشک درباره روند درمان استفاده کنید. بسیاری از کلینیکعمیق، گوش دادن به موسیقی آرامش

بخشپزشکی آرامهای کنترل استرس مانند دندان روش  (sedation) دهندنیز ارائه می . 

 تاریخچه پزشکی خود را کامل اعلام کنید .5

پزشک را کنید، حتماً دندانر خون، یا بیماری قلبی( یا داروی خاصی مصرف میاگر بیماری خاصی دارید )مثل دیابت، فشا

حسی یا داروهای همراه با درمان بسیار مهم استدر جریان بگذارید. این اطلاعات برای انتخاب نوع بی . 

 در صورت وجود علائم خاص، موضوع را با پزشک مطرح کنید .6

تان را به تأخیر نیندازید و با  م شدید، یا درد غیرقابل تحمل دارید، مراجعه اگر قبل از جلسه درمان علائمی مثل تب، تور

کشی داشته باشیدپزشک تماس بگیرید. شاید نیاز به شروع درمان دارویی قبل از عصبدندان  . 

کشی های قبل از عصببندی درباره مراقبتجمع  

هایی است که با وجود تصور نادرست برخی افراد، در صورت رعایت نکات قبل از درمان،  کشی یکی از درمانعصب

ای مثل بهداشت دهان، های سادهپزشک و انجام مراقبتهای دندانشود. با پیروی از توصیهبسیار راحت و مؤثر انجام می

تر کنیددرمان را برای خودتان بسیار آسان توانید روند مصرف داروهای تجویزی، و حفظ آرامش، می . 

پزشک متخصص ما مشاوره بگیرید، همین حالا با کلینیک تماس بگیرید یا از طریق  خواهید از دندان اگر سوالی دارید یا می

 .فرم تماس، پیام خود را ارسال کنید. ما همیشه کنار شما هستیم تا لبخندتان سالم و زیبا بماند

کشی های قبل از عصبسوالات رایج درباره مراقبت  

کشی ورزش کرد؟ توان قبل از عصب آیا می  •  

  بله، اگر درد ندارید و مشکلی وجود ندارد، ورزش سبک اشکالی ندارد. اما بهتر است فعالیت شدید را به بعد از درمان

تان انرژی کافی برای ترمیم داشته باشدموکول کنید تا بدن . 

توان رانندگی کرد؟ آیا روز درمان می  •  

حسی موضعی معمولی، رانندگی مانعی  های خاص استفاده کرده باشید. در صورت استفاده از بیبخشبله، مگر اینکه از آرام 

 .ندارد

بیوتیک مصرف شود؟ کشی باید آنتی قبل از عصب •  

بیوتیک تجویز کند. در غیر این پزشک تشخیص دهد که عفونت شدید وجود دارد، ممکن است قبل از درمان آنتیاگر دندان 

 .صورت، نیازی به آن نیست



 

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ن رو داشتن یکترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از ای

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی   بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت با در نظر داشتن هزینه های بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتن

د به  این بیمه میتوانیاز هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد قطعا بسیار کمک کننده خواهد بود. شما با داشتن 

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و   30بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید و از خدمات با کاهش هزینه 

بهره مند شوید %50همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه  . 

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

ینه های آن اشاره نمود. بیمه از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هز

ایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.  درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک ش ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

شوندهای دندان مینامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت و ارسال بیمه . 

  درباره  عصب کشی دندان ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی

https://civilica.com/doc/308052/

