
 

 لمینت دندان فک بالا

خواهید  های فک بالای شما آنطور که میپرورانید؟ آیا دندان عیب و نقص را در سر میآیا رویای داشتن لبخندی جذاب و بی

انگیز و دائمی  اند؟ دیگر نگران نباشید! لمینت دندان فک بالا راه حلی شگفتنیستند و بر اعتماد به نفس شما تاثیر گذاشته

 .برای داشتن لبخندی رویایی است

های فک بالا بدانید را برای شما شرح خواهیم داد. از مزایا و ر این مقاله جامع، هر آنچه که باید در مورد لمینت دنداند

های پس از درمان و پاسخ به سوالات متداول شما. با ما همراه  کاربردهای آن گرفته تا مراحل انجام، انواع مختلف، مراقبت

دی زیبا و دلنشین بگشاییدای نو به سوی لبخنباشید تا دریچه . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

ین مقاله میخوانیدبرخی از مهمترین مطالبی که در ا : 

 مزایای لمینت دندان فک بالا

 لمینت دندان فک بالا مناسب چه کسانی است؟

 انواع لمینت دندان فک بالا 

دهد؟لمینت دندان فک بالا چیست و چگونه زیبایی را به لبخند شما هدیه می  

نازکی از جنس مواد همرنگ دندان )معمولاً پرسلن یا  هایشود، پوستهلمینت دندان، که به آن ونیر دندان نیز گفته می

های شوند. تمرکز بر لمینت دندان فک بالا به این دلیل است که دندان ها متصل میکامپوزیت( هستند که به سطح جلویی دندان 

قرار دارندها در معرض دید کنند و بیش از سایر دندانردیف بالا نقش بسزایی در زیبایی و جذابیت لبخند ایفا می . 

های ظریف با پوشاندن عیوب دندانی ماننداین پوسته : 

های ناشی از مصرف تتراسایکلین، فلوراید زیاد یا درمان ریشههای دائمی و مقاوم به سفید کردن: لکه تغییر رنگ • . 
های آسیب دیدههای کوچک و بهبود ظاهر دندانهای جزئی: ترمیم آسیب ها و لب پریدگی شکستگی • . 
ها و ایجاد لبخندی یکدستهای ناخوشایند بین دندانهای بین دندانی )دیاستم(: بستن فاصله فاصله  • . 

ها برای داشتن لبخندی متقارنهای خفیف: اصلاح فرم و اندازه دندانبدشکلی و نامرتبی • . 
ها و بهبود خط لبخندها: ایجاد هارمونی در طول دندان کوتاهی یا بلندی نامناسب دندان  • . 

شوندجاد لبخندی هماهنگ، درخشان و کاملاً طبیعی می باعث ای  • . 

 چرا لمینت دندان فک بالا تا این حد محبوب است؟

شماری را برای افراد به  محبوبیت روزافزون لمینت دندان فک بالا اتفاقی نیست. این روش ترمیمی و زیبایی مزایای بی

آورد، از جملهارمغان می : 

ت، ایجاد لبخندی جذاب، درخشان و متناسب با چهره شماستترین مزیت لمین بهبود چشمگیر زیبایی لبخند: اصلی  . 

های فک بالا محسوب  اصلاح دائمی عیوب دندانی: لمینت یک راه حل بلند مدت برای پوشاندن مشکلات ظاهری دندان 

شودمی . 

و درخشان دارند  های واقعی: مواد به کار رفته در لمینت، به ویژه پرسلن، ظاهری بسیار طبیعیظاهر طبیعی و مشابه دندان

شوندهای مجاور هماهنگ میو به خوبی با دندان . 
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های ناشی از مواد غذایی و  های پرسلنی در برابر لکهمقاومت بالا در برابر لکه پذیری: سطح صاف و غیر متخلخل لمینت

ها بسیار مقاوم استنوشیدنی . 

های دندانی، برای قرار دادن لمینت معمولاً تراش بسیار کمی از سطح دندان لازم  حداقل تراش دندان: در مقایسه با روکش

های بدون تراش یا نانولمینت(رخی موارد حتی نیازی به تراش نیست )لمینتاست و در ب . 

انگیزی بر اعتماد به نفس و عزت نفس افراد داردنقص تاثیر شگفتافزایش اعتماد به نفس: داشتن لبخندی زیبا و بی . 

و زیبایی لبخند شما را حفظ کنندها دوام داشته باشند توانند سالهای دندانی با مراقبت صحیح میماندگاری بالا: لمینت . 

 چه کسانی کاندیدای مناسب برای لمینت دندان فک بالا هستند؟ 

آل بالا یک راه حل عالی برای بسیاری از افراد است، اما برای همه مناسب نیست. کاندیدای ایده اگرچه لمینت دندان فک

 :برای این درمان معمولاً افرادی هستند که

های نسبتاً خوبی برخوردار باشنداز سلامت لثه و دندان • . 
شدهای فک بالای خود داشته باشند که با لمینت قابل اصلاح باعیوب ظاهری در دندان  • . 

ای از نتیجه درمان داشته باشندانتظارات واقع بینانه • . 
 .بهداشت دهان و دندان خود را به خوبی رعایت کنند •

های لثه فعال، دندان قروچه شدید یا مشکلات بایت  های وسیع، بیماریافرادی که دچار مشکلات جدی دندانی مانند پوسیدگی

های دیگری داشته باشندمکن است قبل از انجام لمینت نیاز به درمانها روی هم( هستند، م)قرارگیری نامناسب دندان . 

 انواع لمینت دندان فک بالا 

 :به طور کلی، دو نوع اصلی لمینت دندان برای فک بالا وجود دارد

 :لمینت دندان پرسلن )سرامیکی(  •

یعی، های پرسلنی به دلیل ظاهر بسیار طبشود. لمینتاین نوع لمینت از جنس سرامیک دندانپزشکی با کیفیت بالا ساخته می

ترین نوع لمینت هستند. برای ساخت این نوع لمینت،  استحکام بالا، مقاومت در برابر لکه پذیری و طول عمر بیشتر، محبوب

ها و ساخت آن در لابراتوار دندانپزشکی استگیری از دندان معمولاً نیاز به قالب . 

 :لمینت دندان کامپوزیت  •

شود و معمولاً به صورت مستقیم توسط دندانپزشک  رنگ دندان ساخته میاین نوع لمینت از جنس مواد رزین کامپوزیت هم

های پرسلنی دارند و در یک جلسه  های کامپوزیتی معمولاً هزینه کمتری نسبت به لمینتگیرد. لمینتها قرار میروی دندان 

نباشند و بیشتر در معرض لکه  های پرسلنیقابل انجام هستند، اما ممکن است از نظر زیبایی و ماندگاری به اندازه لمینت

 .پذیری قرار بگیرند

ها و در نظر گرفتن انتظارات و بودجه شما، بهترین نوع لمینت را برای دندانپزشک شما با بررسی دقیق وضعیت دندان

های فک بالای شما پیشنهاد خواهد داددندان  . 

های پس از لمینت دندان فک بالامراقبت : 

های دندان فک بالای خود، رعایت نکات زیر ضروری استبرای اطمینان از طول عمر و حفظ زیبایی لمینت : 



 

زدن را  ست که مسواکبهداشت دهان و دندان را به طور کامل رعایت کنید: برای حفظ سلامت دهان و دندان، ضروری 

های روزانه بهره  طور منظم از نخ دندان به عنوان بخشی جدانشدنی از مراقبتروز انجام دهید و بهکم دو بار در شبانهدست

 .ببرید

ها آسیب برسانندتوانند به سطح لمینتهای حاوی مواد ساینده میکنید: خمیر دندانهای غیر ساینده استفاده خمیر دندان . 

های حاوی الکل ممکن است به مرور زمان به مواد چسباننده لمینت آسیب  های غیر الکلی استفاده کنید: دهانشویهدهانشویه

 .برسانند

تواند باعث ترک  خود خودداری کنید: این کار می هایاز گاز زدن به مواد غذایی سفت و شکستن اجسام سخت با دندان

ها شودخوردن یا شکستن لمینت . 

ها وارد  تواند فشار زیادی به لمینتدر صورت دندان قروچه، از محافظ شبانه )نایت گارد( استفاده کنید: دندان قروچه می

 .کند

تواند وضعیت  خود مراجعه کنید: دندانپزشک میها به دندانپزشک ای دندان به طور منظم برای معاینه و تمیز کردن حرفه 

ها را بررسی کرده و در صورت نیاز، اقدامات لازم را انجام دهدلمینت . 

 سوالات متداول در مورد لمینت دندان فک بالا 

دهیمدر این بخش به برخی از سوالات رایج در مورد لمینت دندان فک بالا پاسخ می : 

 آیا لمینت دندان درد دارد؟  •

حسی موضعی استفاده شود و پس از آن نیز درد خفیفی ها ممکن است از بیسازی دندان لاً خیر. در طول فرآیند آمادهمعمو 

های معمولی قابل کنترل استاحساس شود که با مسکن . 

 ماندگاری لمینت دندان چقدر است؟ •

های  م داشته باشند. خوب است بدانید لمینتسال یا حتی بیشتر دوا 15تا  10توانند های پرسلنی میبا مراقبت صحیح، لمینت

 .کامپوزیتی معمولاً طول عمر کمتری دارند

دهد؟ آیا لمینت دندان تغییر رنگ می  •  

های کامپوزیتی ممکن است به مرور زمان کمی  های پرسلنی در برابر تغییر رنگ بسیار مقاوم هستند. لمینتدر واقع لمینت

 .تغییر رنگ دهند

فک بالا چقدر است؟ هزینه لمینت دندان  •  

های مورد درمان، مهارت و تجربه دندانپزشک و موقعیت  هزینه لمینت دندان به عوامل مختلفی مانند نوع لمینت، تعداد دندان

 .جغرافیایی کلینیک بستگی دارد

 آیا لمینت دندان نیاز به تراشیدن دندان دارد؟  •

شود. اما در برخی ینت، مقدار کمی از سطح دندان تراشیده میدر اکثر موارد، برای ایجاد فضای مناسب برای قرارگیری لم

های بدون تراش نیز قابل استفاده هستندموارد خاص، لمینت . 

 جمع بندی درباره لمینت دندان فک بالا 



 

نقص است. این روش با اصلاح العاده برای دستیابی به لبخندی زیبا، درخشان و بیلمینت دندان فک بالا یک راه حل فوق

بخشد، بلکه تاثیر مثبتی بر اعتماد به نفس و کیفیت زندگی شما  ها، نه تنها زیبایی لبخند شما را بهبود مییوب ظاهری دندانع

 .نیز خواهد داشت

کنید، همین امروز با کلینیک دندانپزشکی ما تماس بگیرید تا برای یک جلسه اگر شما نیز به داشتن لبخندی رویایی فکر می

و بررسی امکان انجام لمینت دندان فک بالا اقدام کنید. متخصصین ما با ارائه بهترین خدمات و با استفاده از  مشاوره رایگان 

ترین مواد، لبخندی ماندگار و جذاب را به شما هدیه خواهند دادمرغوب . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

دی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  درص  ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی . 

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

و زیبایی دندانپزشکی خود  در هزینه های درمانی  %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

فه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه صر

همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت  

ده اطمینان خاطر داشته باشندخدمات از پزشکان زب . 

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

ا استفاده نماییدای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنهای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه  . 

 درباره  لمینت دندان ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی

https://isiarticles.com/blog/150

