
 

 پر کردن دندان در یک جلسه 

 پر کردن دندان در یک جلسه خواهید چندین بار به دندانپزشکی مراجعه کنید،اگر دندان شما نیاز به ترمیم دارد و نمی

حل مناسب برای شما باشد. در این مقاله، به تمام جوانب این روش، مزایای آن و نکات مهمی که باید بدانید، تواند راهمی

پردازیممی . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای پر کردن دندان در یک جلسه 

 کدام پر کننده دندان برای شما مناسبتر است؟

 چه عواملی به پر کردن دندان در یک جلسه کمک میکنند؟

 پر کردن دندان در یک جلسه چگونه است؟

های دندانپزشکی نیاز به چندین جلسه مراجعه به دندانپزشک داشتند. اما با پیشرفت  طور سنتی، بسیاری از درمانبه 

توان تمامی مراحل درمانی را در یک جلسه انجام داد. این روش به ویژه برای افرادی که وقت کمی تکنولوژی، حالا می

آل استچیدگی باشد، ایدهدهند روند درمان سریع و بدون پیدارند یا ترجیح می . 

 مزایای پر کردن دندان در یک جلسه

 صرفه جویی در زمان برای درمان .1

در زمان است. به جای اینکه برای چندین جلسه به  جویی ترین مزایای پر کردن دندان در یک جلسه، صرفه یکی از بزرگ

های خود را ترمیم کنیدتوانید تنها با یک جلسه دندان دندانپزشک مراجعه کنید، می . 

 عدم درد و ناراحتی طولانی مدت  .2

های طولانی مدت مواجه شوید. اما پر کردن دندان در یک جلسه، به  های سنتی، ممکن است با درد یا حساسیتدر روش

تر  تر و سریعاند که این فرآیند راحتهای جدید باعث شدهداقل رساندن درد و ناراحتی را هدف قرار داده است. تکنولوژیح

 .از قبل باشد

 دندان طبیعی، بدون نیاز به چند جلسه ترمیم  .3

بر زیبایی، مقاومت   ای وجود دارند که شبیه به دندان طبیعی هستند. این مواد علاوهبرای پر کردن دندان، مواد پیشرفته

 .بالایی دارند و طول عمر بیشتری نیز دارند

 با انواع مواد با کاهش هزینه 50 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز  ترمیم و  پر کردن دندان

تر است؟ های دندان: کدام برای شما مناسبانواع پرکننده  

ها از اهمیت بالایی برخوردار است. برای اینکه های دندانپزشکی، انتخاب مواد مناسب برای پر کردن دندان درمان در 

بهترین انتخاب را داشته باشید، با دندانپزشک خود مشورت کنید. در اینجا چند نوع پرکننده رایج که در یک جلسه استفاده 

شود آورده شده استمی : 

https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/
https://mehrazcard.com/restorative-dentistry/


 

 آمالگام برای پر کردن دندان •

های تواند دندانهاست. این ماده مقاوم است و به راحتی میاگر هزینه برای شما مهم است، آمالگام یکی از بهترین گزینه

دیده را ترمیم کندآسیب . 

های رزینی برای دندان کامپوزیت  •  

کنندشان، ظاهر دندان را به خوبی حفظ مییعیهای جلویی مناسب هستند و به دلیل رنگ طب این مواد بیشتر برای دندان . 

 سرامیک برای پر کردن دندان •

های اگر دنبال ترمیمی هستید که از نظر زیبایی و دوام بالاتر باشد، سرامیک گزینه مناسبی است. این ماده به راحتی با دندان 

شود و طول عمر بالایی داردطبیعی ترکیب می . 

 چه عواملی به پر کردن دندان در یک جلسه کمک میکنند؟ 

 :برای اینکه پر کردن دندان به جلسه دوم کشیده نشود موارد زیر میتوانند کمک کننده باشند

 تشخیص دقیق و به موقع .1

شود که درمان سریع و بدون پیچیدگی انجام شودتشخیص زودهنگام مشکل باعث می . 

 استفاده از مواد پیشرفته  .2

شوند و نیاز به زمان طولانی ندارندسرعت سخت می های رزینی و سرامیکی بهمواد پرکننده جدید مانند کامپوزیت . 

روز های به تجهیزات و تکنولوژی  .3  

شوندهای خاص باعث تسریع فرآیند درمان و کاهش نیاز به جلسات متعدد میهای لیزری و اشعهدستگاه . 

 حجم آسیب دندان .4

های شدیدتر نیاز به زمان بیشتری آسیبپذیر است. اگر پوسیدگی در مراحل ابتدایی باشد، ترمیم آن در یک جلسه امکان

 .دارند

 مهارت و تجربه دندانپزشک  .5

های ماهر قادرند درمان را به طور دقیق و سریع انجام دهند و نیاز به جلسات متعدد را کاهش دهنددندانپزشک . 

 هماهنگی و همکاری بیمار .6

تواند به موفقیت درمان در یک جلسه کمک کندهای بهداشتی از سوی بیمار میهای دندانپزشک و مراقبترعایت توصیه . 

 فرآیند پر کردن دندان در یک جلسه

 تشخیص اولیه: آیا دندان شما نیاز به پر کردن دارد؟  .1

کند. پس از  از اشعه ایکس و معاینه دندان، میزان پوسیدگی و آسیب دندان شما را بررسی می در ابتدا دندانپزشک با استفاده

رویمتأیید نیاز به پر کردن، به مرحله بعد می . 



 
حسی موضعی: آسایش شما اولویت است بی .2  

یدکند تا شما هیچ دردی احساس نکن حس میقبل از شروع فرآیند درمان، دندانپزشک ناحیه مورد نظر را بی . 

سازی دندانتمیز کردن و آماده  .3  

کنددارد و دندان را برای قرار دادن ماده پرکننده آماده میهای پوسیده دندان را برمی دندانپزشک بخش . 

دهی آنقرار دادن پرکننده و شکل  .4  

دهدمیگیرد. سپس دندانپزشک آن را به شکل طبیعی دندان شما فرم ماده پرکننده به دقت در حفره دندان قرار می  . 

 سخت شدن پرکننده: آماده برای استفاده روزمره  .5

شود و آماده برای استفاده استبا استفاده از اشعه یا گرما، پرکننده به سرعت سخت می . 

های لازم برای بهترین نتیجه پس از پرکردن دندان مراقبت  

 از غذاهای سفت و چسبناک پرهیز کنید .1

ت از مصرف غذاهای سفت یا چسبناک خودداری کنیدساع 24بعد از انجام پر کردن، بهتر است  . 

 بهداشت دهان و دندان را فراموش نکنید  .2

 .مسواک زدن مرتب و استفاده از نخ دندان، به طول عمر ترمیم کمک خواهد کرد

ای نزد دندانپزشک های دوره بررسی .3  

های خود مطمئن شویدحتماً به صورت منظم برای معاینه به دندانپزشک خود مراجعه کنید تا از وضعیت دندان . 

گیری: آیا پر کردن دندان در یک جلسه برای شما مناسب است؟ نتیجه   

تواند گزینه  های خود هستید، پر کردن دندان در یک جلسه مین اگر به دنبال درمانی سریع، مؤثر و بدون درد برای دندا 

دیده خود را ترمیم کرده و از  های آسیبدهد که در یک ملاقات کوتاه دندانعالی باشد. این روش به شما این امکان را می

توانید نده مناسب، میها لذت ببرید. با مشورت با دندانپزشک مجرب و استفاده از مواد پرکنزیبایی و عملکرد طبیعی آن

ها سالم نگه داریدهای خود را برای سال دندان  . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی استفاده نمایید. با تهیه دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود

توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی . 

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

ی دندانپزشکی مینماید.  درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه ها ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

اب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه توان به انتخمی بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت . 



 

 خرید بیمه دندانپزشکی

مهراز از کاهش هزینه ۵0 درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   شما میتوانید با خرید بیمه دندانپزشکی

نپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از دندا

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

ن بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت ای

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

  درباره  پر کردن دندان ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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