
 

 تفاوت ترمیم دندان با پر کردن

ی »ترمیم دندان« و »پر کردن دندان« بسیار پرکاربرد هستند. اما آیا  دیده، دو واژههای پوسیده یا آسیبدر زمینه درمان دندان 

ها وجود دارد که لازم است بدانیم؟ هایی میان آناین دو اصطلاح به یک معنا هستند یا تفاوت  

ق و کاربردی در خصوص این دو روش درمانی هستید، این مطلب  اگر شما نیز جزو افرادی هستید که به دنبال اطلاعات دقی

تواند راهنمای مناسبی برای شما باشدمی . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

مقاله میخوانید موارد مهمی که در این : 

 انواع روشهای ترمیم دندان

 پر کردن دندان چیست؟

 تفاوت ترمیم و پر کردن دندان در چیست؟

دیده( ترمیم دندان چیست؟ )مرمت دندان آسیب  

« شود که با هدف بازسازی دندانی که دچار آسیب، پوسیدگی یا شکستگی شده، ترمیم دندان« به مجموعه اقداماتی اطلاق می

شودی متفاوت میگیرد. در واقع، ترمیم اصطلاحی جامع است که شامل چندین روش درمانانجام می . 

های ترمیم دندانانواع روش   

عبارتند از های ترمیم دندانانواع روش : 

 (Fillings) پر کردن •
 (Crown) استفاده از روکش  •

 ترمیم با کامپوزیت •
لهاینله و آن  •  (Inlay & Onlay) 

 باندینگ دندانی  •
خوردهبازسازی دندان شکسته یا ترک  •  

شود، نه مترادف با آنهای ترمیم محسوب میتوان گفت که »پر کردن دندان« یکی از روشبنابراین می . 

 پر کردن دندان چیست؟

اند، دندانپزشک با حذف  های داخلی آن هنوز به شدت آسیب ندیدهدر مواردی که دندان دچار پوسیدگی موضعی شده اما بافت

کندی پوسیده و پر کردن آن بخش، از پیشرفت پوسیدگی و ایجاد درد جلوگیری میناحیه . 

 :مواد مورد استفاده برای پر کردن دندان عبارتند از

 :آمالگام برای پر کردن دندان •

های عقب کاربرد دارد. اگرچه مقاومت زیادی دارد، اما از  رنگ با دوام بالا، که عمدتاً برای دندان ای آلیاژی فلزی و نقره

 .نظر ظاهری چندان زیبا نیست
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 :کامپوزیت برای پر کردن دندان •

تر  دهند، مناسبهای جلویی یا افرادی که به زیبایی اهمیت میتر دارد و برای دندانای طبیعیمرنگ دندان که جلوهای هماده

تر استتر و از نظر دوام اندکی ضعیفاست. این ماده نسبت به آمالگام حساس . 

آینومربرای پر کردن دندانگلاس  • : 

شود. این ماده توانایی آزادسازی فلوراید دارد و به جلوگیری از  اده میهای شیری یا برای ترمیم موقتی استفبیشتر در دندان

کندپوسیدگی مجدد کمک می . 

 تفاوت ترمیم و پر کردن دندان در چیست؟ 

پردازیماصل موضوع می اکنون به : 

پردازند، در  دیده میشود که به بازسازی ساختار دندان آسیب هایی اطلاق می تعریف کلی: ترمیم دندان به تمامی روش  •
ها استکه پر کردن، تنها یکی از این روش حالی . 

که برای  گیرد. در حالی می  های سطحی تا متوسط مورد استفاده قرار کاربرد: پر کردن دندان معمولاً در موارد پوسیدگی  •
هایی مانند روکش یا اینله ضروری هستندتر، روش های گسترده ها یا آسیب شکستگی . 

های ترمیم ممکن است نیازمند جلسات متعدد و  تر است؛ اما سایر روش سطح پیچیدگی: پر کردن، فرآیندی ساده و سریع  •
ی بیشتر باشندصرف هزینه  . 

های پیشرفته، بسته به میزان آسیب ممکن است از موادی نظیر سرامیک، طلا، یا فلزات خاص  ممواد مورد استفاده: در ترمی  •
شودآینومر بهره گرفته می استفاده شود؛ اما در پر کردن عمدتاً از آمالگام، کامپوزیت یا گلاس  . 

تر ممکن های پیچیدهبل، ترمیمتر بوده و معمولاً در یک جلسه قابل انجام است. در مقاهزینههزینه و زمان: پر کردن، کم  •
ی بیشتری باشنداست نیازمند مراحل متعدد و هزینه . 

تر نیاز است؟ چه زمانی به ترمیم پیشرفته  

قدر شدید است که پر کردن دیگر پاسخگو نیست. در چنین شرایطی، دندانپزشک  در برخی موارد، آسیب وارده به دندان آن 

تری برای بازسازی دندان استفاده شودهای پیشرفتهکند از روشتوصیه می . 

هایی از این شرایط عبارتند ازهنمون : 

ای از ساختار دنداناز بین رفتن بخش عمده  •  
های عمیق وجود ترک یا شکستگی  •  

کشی( تضعیف ساختار دندان پس از درمان ریشه )عصب  •  
های خلفی( فشار زیاد روی دندان )مانند دندان •  

های متداول درباره پر کردن و ترمیم دندانپرسش  

 آیا پر کردن دندان درد دارد؟  •

کند تا بیمار دردی احساس نکند. ممکن است حسی موضعی استفاده میمعمولاً خیر. دندانپزشک پیش از شروع درمان، از بی

حساسیت موقت ایجاد شودحسی، مقداری پس از برطرف شدن اثر بی . 

 ماندگاری ترمیم و پر کردن دندان چقدر است؟  •

سال یا حتی بیشتر دوام داشته باشد.  ۱۵تا  ۵در صورت رعایت بهداشت دهان و دندان، ترمیم یا پر کردن ممکن است بین 

ندنوع ماده، محل دندان، عادات فردی و نحوه مراقبت از جمله عوامل مؤثر بر طول عمر ترمیم هست . 



 

های جلویی، بهترین ماده برای پر کردن چیست؟برای دندان  •  

های جلویی است. با این حال باید توجه  کامپوزیت به دلیل رنگ طبیعی و هماهنگی با دندان، انتخاب مناسبی برای دندان 

تر استداشت که مقاومت آن در مقایسه با فلزات پایین . 

های مراقبتی پس از ترمیم یا پر کردن دندانتوصیه   

شودکات زیر توصیه میبرای افزایش ماندگاری ترمیم و پیشگیری از بروز مشکلات جدید، رعایت ن : 

 خودداری از جویدن غذاهای سفت، بسیار داغ یا سرد تا چند ساعت پس از درمان

 مسواک زدن و استفاده از نخ دندان به صورت منظم

ماه( به دندانپزشک جهت معاینه  ۶مراجعه منظم )هر   

ها یا جویدن یخ(ها )مانند باز کردن بستهپرهیز از استفاده نادرست از دندان   

 در صورت ادامه یافتن درد یا حساسیت، مراجعه مجدد به دندانپزشک

بندی درباره تفاوت ترمیم دندان با پر کردن جمع  

های سطحی تا متوسط  شود که برای درمان پوسیدگیهای ترمیم محسوب میبه طور خلاصه، پر کردن دندان یکی از روش

تری برای بازسازی دندان استفاده خواهد  های پیشرفتهزشک از روشتر، دندانپهای جدیبسیار مؤثر است. در موارد آسیب

 .کرد

ترین روش درمانی، مشورت با دندانپزشک متخصص بهترین راهکار است؛ چرا که  در صورت تردید نسبت به مناسب

تواند متفاوت باشدهای او میشرایط هر فرد و ساختار دندان  . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  ت تخفیف دندانپزشکیکار شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

یار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختمی . 

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی 

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی    ۵0مهراز مشمول برخورداری از  بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره  دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با 

از اصلی ترین مزایای  بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند.

های ناگهانی و گزاف  توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

ن متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکا

با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت   همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند
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