
 

 کامپوزیت دندان خراب 

هیچ چیز ناامید کننده تر از دیدن لبخندتان با دندان های آسیب دیده و خراب نیست. پوسیدگی، شکستگی، لب پریدگی و تغییر  

رنگ دندان ها می توانند نه تنها زیبایی ظاهری شما را تحت تاثیر قرار دهند، بلکه سلامت دهان و دندان شما را نیز به 

ر خوب این است که در بسیاری از موارد، حتی دندان های به ظاهر خراب نیز می خطر بیندازند. اما نگران نباشید! خب

توانند با استفاده از روش های مدرن دندانپزشکی ترمیمی، از جمله کامپوزیت دندان، جان دوباره ای بگیرند و لبخندی زیبا و  

 .سالم را به شما هدیه دهند

های خراب با کامپوزیت می پردازیم و به تمامی سوالات شما در این زمینه در این مقاله جامع، به بررسی کامل ترمیم دندان 

 .پاسخ خواهیم داد. با ما همراه باشید تا با این روش شگفت انگیز بیشتر آشنا شوید

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای ترمیم دندان های خراب با کامپوزیت 

 کامپوزیت دندان چگونه به ترمیم دندان خراب کمک می کند؟ 

 چرا دندان ها خراب می شوند؟

 چرا دندان ها خراب می شوند؟ 

کامپوزیت بپردازیم، بهتر است نگاهی به عوامل اصلی خرابی دندان ها  قبل از اینکه به نحوه ترمیم دندان های خراب با 

 :داشته باشیم

پوسیدگی دندان: شایع ترین علت خرابی دندان ها، پوسیدگی است که در اثر تجمع پلاک میکروبی و تولید اسید ناشی از   •
 .مصرف قندها و کربوهیدرات ها ایجاد می شود

ندان ها در اثر حوادث، زمین خوردن یا فعالیت های ورزشی می تواند منجر به  ضربه و شکستگی: وارد شدن ضربه به د •
 .شکستگی یا لب پریدگی آنها شود

سایش و فرسایش: با گذشت زمان و در اثر عواملی مانند دندان قروچه، عادات بد غذایی یا استفاده نادرست از مسواک،   •
وندمینای دندان ساییده شده و دندان ها آسیب پذیرتر می ش . 

تغییر رنگ دندان: لکه های ناشی از مصرف مواد غذایی و نوشیدنی های رنگی، سیگار کشیدن یا درمان های ریشه دندان   •
 .می توانند ظاهر ناخوشایندی به دندان ها بدهند

ی  پرکردگی های قدیمی و نامناسب: پرکردگی های قدیمی که دچار پوسیدگی ثانویه، شکستگی یا تغییر رنگ شده اند، م •
 .توانند باعث خرابی بیشتر دندان شوند

 کامپوزیت دندان چگونه به ترمیم دندان خراب کمک می کند؟ 

کامپوزیت دندان یک ماده ترمیمی همرنگ دندان است که از رزین های مصنوعی و ذرات فیلر تشکیل شده است. این ماده  

ت می شود. دندانپزشک می تواند با استفاده  لایه روی دندان قرار داده شده و با استفاده از نور مخصوص سف به صورت لایه

 :از کامپوزیت، طیف وسیعی از مشکلات دندانی را برطرف کند، از جمله

 :پر کردن پوسیدگی های کوچک و بزرگ  •

 .کامپوزیت به خوبی به ساختار دندان متصل می شود و یک ترمیم محکم و بادوام ایجاد می کند

ن ترمیم شکستگی ها و لب پریدگی های دندا  • : 
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 .کامپوزیت می تواند به طور هنرمندانه ای قسمت های از دست رفته دندان را بازسازی کند و ظاهر طبیعی آن را برگرداند

 :بستن فاصله بین دندان ها )دیاستم(  •

 .در برخی موارد، می توان از کامپوزیت برای بستن فاصله های کوچک بین دندان ها استفاده کرد

 :اصلاح طرح لبخند  •

 .کامپوزیت می تواند برای تغییر شکل، اندازه و رنگ دندان ها به منظور ایجاد یک لبخند زیباتر و هماهنگ تر به کار رود

 :ترمیم پرکردگی های قدیمی •

جایگزین پرکردگی های آمالگام قدیمی و نامناسب شود و زیبایی و سلامت دندان را بهبود بخشد کامپوزیت می تواند . 

 مزایای ترمیم دندان های خراب با کامپوزیت

که آن را به یک انتخاب محبوب در دندانپزشکی  استفاده از کامپوزیت برای ترمیم دندان های خراب مزایای متعددی دارد 

 :ترمیمی تبدیل کرده است

زیبایی: کامپوزیت همرنگ دندان است و به طور طبیعی با دندان های اطراف ترکیب می شود، به طوری که ترمیم به   •
 .سختی قابل تشخیص خواهد بود

ترمیم با کامپوزیت معمولاً نیاز به تراشیدن   حفظ ساختار دندان: در مقایسه با روش های دیگر مانند روکش کردن، در •
 .کمتری از ساختار سالم دندان وجود دارد

 .قابلیت ترمیم: در صورت آسیب دیدن ترمیم کامپوزیتی، به راحتی قابل ترمیم و اصلاح است •
 .سرعت انجام کار: ترمیم های کوچک با کامپوزیت معمولاً در یک جلسه دندانپزشکی قابل انجام هستند •

بیق پذیری: کامپوزیت می تواند برای ترمیم طیف وسیعی از مشکلات دندانی مورد استفاده قرار گیردتط • . 
 .پیوند قوی: کامپوزیت به خوبی به مینا و عاج دندان پیوند می خورد و یک ترمیم محکم و بادوام ایجاد می کند •

ترمیم دندان خراب با کامپوزیت چگونه است؟ مراحل   

 :فرآیند ترمیم دندان خراب با کامپوزیت معمولاً شامل مراحل زیر است

معاینه و تشخیص: دندانپزشک ابتدا دندان آسیب دیده را به دقت معاینه می کند و با استفاده از عکس رادیوگرافی و سایر   .1
رمیم را تعیین می کندروش های تشخیصی، میزان خرابی و بهترین روش ت  . 

آماده سازی دندان: در صورت وجود پوسیدگی، دندانپزشک با دقت قسمت های پوسیده دندان را برمی دارد. سپس سطح   .2
 .دندان برای اتصال بهتر کامپوزیت آماده می شود

دندان های   انتخاب رنگ کامپوزیت: دندانپزشک با استفاده از راهنمای رنگ، نزدیک ترین رنگ کامپوزیت به رنگ .3
 .طبیعی شما را انتخاب می کند تا ترمیم ظاهری یکدست داشته باشد

قرار دادن کامپوزیت: کامپوزیت به صورت لایه لایه روی دندان قرار داده می شود و هر لایه با استفاده از نور مخصوص   .4
بازسازی کند سفت می شود. این کار به دندانپزشک امکان می دهد تا شکل و آناتومی طبیعی دندان را  . 

تراش و پولیش: پس از سفت شدن کامل کامپوزیت، دندانپزشک ترمیم را تراش می دهد تا با دندان های مجاور هماهنگ   .5
صاف و براق داشته باشد شود و سپس آن را پولیش می کند تا سطحی  . 

 مراقبت های بعد از ترمیم دندان با کامپوزیت

 :برای افزایش طول عمر ترمیم کامپوزیتی و حفظ سلامت دهان و دندان، رعایت نکات زیر ضروری است

 .بهداشت دهان و دندان را به خوبی رعایت کنید: روزانه دو بار مسواک بزنید و حداقل یک بار از نخ دندان استفاده کنید •
 .از خمیر دندان های حاوی فلوراید استفاده کنید •



 
غذایی و نوشیدنی های بسیار سفت و چسبنده خودداری کنیداز مصرف مواد  • . 

 .از گاز زدن اجسام سخت مانند یخ و مداد پرهیز کنید •
 .در صورت دندان قروچه، از محافظ شبانه )نایت گارد( استفاده کنید •
 .به طور منظم برای معاینات دوره ای به دندانپزشک مراجعه کنید •

 سوالات متداول در مورد ترمیم دندان خراب با کامپوزیت 

 :در این بخش به برخی از سوالات رایج در مورد ترمیم دندان های خراب با کامپوزیت پاسخ می دهیم

 آیا ترمیم با کامپوزیت دردناک است؟  •

مورد نظر را بی حس می کند تا شما هیچ گونه دردی احساس نکنیدمعمولاً خیر. دندانپزشک قبل از شروع کار، ناحیه  . 

 ماندگاری ترمیم کامپوزیتی چقدر است؟  •

ماندگاری ترمیم کامپوزیتی به عوامل مختلفی از جمله اندازه ترمیم، محل قرارگیری آن در دهان، بهداشت دهان و دندان فرد  

سال یا حتی بیشتر دوام  10تا  5ای کامپوزیتی می توانند بین رمیم هو عادات غذایی او بستگی دارد. به طور متوسط، ت

 .داشته باشند

 هزینه ترمیم دندان با کامپوزیت چقدر است؟  •

هزینه ترمیم با کامپوزیت به عوامل مختلفی از جمله میزان خرابی دندان، اندازه ترمیم و تعرفه های دندانپزشکی بستگی  

تر است با دندانپزشک خود مشورت کنیددارد. برای اطلاع دقیق از هزینه ها، به . 

 آیا کامپوزیت تغییر رنگ می دهد؟  •

کامپوزیت های مدرن از مقاومت بالایی در برابر تغییر رنگ برخوردارند. با این حال، مصرف بیش از حد مواد غذایی و 

ل زمان شود. پولیش  نوشیدنی های رنگی و عدم رعایت بهداشت دهان و دندان می تواند باعث تغییر رنگ جزئی در طو

 .دوره ای توسط دندانپزشک می تواند به حفظ رنگ کامپوزیت کمک کند

 لبخند زیبای شما، تخصص ما 

اگر شما نیز از ظاهر دندان های خراب خود ناراضی هستید و به دنبال راه حلی برای ترمیم و بازگرداندن زیبایی لبخندتان  

در ]نام کلینیک دندانپزشکی شما[، ما با بهره گیری از یده آل برای شما باشد. هستید، کامپوزیت دندان می تواند گزینه ای ا

 .بهترین مواد و متخصصین مجرب، آماده ارائه خدمات ترمیم دندان با کامپوزیت با بالاترین کیفیت هستیم

نیم تا لبخندی زیبا،  همین امروز با ما تماس بگیرید و برای یک جلسه مشاوره رایگان وقت بگیرید. ما به شما کمک می ک

 .سالم و داشته باشید

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  ارت تخفیف دندانپزشکیک دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی ارزان  .

 ترین بیمه دندانپزشکی 

با عنوان مهراز کارت، بدون    ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با   ۵فاده نموده و همچنین میتوانید تا پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری است

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت  



 

  ۲0تا  10بسیاری از مراکز بیمه نهایتا درصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که  ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند

 بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی

قطعا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در  

از سوی   کارت تخفیف دندانپزشکیبهترین  درصدی به عنوان ۵0وشش این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پ 

توان به سرعت و سهولت در استفاده،  یهای بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی مکاربران، شناخته شده است. از دیگر ویژگی

ینه ماهانه و تنها  های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزپوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

شود که از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خواهد بودبا پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می  . 

 درباره کامپوزیت دندان  ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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