
 

 بهترین نوع روکش دندان

دلیل عواملی  حال، در برخی موارد بههای سالم و زیبا، نقش بسیار مهمی در زیبایی و اعتماد به نفس افراد دارند. با این دندان 

ها ممکن است نیازمند مداخلات درمانی  های لثه، دندان های فیزیکی یا ابتلا به بیماریهای گسترده، آسیبنظیر پوسیدگی

ها، استفاده از روکش دندان است. در این مقاله، به بررسی بهترین  های ترمیم دندانرین روشتای باشند. یکی از رایجویژه

شود تا شما بتوانید با اطلاعات دقیق و کاربردی، بهترین گزینه را برای های هرکدام پرداخته می نوع روکش دندان و ویژگی

 .خود انتخاب کنید

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 ویژگی انواع روکش دندان

 کدام نوع روکش دندان مناسب شماست؟

 آیا نصب روکش دندان درد دارد؟

 چرا روکش دندان؟ 

رود. این نوع  دیده یا پوسیده به کار میهای آسیبهای ترمیمی است که برای پوشاندن دندان روکش دندان یکی از روش

ی  عملکرد طبیعی و جلوه گیرند و با بازگرداندنای مستحکم و مقاوم بر سطح دندان قرار میصورت لایهها بهپوشش

هایی که شکل یا اندازه نامناسبی دارند، توانند برای دندان ها همچنین مینمایند. روکشظاهری، به ترمیم کامل دندان کمک می

ها نیز کمک  تواند به تقویت و محافظت از دندان مورد استفاده قرار گیرند. استفاده از روکش دندان علاوه بر بهبود ظاهر، می

دکن . 

 ویژگی انواع روکش دندان

ها و مزایای خاص خود را دارند. در اینجا به بررسی شوند که هرکدام ویژگیهای دندان در انواع مختلفی تولید میروکش

پردازیمهای هرکدام می ها و ویژگیترین انواع روکشمهم : 

های دندان پورسلینی )سرامیکی( روکش  .1  

شوند که ظاهری شبیه به دندان طبیعی دارند و به همین دلیل از بهترین  های پورسلینی از مواد سرامیکی ساخته میروکش

ی برخوردارند و به خوبی با سایر  ها از زیبایی و رنگ طبیعآیند. این روکشهای جلویی به حساب میها برای دندانگزینه

شوندها ترکیب میدندان  . 

های دندان پورسلینی )سرامیکی( مزایای روکش • : 

 ظاهری طبیعی و شبیه به دندان

 مقاوم در برابر تغییر رنگ 

 عدم ایجاد حساسیت به دما و فشار

های جلوییمناسب برای دندان   

های دندان پورسلینی )سرامیکی( معایب روکش • : 
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تر از سایر مواد شکننده  

 نیاز به تراشیدن بیشتر دندان برای نصب

های دندان فلزی )طلایی و نیکل کروم( روکش  .2  

های عقبی ها بیشتر برای دندان شوند. این نوع روکشهای فلزی از ترکیبات فلزی مانند طلا، نیکل یا کروم ساخته میروکش

ها مقاومت بسیار بالایی های خاص فلزات، این روکششوند. به دلیل ویژگیکه کمتر در معرض دید قرار دارند، استفاده می

 .در برابر فشار و ساییدگی دارند

های دندان فلزیای روکشمزای • : 

 مقاومت بالا در برابر فشار و ساییدگی 

 طول عمر بالا 

تر دنداننیاز به تراشیدن کم  

های عقبیمناسب برای دندان   

های دندان فلزی معایب روکش • : 

های جلوظاهر ناخوشایند برای دندان   

 هزینه نسبتا بالا )در صورت استفاده از طلا(

یتی های دندان رزین کامپوزروکش  .3  

های ساختاری خود، دلیل ویژگیاند و بهای تشکیل شدههای رزین کامپوزیتی از ترکیبی از مواد رزینی و ذرات شیشهروکش

تر  ها معمولاً در مواردی که نیاز به ترمیم جزئیآیند. این روکششمار میدیده بههای آسیبای مناسب برای ترمیم دندانگزینه

شوندو کمتر دارند، استفاده می . 

های دندان رزین کامپوزیتی مزایای روکش • : 

 ظاهر طبیعی و شبیه به دندان

 امکان اصلاح رنگ و شکل بر اساس نیاز بیمار 

 آسیب کمتری به دندان وارد میکند

های دندان رزین کامپوزیتی معایب روکش • : 

 مقاومت کمتر در برابر فشار

 احتمال تغییر رنگ و ترک خوردگی در طول زمان 

ی دندان زرین )پرانسیل یا پرسلین پرنس( ها روکش  .4  

ها  توانند مزایای هر دو ماده را داشته باشند. این روکششوند و میهای زرین از ترکیب فلز و سرامیک ساخته میروکش

 .استحکام بالایی دارند و در عین حال ظاهری طبیعی دارند



 

های دندان زرینمزایای روکش • : 

ر فشاراستحکام بالا و مقاومت در براب  

 ظاهر طبیعی 

های عقبی و جلوییمناسب برای دندان   

های دندان زرینمعایب روکش • : 

 هزینه نسبتا بالا 

 نیاز به تراشیدن اضافه تر دندان 

 کدام نوع روکش دندان مناسب شماست؟

م توجه کنیدبرای انتخاب بهترین نوع روکش دندان، باید به چند فاکتور مه  : 

های سرامیکی یا رزین کامپوزیتی بهترین انتخاب هستند.  موقعیت دندان: اگر دندان مورد نظر در قسمت جلو است، روکش  •
تر خواهند بودهای فلزی یا زرین مناسباگر دندان در بخش عقبی دهان قرار دارد، روکش  . 

رود؛ چرا که تفاوت در  شمار مینوع روکش دندانی به  عوامل اقتصادی: ابعاد اقتصادی یکی از عوامل مؤثر در انتخاب  •
های فلزی به طور  گیری نهایی بیمار را تحت تأثیر قرار دهد. روکش تواند تصمیمهای مربوط به هر نوع روکش می هزینه

تر هستندهای سرامیکی یا زرین گرانمعمول هزینه کمتری دارند، در حالی که روکش  . 
ای فلزی و زرین معمولا طول عمر بالاتری دارند و برای کسانی که به دنبال دوام بیشتر  همدت زمان استفاده: روکش  •

آیندهستند، گزینه بهتری به حساب می  . 

 مزایای استفاده از روکش دندان 

کنیمها اشاره میتواند مزایای زیادی داشته باشد که در ادامه به برخی از آن استفاده از روکش دندان می : 

کنند؛ دیده ایفا میهای آسیب های دندانی نقش مؤثری در تقویت و محافظت از دندان تقویت و محافظت از دندان: روکش  •
آیدعمل می های ثانویه جلوگیری به ای که با حفظ عملکرد طبیعی دندان، از بروز آسیب گونه به . 

دیده، شکسته یا پوسیده ظاهری طبیعی و زیبا ببخشندهای آسیب توانند به دندانها میها: روکش بهبود ظاهر دندان  • . 
تواند کمک کند تا دندان به خوبی  بازیابی عملکرد دندان: در صورتی که دندان آسیب زیادی دیده باشد، استفاده از روکش می •

 .عملکرد خود را بازیابد و مشکلاتی مانند درد و حساسیت کاهش یابد

 آیا نصب روکش دندان درد دارد؟

حسی موضعی  بسیاری از بیماران نگران درد هنگام نصب روکش دندان هستند. فرآیند نصب روکش دندان عموماً تحت بی

گونه دردی را احساس نخواهد کرد. پس از درمان، ممکن رمان، هیچ رو، بیمار در طول انجام دپذیرد؛ از اینصورت می

یابداست کمی حساسیت و ناراحتی وجود داشته باشد که معمولاً به مرور زمان کاهش می . 

 نکات مهم قبل و بعد از نصب روکش دندان

کند. سپس به طور  ن میقبل از نصب: قبل از نصب روکش، پزشک شما دندان را تمیز کرده و هرگونه پوسیدگی را درما •
کند تا روکش دقیقا به اندازه و شکل دندان شما ساخته شودگیری می دقیق ابعاد دندان را اندازه  . 

بعد از نصب: پس از نصب روکش، از خوردن مواد غذایی سفت و چسبناک برای چند روز خودداری کنید. همچنین،  •
ر روکش جلوگیری شودیدگی دندان زی رعایت بهداشت دهان و دندان بسیار مهم است تا از پوس . 



 

 جمع بندی درباره بهترین نوع روکش دندان

انتخاب بهترین نوع روکش دندان بستگی به نیازهای خاص شما دارد. بررسی فاکتورهایی چون موقعیت دندان، بودجه و 

نپزشک متخصص  مشورت با یک دندا  کند تا بهترین انتخاب را انجام دهید. در نهایت،طول عمر مورد نظر به شما کمک می

یاری کندتواند شما را در انتخاب بهترین نوع روکش دندان می . 

اگر به دنبال اطلاعات بیشتر یا مشاوره در مورد انتخاب روکش دندان هستید، تیم متخصص ما آماده پاسخگویی به سوالات  

های خود پیدا کنیدمیم و زیباسازی دندانتوانید بهترین گزینه را برای ترشما است. با مراجعه به دندانپزشکی ما، می . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی داشتن شما با

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنید توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصصمی . 

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی   بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت زینه های بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتنبا در نظر داشتن ه

ا با داشتن این بیمه میتوانید به  از هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد قطعا بسیار کمک کننده خواهد بود. شم

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و   3۰خدمات با کاهش هزینه بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید و از 

بهره مند شوید %5۰همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه  . 

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی 

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی    ۵۰مهراز مشمول برخورداری از  بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره  دندانپزشکی شده و میتوانید 

بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند. از اصلی ترین مزایای 

های ناگهانی و گزاف  ری در مورد پوشش هزینهتوانید با اطمینان بیشتداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید
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