
 

پریده ترمیم دندان لب  

توانند به دلایل مختلفی مانند ضربه، پریده یا شکسته، یکی از مشکلات رایج در دندانپزشکی هستند که میهای لبدندان 

ها علاوه بر ایجاد درد و ناراحتی، ممکن است بر زیبایی لبخند و  پوسیدگی یا فشار زیاد به دندان ایجاد شوند. این آسیب

های های درمانی و نکات مهم در ترمیم دنداندر این مقاله، به بررسی علل، روشها تأثیر منفی بگذارند. عملکرد دندان 

پردازیم تا شما بتوانید با اطلاعات کامل و دقیق، بهترین تصمیم را برای درمان بگیریدپریده میلب . 

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 علائم و نشانههای دندان لب پریده

 روشهای ترمیم دندان لبپریده 

 نکات مهم در مراقبت از دندانهای ترمیمشده 

ها پریدگی دندانعلل شایع لب  

کنیممیها اشاره ترین آن تواند به دلایل مختلفی رخ دهد که در ادامه به برخی از مهمها میپریدگی دندانلب : 

تواند باعث شکستن دندان  ها در حین ورزش، تصادف یا حتی جویدن مواد سخت میضربه یا آسیب فیزیکی: ضربه به دندان •
 .شود

توانند باعث ضعیف شدن ساختار دندان و  کنند، میهای داخلی دندان نفوذ میهای عمیق که به لایه پوسیدگی دندان: پوسیدگی  •
دپریدگی آن شون در نتیجه لب  . 

ها وارد کرده و باعث  توانند فشار زیادی به دندان هایی مانند دندان قروچه یا جویدن ناخن می فشار زیاد بر دندان: عادت  •
ها شوندشکستگی آن . 

پریدگی هستندتری دارند که بیشتر در معرض لب های ضعیف طور طبیعی دندان عوامل ژنتیکی: برخی افراد به  • . 

پریدههای دندان لبعلائم و نشانه   

تر جلوگیری کند. برخی از علائم رایج عبارتند ازتواند از بروز مشکلات جدیها میپریدگی دندانموقع لبتشخیص به : 

کردندرد دندان هنگام جویدن یا لمس  •  
 وجود ترک یا شکستگی قابل مشاهده در دندان •
 حساسیت داشتن دندان به دماهای سرد یا گرم  •

های تیز در دندان که ممکن است به زبان یا لثه آسیب برساند وجود لبه  •  

پریدههای ترمیم دندان لبروش  

های متداول عبارتند ازپریده بستگی به شدت آسیب و موقعیت دندان دارد. برخی از روشهای لبدرمان دندان  : 

 (Fillings) پرکردگی .1

های سطحی، دندانپزشک ممکن است از مواد پرکننده مانند کامپوزیت یا آمالگام برای های کوچک یا ترکبرای شکستگی

گردانندی با دندان ترکیب شده و عملکرد و زیبایی آن را بازمیخوبترمیم استفاده کند. این مواد به . 

 (Crowns) روکش دندان .2
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ها دندان را کاملاً پوشش داده و تر باشد، ممکن است نیاز به نصب روکش باشد. روکشدر مواردی که آسیب به دندان وسیع

کنندهای بیشتر محافظت میاز آن در برابر آسیب  . 

 (Root Canal) درمان ریشه .3

دیده پریدگی به عصب دندان آسیب رسانده باشد، ممکن است نیاز به درمان ریشه باشد. در این روش، عصب آسیباگر لب

شود تا از عفونت جلوگیری شودبرداشته شده و فضای داخلی دندان پر می . 

 (Dental Implants) ایمپلنت دندان .4

تواند جایگزینی دائمی و طبیعی برای دندان از دست یمپلنت دندان میطور کامل از بین رفته باشد، ادر مواردی که دندان به 

 .رفته باشد

شده های ترمیم نکات مهم در مراقبت از دندان  

تواند به حفظ سلامت و دوام ترمیم کمک کندپریده، رعایت نکات زیر میهای لبپس از ترمیم دندان : 

توانند به ترمیم آسیب برساننداجتناب از مصرف مواد غذایی سخت یا چسبناک که می  • . 
هااستفاده از محافظ دهانی در حین ورزش برای جلوگیری از آسیب به دندان • . 
هامراجعه منظم به دندانپزشک برای بررسی وضعیت ترمیم و سلامت دندان • . 

ت کردن بهداشت دهان و دندان با مسواک زدن و استفاده از نخ دندان به طور منظمرعای  • . 

پریدهسوالات متداول درباره ترمیم دندان لب   

پریده درد دارد؟ آیا ترمیم دندان لب  •  

شود و بیمار در طول درمان هیچ دردی  حسی موضعی انجام میپریده با استفاده از بیندان لبدر بیشتر موارد، ترمیم د

کنداحساس نمی . 

شده به حالت طبیعی خود بازگردد؟کشد تا دندان ترمیم چه مدت طول می  •  

ز به حالت طبیعی  مدت زمان بهبودی بستگی به نوع ترمیم و وضعیت دندان دارد. با این حال، بیشتر بیماران پس از چند رو

گردندخود بازمی . 

پریده دائمی است؟ آیا ترمیم دندان لب  •  

زمان طولانی دوام داشته باشد. با این حال، ممکن است پس از چند  تواند مدتهای لازم، ترمیم دندان میبا رعایت مراقبت

 .سال نیاز به ترمیم مجدد باشد

پریدهجمع بندی درباره ترمیم دندان لب  

عث بهبود زیبایی لبخند و افزایش کند، بلکه باتنها به بازگرداندن عملکرد دندان کمک میپریده نههای لبترمیم دندان

توان از بروز مشکلات  شود. با مراجعه به دندانپزشک متخصص و انتخاب روش درمان مناسب، مینفس فرد میاعتمادبه

تر جلوگیری کرد و سلامت دهان و دندان را حفظ نمودجدی . 

 بیمه دندانپزشکی



 

مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  درصدی به عموم   ۵۰بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

انطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. هم

خدمات میتواند در جهت کاهش هزینه های این  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی 

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی    ۵۰مهراز مشمول برخورداری از  انپزشکیبیمه تکمیلی دند شما با تهیه

ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره  دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه 

ه هستند. از اصلی ترین مزایای بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالان

های ناگهانی و گزاف  توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این   درصد هزینه های ۵۰بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

یت قرار میدهد. از دیگر خدمات را کاهش داده و همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حما

از  مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده ویژگی های برتر

خدمات اشاره کرد که این امر به این معنی است که شما میتوانید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این خدمات 

 .استفاده نمایید
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