
 

 ترمیم دندان پوسیده عمیق 

اگر دندان شما پوسیده شده و احساس درد، حساسیت یا ناراحتی دارید، این مطلب دقیقاً برای شما تهیه شده است. در این 

شود، چه دندان پوسیده عمیق چگونه انجام میدهیم که ترمیم راهنمای کامل، با زبان ساده و تخصصی، توضیح می 

تر جلوگیری کنیدمشکلات جدی توانید ازهایی در اختیار دارید و چگونه میگزینه . 

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

  :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 نشانههای دندان پوسیده عمیق  

 روشهای ترمیم دندان پوسیده عمیق 

 بیمه دندانپزشکی برای پر کردن دندان 

 پوسیدگی عمیق دندان به چه معناست؟

ها و پلاک دندانی برای مدت طولانی روی دندان باقی بمانند، مینای دندان شروع به تخریب  زمانی که مواد غذایی، باکتری

کند. در صورت عدم توقف این روند، پوسیدگی از مینای دندان عبور کرده و به عاج )لایه زیر مینای دندان( و در می

کردن ساده کافی نیست و نیاز به ترمیم  رسد. در این مرحله دیگر پرتر حتی به عصب و ریشه دندان میمراحل پیشرفته

 .عمیق دندان وجود دارد

های دندان پوسیده عمیقنشانه  

دهد که عبارتند ازقبل از رسیدن پوسیدگی به نقطه بحرانی، بدن هشدارهایی ارائه می : 

د یا گرم خصوص هنگام خوردن غذای سردرد شدید، به  •  
 بوی بد دهان دائمی  •

ای یا سیاه شدن( تغییر رنگ دندان )قهوه  •  
 وجود سوراخ روی دندان  •

 التهاب یا ورم لثه اطراف دندان •
 حساسیت شدید حتی به لمس  •

تر موجب کاهش  در صورت مشاهده هر یک از این علائم، مراجعه به دندانپزشک را به تعویق نیندازید، زیرا درمان سریع

شودافزایش احتمال حفظ دندان میها و هزینه . 

ی ترمیم دندان پوسیده عمیق هاروش  

های زیر های رادیوگرافی و معاینه دهان، یکی از روشدرمان بستگی به شدت پوسیدگی دارد. دندانپزشک بر اساس بررسی

کندرا پیشنهاد می : 

 :پرکردن عمیق دندان •

از بافت پوسیده تمیز شده   زمانی که پوسیدگی به عاج رسیده اما هنوز به عصب نفوذ نکرده است. با این روش، دندان کاملاً 

شودو با مواد مخصوصی مانند کامپوزیت یا آمالگام پر می . 

کشی دندانعصب • : 
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در صورتی که پوسیدگی به عصب دندان رسیده باشد، درمان ریشه ضروری است. در این روش، عصب دندان خارج شده،  

گیردشوند و معمولاً روی دندان روکش قرار میها ضدعفونی و پر میکانال . 

 :روکش دندان •

رفته است، از روکش استفاده   کشی ضعیف شده یا ساختار زیادی از آن از بینبرای محافظت از دندانی که پس از عصب 

گرددشود. این کار موجب حفظ عملکرد طبیعی دندان میمی . 

 :کشیدن دندان و جایگزینی با ایمپلنت •

توان از ایمپلنت  اگر پوسیدگی بسیار شدید باشد و دندان قابل نجات نباشد، کشیدن دندان آخرین گزینه است. در این حالت، می

ده کردیا بریج برای جایگزینی استفا . 

 نکات مهم پس از ترمیم دندان پوسیده عمیق

 .تا چند روز پس از درمان از خوردن غذای سفت یا بسیار داغ/سرد خودداری نمایید •
ویه(شبه بهداشت دهان به طور جدی اهمیت دهید )مسواک زدن، استفاده از نخ دندان و دهان  • . 

 .در صورت انجام روکش، سالانه برای بررسی سلامت آن به دندانپزشک مراجعه کنید •
 .درد خفیف پس از ترمیم طبیعی است، اما در صورت ادامه یا شدت درد، حتماً پیگیری نمایید •

دهد؟آیا بیمه دندانپزشکی هزینه ترمیم دندان پوسیده را پوشش می  

مه، شرکت بیمه و نوع درمان متفاوت است. معمولاً ناها بسته به نوع بیمهپوشش هزینه : 

شودهای پایه یا تکمیلی پوشش داده می پرکردن دندان در بیمه  • . 
ها جزو خدمات قابل پرداخت استکشی در بسیاری از بیمه عصب  • . 

شودها تحت شرایط خاص و با فرانشیز مشخص پوشش داده می روکش و ایمپلنت در برخی بیمه  • . 

درصد تخفیف از خدمات ترمیم و پر کردن دندان بهره مند شوید 50زشکی مهراز میتوانی دبا دریافت با بیمه دندانپ . 

بندی ترمیم دندان پوسیده عمیق جمع  

های تواند دندان شما را نجات دهد و از بروز عفونت، درد و هزینهترمیم دندان پوسیده عمیق، در صورت انجام به موقع، می

تر جلوگیری کند. به علائم توجه داشته باشید، اقدامات لازم را به تأخیر نیندازید و از خدمات بیمه دندانپزشکی خود به  سنگین

مند شویدبهترین نحو بهره . 

های دندانپزشکی یا پوشش بیمه، تیم ما آماده راهنمایی شماست. تنها کافی ر صورت نیاز به مشاوره رایگان درباره درمان د

 .است با ما تماس بگیرید

عمیقهای متداول درباره ترمیم دندان پوسیده پرسش  

 آیا پس از پر کردن دندان، درد طبیعی است؟  •

بله، ممکن است تا چند روز حساسیت یا درد خفیف احساس شود. در صورت درد شدید یا طولانی، نیاز به بررسی و درمان 

 .بیشتر وجود دارد

 چقدر زمان برای انجام ترمیم کامل لازم است؟  •



 

جلسه نیاز دارد ۳تا  ۲کشی معمولاً به کشد، اما عصبدقیقه طول می ۶0تا  ۳0پرکردن معمولی حدود  . 

کشی است؟ چه زمانی نیاز به عصب  •  

 .زمانی که پوسیدگی به عصب دندان رسیده باشد یا درد شدید و مداوم داشته باشید که با پر کردن ساده رفع نشود

شود؟ آیا ترمیم دندان پوسیده بدون درد انجام می  •  

بخش کان استفاده از داروهای آرام حسی موضعی، بیشتر مراحل بدون درد هستند. در موارد حساس، امبله، با استفاده از بی

 .نیز وجود دارد

توان از پوسیدگی عمیق جلوگیری کرد؟چگونه می  •  

کننده باشدتواند کمکهمیشه پیشگیری بهتر از درمان است. رعایت نکات زیر می : 

 حداقل دو بار در روز مسواک زدن •
هامحدود کردن مصرف مواد قندی و نوشابه  •  

 استفاده منظم از نخ دندان  •
بار جهت چکاپ ماه یک  ۶مراجعه به دندانپزشک هر  •  

ایاستفاده از بیمه دندانپزشکی برای معاینات دوره  •  

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی لامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیهدندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و س

توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی . 

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   انپزشکیتخفیف کارت پزشکی و دند شما میتوانید با دریافت

ات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدم

انپزشکی و دریافت  همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دند

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این   ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

ظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از دیگر ن در نخدمات را کاهش داده و همه اعضای خانواده را بدو

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده ویژگی های برتر

قف از این خدمات خدمات اشاره کرد که این امر به این معنی است که شما میتوانید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون س

 .استفاده نمایید
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