
 

 رفع لک کامپوزیت دندان

هاست که لبخند بسیاری از افراد را زیباتر کرده است. اما  های زیبایی دندانکامپوزیت دندان یکی از پرطرفدارترین روش

های مهم بیماران پس از مدتی، ایجاد لک روی کامپوزیت دندان است. اگر شما هم با این مشکل مواجه هستید  یکی از دغدغه 

گردید، این مقاله دقیقاً برای شما نوشته شده استها میع این لک و به دنبال راهی مطمئن و دائمی برای رف . 

 ... درمانی و زیبایی خود را تا 50% کاهش دهید میتوانید هزینه دندانپزشکی با تهیه بیمه دندانپزشکی

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 چرا کامپوزیت دندان لک میشود؟ 

 روشهای خانگی برای کاهش لک کامپوزیت دندان 

 بهترین روشها برای رفع لک کامپوزیت دندان

 لک کامپوزیت دندان چیست؟ 

شود. با اینکه این مواد در ها استفاده میدهی و زیباسازی دندانکامپوزیت دندان یک ماده رزینی است که برای ترمیم، فرم

چار لک یا زردی شوندبرابر تغییر رنگ مقاوم هستند، اما به مرور زمان و در اثر عوامل مختلف، ممکن است د . 

شود؟چرا کامپوزیت دندان لک می  

 :ایجاد لک روی کامپوزیت معمولاً به دلایل زیر است

هوه، چای، نوشابه، زعفران، زردچوبه وهای رنگی: مانند قها و خوراکیمصرف مداوم نوشیدنی • ... 
های تیره روی کامپوزیت هستندترین عوامل ایجاد لکه مصرف دخانیات: سیگار و قلیان مهم • . 

 .عدم رعایت بهداشت دهان و دندان: مسواک نزدن منظم، استفاده نکردن از نخ دندان و عدم مراجعه به دندانپزشک •
شود و زمینه را برای لک شدن فراهم  ا زبر: که باعث خراش سطح کامپوزیت می های نامناسب ی استفاده از خمیردندان •

کندمی . 
شود سطح کامپوزیت متخلخل و مستعد جذب رنگدانه شودکیفیت پایین کامپوزیت یا تکنیک نادرست اجرا: که باعث می  • . 

های خانگی برای کاهش لک کامپوزیت دندانروش  

انگی آنها را کاهش دادتوان با چند راهکار ساده خها سطحی باشند، میاگر لک : 

شدههای حساس یا ترمیماستفاده از مسواک نرم و خمیردندان مخصوص دندان  •  
وشوی دهان بلافاصله پس از مصرف مواد رنگی شست  •  

های فاقد الکل با خاصیت ضدباکتری شویه استفاده از دهان  •  
 کشیدن نخ دندان بصورت روزانه برای پیشگیری از جمع شدن پلاک  •

کنندها و سبزیجات ترد مانند سیب و هویج که به پاکسازی سطح دندان کمک می مصرف بیشتر میوه  •  

ها بکاهندتوانند از شدت آن برند، اما میهای عمیق یا قدیمی را از بین نمیها لکهکدام از این روش توجه: هیچ . 

 

ای برای رفع لک کامپوزیت دندان های حرفهبهترین روش   
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های ترین روشاست. رایج حل مؤثر مراجعه به دندانپزشک متخصصهای عمیق یا مزمن، تنها راهبرای از بین بردن لک 

ای عبارتند ازحرفه  : 

 پولیش کامپوزیت دندان  .1

روندهای سطحی یا رسوبات رنگی از بین میشود و لکهبا استفاده از ابزارهای تخصصی، سطح کامپوزیت صیقل داده می . 

ی کامپوزیت استفاده از خمیرهای مخصوص سفیدکننده  .2  

زنندوند و برخلاف بلیچینگ، به ساختار کامپوزیت آسیب نمیشاین مواد تحت نظر دندانپزشک استفاده می . 

شده کامپوزیت های لکتعویض بخش  .3  

هایی از کامپوزیت ترمیم یا تعویض شوند تا زیبایی لبخند بازگرددها عمیق یا گسترده باشند، گاهی نیاز است بخشاگر لک . 

گیری و پاکسازی تخصصی کامپوزیت جرم  .4  

ها و کامپوزیت را بازگرداندتواند شفافیت دندانگیری تخصصی مییک جلسه جرم  در صورت تجمع پلاک و جرم، . 

 چگونه از ایجاد مجدد لک جلوگیری کنیم؟ 

 :برای جلوگیری از لک مجدد کامپوزیت، به نکات زیر توجه کنید 

های رنگی را با نی بنوشیدنوشیدنی • . 
 .پس از مصرف هر وعده غذایی دهان خود را شستشو دهید •

ان را اجتناب کرده و آن را ترک کنیداز کشزیدن سیگار و قلی  • . 
های مناسب برای کامپوزیت استفاده کنیداز خمیردندان • . 

بار به دندانپزشک مراجعه نماییدماه یک  ۶هر  • . 
های برقی با سری نرم استفاده کنیداز مسواک  • . 

رفع لک کامپوزیت دندان بندی دربارهجمع  

های ایجاد های دندانی انتخابی عالی برای زیباسازی لبخند هستند، اما مانند هر درمانی نیاز به مراقبت دارند. لککامپوزیت

تر است. با رعایت بهداشت دهان، پرهیز از هزینهتر و کمشده روی کامپوزیت قابل درمان هستند، اما پیشگیری همیشه آسان

ها از لبخند زیبا و درخشان خود لذت ببریدتوانید ساله دندانپزشک، میکننده و مراجعه منظم بعوامل لک . 

های کامپوزیت خود مشکل دارید، حتماً با دندانپزشک متخصص مشورت کنید تا بهترین گزینه درمانی برای شما  اگر با لک

 .انتخاب شود

 سوالات پرتکرار درباره لک کامپوزیت دندان

توان کامپوزیت را سفید کرد؟ آیا می  •  

ها قابلیت سفید شدن با بلیچینگ ندارند. فقط پولیش یا تعویض آنها مؤثر استخیر، کامپوزیت . 

های روی کامپوزیت دائمی هستند؟ آیا لکه •  

د با پولیش تخصصی قابل رفع هستندخیر، در بسیاری از موار . 



 

 آیا مواد غذایی خاصی وجود دارند که بیشترین تأثیر را در لک شدن دارند؟  •

ترین عوامل هستندها، شکلات، و دخانیات از اصلی بله، چای، قهوه، نوشابه، زعفران، سس . 

تواند لک کامپوزیت را رفع کند؟ آیا هر دندانپزشکی می  •  

زشک زیبایی و ترمیمی مراجعه شود که تجربه کار با کامپوزیت را داشته باشدترجیحاً باید به دندانپ . 

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

د هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران ا تضمین کنید. همانطور که میدانیهزینه، سلامت دندان های خود ر

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

خود را به این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 خرید بیمه دندانپزشکی

مهراز از کاهش هزینه ۵0 درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   شما میتوانید با خرید بیمه دندانپزشکی

تفاده از ی خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان اسدندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایا

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

جتماعی و یا به جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های ا

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

خود  در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی  %50تا   و دندانپزشکی تخفیف کارت پزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت  

ه باشندخدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشت . 
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