
 

درد روکش دندان بی  

های مؤثر در ترمیم و  ای دارد. یکی از روشها برای بسیاری از افراد اهمیت ویژهدر دنیای امروز، زیبایی و سلامت دندان
های احتمالی این فرایند  ها، استفاده از روکش دندان است. اما بسیاری از افراد نگران درد و ناراحتیبهبود ظاهر دندان

ق مراحل انجام روکش دندان بدون درد، علل احتمالی درد پس از آن و راهکارهای  هستند. در این مقاله، به بررسی دقی
پردازیمپیشگیری و درمان می . 

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

وانیدموارد مهمی که در این مقاله میخ : 

 مراحل انجام روکش دندان بدون درد 

 علل درد پس از روکش دندان و راههای پیشگیری 

 نکات کاربردی برای مراقبت از روکش دندان

 روکش دندان چیست و چرا به آن نیاز داریم؟

شود. این پوشش  دیده، شکسته یا تغییر رنگ داده استفاده میهای آسیبروکش دندان، پوششی است که برای ترمیم دندان
یا یا فلز ساخته شود و به بازسازی عملکرد و زیبایی دندان کمک کندتواند از مواد مختلفی مانند سرامیک، زیرکونمی . 

 :مزایای روکش دندان 

شودهای بیشتر جلوگیری میدیده، از شکستگیتقویت ساختار دندان: با پوشاندن دندان آسیب . 

های طبیعی هماهنگ شودیم است تا با دندانبهبود ظاهر: رنگ و شکل روکش قابل تنظ . 

ها بدون مشکل باقی بمانندتوانند سالهای با کیفیت میطول عمر بالا: روکش . 

 مراحل انجام روکش دندان بدون درد

 مشاوره و بررسی وضعیت دندان برای روکش  .1

دهد تا بهترین  انپزشک وضعیت دندان شما را بررسی کرده و در صورت نیاز، عکسبرداری انجام میدر اولین جلسه، دند
 .تصمیم را برای نوع روکش اتخاذ کند

گیری برای روکش تراش دندان و قالب .2  

د تا  شوحسی موضعی انجام میبرای قرارگیری روکش، ممکن است نیاز به تراش دندان باشد. این فرایند با استفاده از بی
شود تا روکش دقیقاً مطابق با آن ساخته شودهیچ دردی احساس نشود. سپس، قالبی از دندان تهیه می . 

 قرار دادن روکش موقت دندان .3

شود تا از آن محافظت کندتا زمان آماده شدن روکش دائمی، یک روکش موقت بر روی دندان قرار داده می  . 

 نصب روکش دائمی دندان  .4
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گیرد شود و تنظیمات لازم انجام میش دائمی، در جلسه بعدی، روکش با دقت بر روی دندان نصب میپس از آماده شدن روک
 .تا راحتی کامل برای بیمار فراهم شود

های پیشگیریعلل درد پس از روکش دندان و راه   

ست، اما ممکن است پس از آن برخی احساسات ناخوشایند مانند حساسیت به  اگرچه فرایند نصب روکش معمولاً بدون درد ا
شونددما یا فشار ایجاد شود. این موارد معمولاً موقتی هستند و با گذشت زمان برطرف می . 

 :علل احتمالی درد روکش دندان •

تواند باعث افزایش حساسیت شودحساسیت دندان: برداشتن مینای دندان می  . 

ش: اگر روکش به درستی بر روی دندان قرار نگیرد، ممکن است باعث ناراحتی شودعدم تناسب روک . 

ها ممکن است ملتهب شوندالتهاب لثه: در صورت عدم رعایت بهداشت، لثه . 

های پیشگیری و درمان درد روکش دندانراه • : 

ب لثهرعایت بهداشت دهان: مسواک زدن منظم و استفاده از نخ دندان برای جلوگیری از التها . 

هازا: برای کاهش حساسیت دندان های حساسیتاستفاده از خمیر دندان . 

 .اجتناب از غذاهای سفت یا چسبناک: در روزهای اولیه پس از نصب روکش

 .مراجعه به دندانپزشک: در صورت ادامه درد یا ناراحتی برای بررسی و تنظیم روکش

 نکات کاربردی برای مراقبت از روکش دندان
های اطراف آنبار برای بررسی وضعیت روکش و دندانماه یک  ۶چکاپ منظم: هر  • . 

ها با دنداناجتناب از عادات مضر: مانند جویدن یخ یا باز کردن بسته  • . 

های پرخطرده از محافظ دهانی: در صورت دندان قروچه یا ورزش استفا • . 

درد روکش دندان بی  جمع بندی درباره  

ها است. با انتخاب دندانپزشک مجرب و رعایت  روکش دندان یک روش مؤثر و بدون درد برای ترمیم و بهبود ظاهر دندان 
د شوید. در صورت بروز هرگونه درد یا ناراحتی پس از منتوانید از نتایج مطلوب این درمان بهرههای لازم، میمراقبت

 .نصب روکش، حتماً با دندانپزشک خود مشورت کنید تا اقدامات لازم انجام شود

 بیمه دندانپزشکی
ان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  درصدی به عموم مشتریان این اطمین ۵۰بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دندان های خود 
جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 
 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 خرید بیمه دندانپزشکی



 

مهراز از کاهش هزینه ۵۰ درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   شما میتوانید با خرید بیمه دندانپزشکی
ن استفاده از دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکا

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 
جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت  صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده
 .نمایید

 بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی
قطعا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در  

از سوی   تخفیف دندانپزشکی بهترین کارت درصدی به عنوان ۵۰پوشش  این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با
توان به سرعت و سهولت در استفاده،  های بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی میکاربران، شناخته شده است. از دیگر ویژگی
هزینه ماهانه و تنها  های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت پوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

شود که از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خواهد بودبا پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می  . 

 درباره  روکش دندان  ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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