
 

 ضخامت لمینت دندان

های اخیر با استقبال زیادی مواجه ویژه در سالهای اصلاح طرح لبخند است که بهترین روشلمینت دندان یکی از محبوب

ط به ضخامت لمینت دندان و  شده است. با این حال، یکی از سوالات مهم و متداول بیماران پیش از انجام این درمان، مربو

شود؟ آیا سایز دندان  ها میآیا قرار دادن لمینت باعث ضخیم شدن بیش از حد دندان تأثیر آن بر ابعاد و ظاهر کلی دندان است.

تر است؟ در این مقاله به تمامی این سوالات پاسخ  تر و نازکیک طبیعیکند؟ و در مقایسه با کامپوزیت ونیر، کدامتغییر می

شودداده می . 

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 لمینت باعث ضخیم شدن دندان میشود؟

 مقایسه ضخامت لمینت دندان با کامپوزیت ونیر 

 آیا همیشه نیاز به تراش دندان برای لمینت هست؟ 

 لمینت دندان چیست؟ 

پزشکی( است که بر روی سطح  پرسلن )چینی دندان لمینت دندان یا همان لامینت سرامیکی، یک پوسته بسیار نازک از جنس

های جزئی، های ظاهری مانند بدرنگی، شکستگیگیرد. هدف اصلی این روش، اصلاح ناهنجاریها قرار میجلویی دندان 

هاست های خفیف در فرم دندان ها و ناهماهنگیفاصله میان دندان  . 

 ضخامت لمینت دندان چقدر است؟ 

متر متغیر است. این ضخامت بسیار کم بوده و به اندازه میلی  ۰٫۷تا  ۰٫۳های دندانی معمولاً بین در واقع ضخامت لمینت

شود که ظاهر دندان پس از لمینت، طبیعی و هماهنگ با  یک لنز چشمی یا حتی کمتر از آن است. این ویژگی باعث می

باقی بماند ساختار دهان . 

شده با تکنولوژی دیجیتالتر و طراحیهای پیشرفتهدر لمینت  (Digital Smile Design) هایی با  توان از لمینت، حتی می

متر استفاده کرد که نیازی به تراش دندان نیز نداشته باشندمیلی ۰٫۲ضخامت  . 

شود؟آیا لمینت باعث ضخیم شدن بیش از حد دندان می  

رمان به درستی انجام شودپاسخ کوتاه: خیر، در صورتی که د . 

  ۰٫۳پزشک متخصص، پیش از چسباندن لمینت، سطحی از مینای دندان )حدود همان های استاندارد و توسط دندان در روش

ای طبیعی داشته باشد. بنابراین اگر خوبی روی دندان بنشیند و نتیجهشود تا پوسته لمینت بهمتر( تراش داده میمیلی ۰٫۵تا 

ندان متناسب با ضخامت لمینت انجام شود، افزایش ضخامت نهایی دندان بسیار ناچیز بوده و قابل احساس  تراش مینای د

 .نخواهد بود

تر یا  ها بزرگشود، ممکن است دندان اما در مواردی که لمینت بدون تراش یا توسط افراد غیرمتخصص نصب می

مرور امطلوب، ممکن است باعث اختلال در بایت یا بهتر به نظر برسند که این موضوع علاوه بر ظاهر نزدهبیرون

ای شودمشکلات لثه . 

 مقایسه ضخامت لمینت دندان با کامپوزیت ونیر 
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در مقایسه با لمینت، کامپوزیت ونیر ضخامت بیشتری دارد و معمولاً بدون تراش )یا با تراش بسیار کم( روی سطح دندان 

متر(، اما به دلیل میلی ۱تا  ۰٫۵گیرد. با اینکه ضخامت کامپوزیت در بسیاری از موارد مشابه لمینت است )بین قرار می 

تر به نظر برسندمکن است کمی برجستهها م تفاوت در جنس و نحوه نصب، کامپوزیت . 

توانند با ضخامت کمتر، دوام بیشتری داشته باشند، دلیل کیفیت ساخت و مقاومت بالاتر، میهای سرامیکی بههمچنین، لمینت

 .در حالی که برای رسیدن به زیبایی مشابه در کامپوزیت، ممکن است نیاز به افزایش ضخامت وجود داشته باشد

 

گذارد؟ضخامت لمینت چگونه روی ظاهر لبخند تأثیر می   

ای است که تغییر  گونهها بهشود. ضخامت نازک این پوستهها طراحی میلمینت دندان با هدف حفظ تناسب طبیعی دندان

کند، مشروط بر اینکه ارزیابی قبل از درمان دقیق انجام شودنمیها ایجاد ی دندان محسوسی در اندازه یا فاصله  . 

تری به لبخند شما بدهند بدون آنکه ابعاد  تر و یکدستتوانند ظاهر مرتبها حتی میدر واقع، در بسیاری از موارد، لمینت

تر از حالت طبیعی به نظر برسندها بزرگدندان  . 

 آیا همیشه نیاز به تراش دندان برای نصب لمینت هست؟

ها به نام لومینیرزخیر. امروزه با پیشرفت مواد و تکنولوژی، نوع خاصی از لمینت  (Lumineers) اند که تولید شده

العاده ها نیز دارای ضخامت فوقاین نوع لمینت توانند بدون نیاز به تراش مینای دندان روی سطح دندان چسبانده شوند.می

های خود  دهند ساختار طبیعی دنداناند که ترجیح میمتر( و برای بیمارانی مناسبمیلی  ۰٫۳تا  ۰٫۲کمی هستند )معمولاً بین 

 .را حفظ کنند

پزشک متخصص و پس از  ندانالبته، تعیین اینکه آیا فرد کاندید مناسبی برای لمینت بدون تراش هست یا نه، باید توسط د

 .ارزیابی دقیق انجام شود

 ضخامت لمینت و تأثیر آن بر تلفظ و احساس دهانی

تواند بر نحوه صحبت کردن یا احساس ها میینت روی دندان های متداول بیماران این است که آیا وجود لمیکی از نگرانی

 :درون دهان تأثیر بگذارد؟ در پاسخ باید گفت

درستی طراحی و نصب شود، معمولاً تأثیری در تلفظ ندارداگر ضخامت لمینت به  • . 
این حس طی چند  ها را تجربه کنید، اما ی خارجی جدید روی دنداندر روزهای اول پس از نصب ممکن است احساس بدنه  •

کندرود و زبان به وضعیت جدید عادت می روز کاملاً از بین می  . 
تواند باعث اختلالاتی در گفتار و راحتی شودطراحی ناصحیح یا نصب غیراستاندارد می  • . 

 آنچه باید درباره ضخامت لمینت دندان بدانید

متر(میلی ۰٫۷تا  ۰٫۳های سرامیکی بسیار نازک هستند )لمینت • . 
راش مناسب مینای دندان، افزایش ضخامت محسوس نخواهد بودبا ت  • . 

تر هستندتر و طبیعیها ظریف در مقایسه با کامپوزیت، لمینت  • . 
اندهای بدون تراش را نیز فراهم کرده های جدید، امکان استفاده از لمینت تکنولوژی  • . 

گی داردپزشک متخصص و ارزیابی بالینی دقیق بست انتخاب ضخامت مناسب، به دندان  • . 

 پاسخ به چند سوال پرتکرار درباره ضخامت لمینت دندان

 آیا ضخامت لمینت روی استحکام آن تأثیر دارد؟  •



 

دلیل پخت در دمای بالا و ترکیب شیمیایی خاص، از مقاومت بسیار بالایی  های سرامیکی بهبله. با وجود ضخامت کم، لمینت

ی ممکن است با شکست  برخوردارند. با این حال، ضخامت بسیار کم در صورت نداشتن پشتیبانی مناسب از دندان طبیع

ندان و نوع اصلاحات موردنیاز بستگی داردمواجه شود. بنابراین انتخاب ضخامت به آناتومی د . 

توان ضخامت لمینت را به دلخواه انتخاب کرد؟ آیا می  •  

ای دندان و میزان اصلاح طراحی  خیر. ضخامت لمینت باید بر اساس وضعیت دندان، موقعیت در قوس فکی، رنگ زمینه

شودپزشک و پس از بررسی دقیق گرفته میشود. تصمیم نهایی با دندان . 

ع بندی درباره ضخامت لمینت دندانجم  

تواند نتایجی بسیار طبیعی و ماندگار داشته پزشک با تجربه انجام شود، میدرستی و توسط دنداندرمان لمینت دندان اگر به

باشد. ضخامت لمینت یکی از عوامل کلیدی در دستیابی به این نتیجه است. پس انتخاب مواد مناسب، تراش استاندارد و 

لبخند دقیق، همگی باید با وسواس و بر پایه دانش علمی صورت بگیردطراحی  . 

اگر قصد انجام لمینت دارید، حتماً از یک متخصص زیبایی دندان مشاوره بگیرید تا بر اساس ساختار دندانی شما، 

ترین ضخامت و روش درمانی انتخاب شودمناسب . 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵۰مهراز میتوانید کاهش هزینه  انپزشکیکارت تخفیف دند شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنید توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته ومی . 

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد 

نپزشکی مینماید.  درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندا ۵۰دندانپزشکی مهراز با پوشش 

رآیند سریع تهیه توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فمی بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت . 

 خرید بیمه دندانپزشکی

مهراز از کاهش هزینه ۵۰ درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   شما میتوانید با خرید بیمه دندانپزشکی

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور ه پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان خدمات بلافاصل

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن 

 .نمایید
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