
 

 ماندگاری لمینت دندان

اید، احتمالاً نام لمینت دندان به گوشتان خورده هایی صاف و زیبا افتادهاگر تا به حال به فکر داشتن لبخندی درخشان و دندان 

کند: لمینت دندان چقدر ماندگاری دارد؟ است. اما یک سؤال مهم همیشه ذهن مخاطبان را درگیر می  

کنیم،  ها ارائه میدهیم، نکاتی برای افزایش طول عمر لمینتاسخ میصورت کامل و کاربردی به این سؤال پدر این مقاله، به 

کنیم تصمیمی آگاهانه برای زیبایی لبخندتان بگیریددهیم و به شما کمک میهای خانگی مراقبت را توضیح میروش . 

 با تخفیف  هزینه دندانپزشکی و خدمات زیبایی با تخفیف و بیمه دندانپزشکی مشاهده

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 ماندگاری لمینت دندان چقدر است؟

 روشهای کاربردی افزایش ماندگاری لمینت دندان

 روشهای خانگی برای مراقبت از لمینت دندان

 لمینت دندان چیست؟ 

گیرد تا ار میی نازک از جنس سرامیک یا کامپوزیت است که روی سطح جلویی دندان قر لمینت دندان یا ونیر، یک لایه

شوندها بیشتر برای اصلاح موارد زیر استفاده میها را بهبود ببخشد. لمینترنگ، فرم و ظاهر دندان  : 

هاتغییر رنگ دندان •  
پریدگیشکستگی یا لب  •  

های خفیفنامرتبی •  
هافاصله بین دندان •  

 ماندگاری لمینت دندان چقدر است؟ 

 :ماندگاری لمینت دندان به عوامل مختلفی بستگی دارد؛ اما به طور میانگین

ماندگاری تقریبی              نوع لمینت  

سال 15تا  10     لمینت سرامیکی  

سال 7تا  5    لمینت کامپوزیتی  

های لازم و بهداشت دهان و دندان صادق هستندین اعداد به شرط رعایت مراقبتنکته مهم اینجاست که ا . 

گذارند؟ ر ماندگاری لمینت دندان تاثیر میچه عواملی ب  

 :جنس لمینت •

پذیرترند تر اما آسیبها ارزان تری دارند. کامپوزیتیهای سرامیکی مقاومت و ظاهر طبیعیلمینت . 

 :مهارت دندانپزشک  •
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 .نصب اصولی لمینت و انتخاب درست رنگ و فرم نقش مهمی در ماندگاری دارند

 :رعایت بهداشت دهان و دندان •

شویه اهمیت زیادی دارداستفاده مرتب از مسواک، نخ دندان و دهان  . 

 :عادات رفتاری •

مثل قهوه یا چای، عمر    دارهای رنگها، مصرف نوشیدنیقروچه، جویدن یخ یا ناخن، باز کردن در بطری با دندان دندان 

دهدلمینت را کاهش می . 

 :مراجعه منظم به دندانپزشک  •

توانند به افزایش عمر لمینت کمک کنندها میگیری دندان ای و جرمهای دورهچکاپ . 

های کاربردی برای افزایش ماندگاری لمینت دندان روش  

ها دوام بیاورند و لبخندتان همچنان زیبا باقی بماند، رعایت موارد زیر ضروری استهای شما سالبرای اینکه لمینت : 

 مسواک زدن اصولی  .1

ها را تمیز کنیدنده دندان بار در روز با مسواک نرم و خمیر دندان غیرسای ۲حداقل   . 

 نخ دندان فراموش نشود  .2

ها نیز خواهد شدشود که به مرور باعث خرابی لمینتها مینخ دندان باعث جلوگیری از تجمع پلاک بین دندان  . 

های بسیار سفت و چسبناک پرهیز از خوراکی  .3  

توانند به لمینت آسیب بزنندهای چسبناک میهای سخت و آدامسپسته، یخ، شکلات . 

قروچه استفاده از محافظ شبانه در صورت دندان .4  

قروچه دارید، حتماً از محافظ دندانی استفاده کنید تا از ترک خوردن لمینت جلوگیری شودها دنداناگر شب . 

دارهای رنگ سیگار و نوشیدنی .5  

ها دیرتر تغییر رنگ بدهندشود لمینتار و کاهش مصرف قهوه و چای غلیظ باعث میترک مصرف سیگ  . 

های خانگی برای مراقبت از لمینت دندانروش  

کنندمی های ترمیم نیز جلوگیریتنها در افزایش طول عمر لمینت مؤثرند، بلکه از هزینههای خانگی نهمراقبت : 

کندها کمک میوشوی روزانه با آب نمک ولرم: به کاهش التهاب لثه شست  • . 
کنندتری ایجاد می ها پاکسازی عمیق استفاده از مسواک برقی: این نوع مسواک  • . 

بار(: خاصیت ضد باکتری دارد، ولی نباید زیاد استفاده شود چون ساینده استوشو با جوش شیرین )ماهانه یکشست  • . 
کشی با روغن نارگیل: روشی قدیمی و مفید برای بهداشت دهان و دندانروغن • . 

 آیا بعد از مدتی باید لمینت دندان را تعویض کرد؟



 

سال )بسته به جنس(، ممکن است لازم  1۵تا  10ها دائمی نیستند. پس از گذشت حدود ها، لمینتبله. حتی با بهترین مراقبت

دهند زمان تعویض رسیده عبارتند ازهایی که نشان مینهباشد تعویض یا ترمیم شوند. برخی نشا : 

 تغییر رنگ شدید •
 شکستگی یا ترک  •

 پوسیدگی دندان زیر لمینت  •
 لق شدن لمینت  •

بندی: چگونه ماندگاری لمینت دندان را افزایش دهیم؟ جمع  

ماندگاری لمینت، ترکیبی از جنس خوب، نصب اصولی و مراقبت مداوم است. اگر قصد انجام لمینت دارید یا لمینت دارید و 

جدی بگیرید های بالا راها حفظ کنید، حتماً توصیهخواهید آن را تا سال می . 

 !زیبایی لبخند، یک انتخاب است؛ اما ماندگاری آن، یک مسئولیت 

 سوالات متداول درباره ماندگاری لمینت دندان

افتد یا لق میشود؟ آیا لمینت دندان می  •  

درستی نصب نشده باشد یا از چسب مناسب استفاده نشود، ممکن است لق شود یا بیفتد. اما در حالت عادی خیراگر لمینت به . 

دهند؟ دندان تغییر رنگ می  لمینت  •  

پذیری است، ولی در صورت مصرف زیاد قهوه، چای، یا سیگار ممکن است به مرور  لمینت سرامیکی بسیار مقاوم به رنگ

دهدتغییر رنگ  . 

 لمینت دندان درد دارد؟  •

شودحسی موضعی انجام میخیر. انجام آن معمولاً بدون درد و با بی . 

 لمینت دندان برای همه مناسب است؟ •

قروچه شدید دارند یا بهداشت دهانی ضعیف دارند، ممکن است گزینه خوبی  خیر. افرادی که پوسیدگی فعال دارند، دندان 

 .برای لمینت نباشند

نپزشکیبیمه دندا  

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی . از این رو داشتن یکترین خدمات درمانی قرار میگیرد

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

  درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید. ۵0 دندانپزشکی مهراز با پوشش



 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

شوندهای دندان میر مراقبتدو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما  . 

 خرید بیمه دندانپزشکی

مهراز از کاهش هزینه ۵0 درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   شما میتوانید با خرید بیمه دندانپزشکی

ای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزای

اسر کشور خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سر

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید
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